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སྔོན་གླེང་། 

ཤཿ ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པའེ་སྐྱེས་རབས་དཔག་པསམ་འཁྲི་ཤིང་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འདེ་བཞེན་སྤྱེ་ 
ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་སོག་པོ་དགེ་མོང་རམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་སྡེུ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་ཁོ་ན་གཞེ་བཅོལ་ 
གྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་གཟུགས་གྲས་ཤིག་འདིར་ཕྱེ་མོའི་ཚུལ་དུ་ད་ལམ་འབྲས་བྲོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་སླར་ཡང་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། དཔར་གཞི་བསྒྲིགས་བཀོད་སྐབས་སེ་ཁྲོན་མི་རེགས་ 
དཔེ་སྦྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་དེབ་གཟུགས་གདོང་གི་ཁ་ཤོག་ངོས་ལ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
བརྩམས་པའི་སྐྱེས་རབ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ ང་། ས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལག་སོན་བྱུང་བས། གོང་སྨོས་མ་དཔེ་ 
དང་བསྡུར་ཞིབ་སྐབས་འགོ་འཇྲུག་གི་བསྒྱུར་ལ་ཕྲན་བུ་མི་གཅེག་པ་ལས་ཧ་ལམ་མཐུན་གཤེབས་ཆེ་བ་ 
འདུག་ཅིང་། གཅིག་ལ་མཛད་པ་པོའེ་མཚན་འཁོད་ཡོད་ལ་གཅིག་ཤོག་ལ་མ་ཁོད། ཡང་གཅིག་ལ་ 
ཞལ་བྱང་དུ་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སྙན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་ལ་སི་ཁློན་ནས་བསྐྲུན་འགྲེམས་ལ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་འཁོད་ 
པ་ལས་དེ་མེན་མཚན་གཞན་མ་འབྱུང་། གང་ལྟར་གཉེས་ཀ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
པོ་ཚིགས་བཅད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་རྣམས་གོ་བདེའེ་ཚིག་ལྷུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྱུ་གཉེར་བྱས་པ་ 
མཚུངས་ལ། འདེ་གོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་སུ་ལས་ཕྱེད་པ་ཉུང་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོད་དོག་རྐྱེན་དཔར་མ་ 
གཉེས་ཞིབ་པར་བཀླགས་རྒྱུ་དང་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་རང་བཞིན། 
ཏ མཛད་པ་པོ་ནས་ཡུལ་དུས་རིགས་དང་གསན་བསམ་དང་འབྲེལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞེབ་གཏུགས་མེད་ 

པས་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བའིེ་གལ་ཚེའེ་གནས་ཚུལ་ཇེ་གསལ་བཀོད་མ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། 
འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར་ཏེ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་ 
དེབ་བཅུ་བདུན་པ་འདེ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉེན་པར་བསྐྲུན་གྱི་དངོས་གཞེའེ་ལས་འགོ་ 
ཚུགས།། 

རྩོམ་འགྲེགས་ལྷན་ཚོགས། 


༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྲེལ་པའི་ལླེང་ཐུང་སྦོ་བ་ 
གཤམ་གསལ།། 
༄༅། །དམ་པའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྐྱེས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚན་ 
པ་ཇི་སྙད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས་ཕུལ་དང་རབ་ཏྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡལ་འདཔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི་མཛེས་བྱེད་རྙན་ངག་གིས་རྒྱན་གྱིས་བཅེངས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་པའེ་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ་རྒྱལ་པོ། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་རྟིགས་བརྗོད་འདི་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་པའི་དབང་པོ་((8༠ཿ༢༠86༣༣)དང་དེའི་སྲས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཟླ་པའེ་དབང་པོ་(8༠༠༣༩༩༣༠)གཉིེས་ཀྱིས་མཛད་ལ་ཡབ་ཀྱིས་མཛད་བརྒྱའི་རྟོགས་པརྗོད་ 
བརྒྱ་དང་བདུན། སྲས་ཀྱི་ཐ་མའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཞལ་སྐོང་གིས་མཇུག་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་དུས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་གི་མགོ་སྟོད་ལ་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་།(8ཿ།9ཿཿདུ་བཞུགས་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་འཁུངས་པས་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ 
སོགས་རིག་གནས་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་ནང་བྱན་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ཐོག་མ་བམ་ཟེ་ 
དགེ་བའི་གྲགས་པས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་དེའེ་རྗེས་བྲམ་ཐེའི་གྲོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ན་ཀ་ནས་ཀྱང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ལམནས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་(ན༦༢6༠༡)བགྱེས་དགོས་ 
ཞེས་སྐུལ་བ་ངོ་མ་བཟློག་པ་ལེའུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་དེ་འཕྲོ་བཤོལ། ནུབ་གཅེག་མནལ་ལམ་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་གཟེགས་ནས་རྩོམ་ཤིག་ཅེས་བཀས་དབུག་དབྱུང་གིས་སྙེང་རྟོབས་ཕྲག་ 
པར་བཟུང་ནས་ཅྩོམ་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ལོ་ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱི་རེང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་གཏན་འབེབས་མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐ་མའི་རོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་བསྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། རྒྱ་གར་དུ་གཞུང་འདེ་རྩ་བརླགས་ཏུ་སོང་ལ་ཉེ་དུས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པའེ་ནང་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱེ་མཁས་དབང་ཤ་རཏ་ཅནྡ་ད་ས་(6ཿཿ༢།༦8༧༢༩༦༢ ༩༠) མཆོག་ནས་སྣར་ཐང་དཔར་ 


མའི་བསྟན་འགྱུར་ན་བཞུགས་པའི་བོད་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་མ་དཔེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད་སྔ་མོའེ་གཞུང་ཁུངས་མའི་སྐད་འདེ་ཉིད་དུ་སླར་ཡང་སོར་ཆུད་པ་བྱུང་ 
འདུག ཅིང་། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་གྱི་ ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ ་པོས་(8818728]171 8886ཿ༧།སྤྱེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
༡༢༠༢ལོར་ས 'པཆ་ཀུན་ད་ གའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་རྟོགས་བརྗོད་ ཀྱི་གཞུང ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ ་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས། དེ་ན ས་ལོ་བདུན ཅུའེ་རྗེས་སུ་ ཀུབ་ལེ་གྷན '(རྨ:913151679)གྱི་ཡོངས་འཛེན་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕག ས་པའི་སྐུ་དུས་སུ་ལོ་ཛཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ལེགས་སྒྱ་ རྱ་ཧེ་འཇིག་ 
རྟེན་མིག་ཆེན་པོ་ལག་ཤི་མི་ཀ་ར་([:419131/8ཿ8)ནས་བོད་སྐད་ཐོཿ ག་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད། ཕྱིས་ 
སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་སླར་ཡང་སྒྱུར་ཟིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྐྱར་བརྣོན་ཞུས། རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་ལྔ་པའེ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་པ་ལོ་ཛྭ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི ་གཞུང་ཚན་གྱེ་དོན་སོར་གནས་སྟེང་སྣན 'འཇེབས་སྤུས་ཁ བསྒྱུར། རྟོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་དྲག །སོག་ 
པོ་རྟ་དབྱངས། སྲང་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། ཐང་ཀ་དང་རྩིག་ 
. འོག་ལ་ཏོགས་བརྗད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་བྲས་པའི་སྲལ་རྟང་ལྡགས་བཤད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དབུས་མཐའ་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེ་བར་དར་བ་ཁུམས། རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ནས་བོད་ 
ཡིག་གི་འབྲེ་རྩོམ་ཐད་གསར་བརྫེའེ་ཤན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉྐྱེན་པས་སྙན ་འཇེབས་ཏྱི་རང་བཞེན་ལ་དགའ་ 
སྟོན་གསར་པའི་རླབས་འཕྱུར་ཤིང་། བརྗོད་བྱ ་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐྱ་རེངས་གསར་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་གཏོད་པར་གྲགས་པ་བཅས་སོ།། 
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ཨཡང་། ཆོས་ཟཔ་ཅང་ནད་། ཤོག་གངས 
༡། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡ 
༢། དཔལ་གྱི་སྡེའེ་རྟོགས་བརྗོད། ༢ 
༢། གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ཉོགས་བརྗོད། ༧ 
༤། ང་ལས་ནུའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༠ 
༥། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༣ 
༦། བ་ད་རའི་གིང་བྲོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༥ 
༧། བྲུ་མོ་མུ་ཏིག་འཐྲི་ཤིང་གི་ཉོགས་བརྗོད། ༡༩ 
༢། ཁྱེམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༢༡ 
༩། ° མེ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༢༤ 
༡ མངལ་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༢༦ 
༡༡། མཛེས་དགའ་བོའེ་རྟོགས་བརྗོད། ཞ༨ 
༡ཞ། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ༢༡ 
༡༢། འཕྲོག་མའི་རྟོགས་བརྗོད། ༢༤ 
༡༤། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༣༢༦ 
༡༥། ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༤༩ 
༡༦། བྲག་འཕངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༢༤ 


























༡༧། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ཤྲ 
༡༨། ཧྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་ཉོགས་བརྗོད། ༥༧ 
༡༩། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༦༡ 
༡༠། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ན་བབྱེབ་རིའི་རྟགས་བརྗོད། ༥ 
༢༡། ཨམ་སྨ་སྐྱོང་མའི་རྟོགས་བརྗོད། ༦༧ 
ཀཀ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་རྟོགས་བརྗོད། ༧༡ 
༢༡། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཉོགས་བརྗོད། ༧༤ 
༡༣། ཐསམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། པཿ 
༡༥། མཇངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༨༡ 
༢༦། བདུད་བཅོམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༢༧ 
༡༧། ཤྭཀ་བུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༩༡ 
ཀ༨། གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུའི་རྟོགས་བརྗོད། ༩༢ 
༡༩། ཐླང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་གི་རྟོགས་བརྗོད། ༥ 
༢༠། ཀ་ཤི་མཛེས་པའི་ཉོགས་བརྗོད། ༩༧ 
༢༡། གསེར་ལོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༠༠ 
༢ཀ། དགེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༠༢ 
༢ཀ། ཁྱད་པར་ལོ་མའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༠༥ 
༣༣། དགའ་བོ་ཉེ་དགའི་ཉོགས་བརྗོད། ༡༠༧ 
༡༥། ལེགས་སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༠༨ 
༢༦། གདངས་ཅན་གྱི་ཉོགས་བརྗོད། བ་འ 
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༥༦། 


གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྐུགས་པ་འཕྱེ་བོའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
བཟོད་པ་ལ་དག་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
སེར་སྐྱའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཨཱ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད། 
མཁས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
གསེར་གྱི་ལག་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
བྱསཤེསཀྱི་རྟགས་བརྗད། 
སཱ་ལའི་སྡོང་པོའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གླང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལས་བཅུ་སྤྱད་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གསེར་ལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བསོད་ནམས་མི་དམན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཀླུ་བ་ལང་སྐྱོང་བཏུལ་བའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
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༡༤༢ 


༡༤༤ 
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༡༥༣ 


༡༥༥ 


༡༥༦ 


༡༥༨ 
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༥༧། མཆོད་ཉྟེན་གྱི་ཏོགས་བརྗོད། ༡༥༨ 
༥༨། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༥༩ 
༥༩། ཀུ་ལཱ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡ 
༦༠། ཀླུ་གཞོན་ནུའེ་རྟོགས་བརྗོད། སའ 
༦༡། ཞིང་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༦༥ 
༦༡། གགས་སྦྱན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༦༦ 
༦༡། འོད་སྤུངས་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༦༩ 
༦༤། ནོར་བཟང་གི་རོགས་བརྗོད། ༡ 
༦༥། རྭ་གཅིག་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༨༡ 
༦༦། གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༨༢ 
༦༧། དགེ་འདུན་སྲུང་གི་ཉོགས་བརྗོད། ༡ 
༦༨། པྨད་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༨༩ 
༦༩། ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༩༢ 
༧༠། ཉི་མ་གུང་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༩༣ 
༧༡། ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༩༤ 
༧༢། ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༩༥ 
༧༣། ཀླུ་ལ་སྤྲེང་ཡིག་བཏང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༩༧ 
༧༤། ས་གཞི་ཕུལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༩༨ 
༧༥། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༩༩ 
༧༦། བེ་དུ་རའིེ་རྟོགས་བརྗོད། ༢༠༠ 





























༩༩ 
༧༨། 
༧༩། 
༨༠། 
༨༡། 
༨༢། 
༨༣༢། 
ཆུ 
༨༢༥། 
༨༦། 
ར་བ 
༢༨། 
༨༩། 
༩༠། 
༩༡། 
༩༢། 
༩༢། 
༩༤། 
༩༥། 


༩༦། 


ཀི་ནེ་ཡ་ཀའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
བརྒྱ་སྦྱིན་ལྷུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
དབང་ཆེན་སྡེའེ་རྟོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རབ་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྒྱུའི་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
དམྱལ་བ་སྔོན་ལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཕན་པ་འཚོལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བྱ་སྲེག་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
པདྨོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ནག་པ་གླང་པོ་བརན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཆོས་སྲེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ནོར་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཤི་བི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ་ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའིརྟོགས་བརྗོད། 
མ་གྷ་ང་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྟག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
བྲང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 





























༩༧། 

༩༨། 

༩༩། 

༡༠༠། 
༡༠༡། 
༡༠༢། 
༡༠༡། 
༡༠༤། 
༡༠༥། 
༡༠༦། 
༡༠༧། 


༡༠༨། 


རུས་སྦལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དཀའ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བསོད་ནམས་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྒེདེའི་རྟོགས་བརྗོད། 
དགའ་བའི་གོང་བུའི་རྟོགས་བརྗོད། 
རི་བོང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
རི་བ་ཏའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གསེར་གྱི་གོ་ཆའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཟས་གཙང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྒྱལ་པོ་སྤྲེན་གཞོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 




















ཡག  ་ 


ཤྩ 

༄༅། །རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སྙན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ 
པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བ་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
ཡལ་འདབ་དང་པོ། ས་བདག་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁེེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞེན། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྙེང་གའི་ངོས་སུ་ཟུམ། །རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུག་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས། །ཁྱོད་ 
་ེ་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱེ་སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེ་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །ཅེས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྤེལ་བའེ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ 
བརླན་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་དུ། འཁོར་བ་ཆུ་སྲེན་འབྱུང་གནས་ལས། །འགྲོ་བ་འདོན་ 
པའྱི་བོ་གོས་ནེ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་འདེ་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེངྒ་ཞེས་གདུལ་དཀའ་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པར་བྱོན་པ་གང་ཉིེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ | 
འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་མཛད་པ་ན། སྔོན་འོད་ལྡན་ | 
ཏུ་གྲགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གསེར་གྱེ་བ་གམ་གྱེ་བསྐོར་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁང་པ་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་ 
པས་བརྟེན་པའེ་གནས་སུ། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བདེན་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
སྦྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བའེ་རང་བཞིན་གྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བས་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ནྣམས་གུས་པས་ 
འདུ། ༈བཀའ་ལུང་རྣམས་གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག་གེ་འཕྲེང་བ་ལྟར་ཀུན་གྱེས་སྤྱེ་བོར་འཁུར་ཞིང་གནས་སོ།། 
སྐབས་ཤིག་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཅེས་བྱ་བའེ་གླང་རྫེ་ཞེག་གེས་ནགས་ནས་བླང་པོའེ་མཆོག་མད་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་ 
བཟུང་སྟེ། རྱལཔོའིཕོ་བང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁྲིད་ནས། བརྱ་བྱིན་གྱི་བཞོན་པ་ལ་འོས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་ 
གཟེགས་སུ་གསོལ་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གྱེས་གཟེགས་སུ་བྱོན། སྒོ་དྲུང་ན་གངས་རི་གཡོ་ 
བ་ལྟར་འདུག་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས། འདེ་ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྙོས་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཀྱིས་གླང་པོ་བཏུལ་བས་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དུལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཁེངས་དྲེགས་མེད་པ། གདུང་བ་མེད་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། དགྲ་ 
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བོ་འཇོམས་ཕའི་གཡུལ་དུ་ལེགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་གླང་པོའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ 
གླང་པོ་དུལ་ཡོད་ཅེས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཆབ་ཏུ་སྤོ་ཞེང་། ཤར་རིའེ་ 
རྩེ་མོར་ཉེ་མའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཤར་བྷ་སྟར་གང་པོ་རེན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེབས་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོད་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་ཅིང་མཐར་ནགས་གསེབ་ཏུའང་ 
ཉུལ་ནས་རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་དང་ཉེ་བར་ཕྱེན་པས། རྨོངས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་གྱེས་སྤོ་ 
བ་བཞེན་གླང་པོ་སྔར་གྱེ་བག་ཆག་དྲན་ཏེ་ནགས་ཚལ་ཏུ་ཅེ་བདེར་སྤྱོད་པ་དང་། གླང་མོའེ་དྲེ་ཚོར་ཏེ་ 
འདོད་པའེ་དབང་གིས་དྲེ་མ་ནོམ་ཞེང་མགྱོགས་པར་རྒྱུགས་པས། གནམ་ས་འཁོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
ལཾ རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ། གླང་རྫེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་དུལ་ཡོད་ཟེར་རུང་། མ་རུངས་པ་འདེ་ 
འདྲ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པར། གླང་རྗེ་དུལ་བ་བསླབས་པ་དང་འགལ་བས་སྐྱེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇེགས་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། བདག་ནེ་གླང་པོའེ་ལུས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ཐུལ་ལགས་མོད། ཡིད་ 
འདུལ་བ་ལ་ནེ་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ལ་བསླབས་པ་རྣམས་མཁས་སོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ 
་ནེ་ཤང་ཤོང་རེ་གཟར་གྱི་ཆུ་དང་འདྲ་བས་བཟློག་པ་དཀའ་གླང་པོ་ནེ་གླང་མོའི་དྲེ་ཚོར་བས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དབང་དུ་མེ་འདུས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ངལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ཡ་ང་ 
བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པར་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་ལགས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་གླང་ 
པོ་གང་འགྲོར་བཏང་ནས། རང་རེ་གཉེས་ལྫོན་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ལ་གཟུང་བར་མཛོད་ཞུས་པས། གཉེས་ 
ཀས་ཤིང་ཆེན་པོའེ་ལོ་མ་ལ་འཇུས་པས་སྲོག་ཐར། རྒྱལ་པོ་དང་གླང་རྗེ་ཤིང་ལས་བབས་ནས་འབངས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་འཁྲེད་པ་ལ་ཞོན་ནས་ཕོ་བྲང་ཏུ་ཕེབས་སོ། །གླང་པོ་དེས་གླང་མོ་ལ་སྤྱད་པས་འདོད་ 
པ་ཚེམ། ཞག་བདུན་ནས་སྤྱད་པ་དྲན་ཏེ་སྔར་གྱེ་སར་སླེབས་པས་ལུས་སེམས་དུལ་བར་འཇུག་པ་ལ། 
གླང་རྫི་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་དགའ་སྟེ། .རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་ཞུས་པ།_ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་དེ་ནེ་དུལ་བ་བསླབས་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྲེབས་འདུག 
ད་དུང་ལེགས་པར་བཏུལ་བའི་རྟགས་བརྡའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཟེགས་ཞེས་ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་ཟ་བར་བསྐུལ་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལེན་པར་ཆས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་ཆེས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྒེད་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པའེ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་འདུལ་ནུས་མོད། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པའེ་སེམས་འདེ་ཤེན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའོ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མགུ་ 
སྟེ། ༈ཀུན་ཏུ་བགྲོད། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། རེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཞེ་བའེ་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་འདུལ་བའེ་སླད་སྡོམ་པའི་ཞགས་པས་བཏགས་པ་འགའ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
དམ་གསུངས་པས། བླང་ཚྫེ་དེའི་རྒྱུད་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླམས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འགྲོ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པར་བརྩོན་ཞིང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ། འབད་ 
པས་ཆགས་བྲལ་བསྐྱེད་པ། ཞེ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། དྲེ་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་སད་ 
ནས། ༈འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱེང་བའེ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་དགེ་བའེ་ལམ་ནས་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་བའེ་ཐབས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རེགས་ཀྱི་ལྷས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་། ལྷའེ་མེག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། ༈ས་བདག་རབ་གསལ་ཀྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དང་པོའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་གཉེས་པ། མིའེ་དབང་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


༄༅། །སྤོན་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ནེངྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྟེར་བ། སྦྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། བློ་གྲོས་ཆེ་ 
ལ་སེམས་དྲང་བས་བསླུ་བ་མེད་པ། བཀུར་འོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་ 
ཡུལ་དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་མེ་བདེ་བའེ་མིང་མི་གྲགས་པ་འཆི་མེད་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཉམ་ཞིང་བློ་མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་བློན་པོ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བྱཧ་བྱིན་གྱེས་བསམས་ 
པ། ༈རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་དང་མཉམ་ཞིང་། སྦྱིན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེའི་སྙེང་སྟོབས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སྦོང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་སྟམ་སྟེ། ལྷའེ་འཁོར་ཉུང་ངུ་དང་བཅས་མི་ཡུལ་ཏུ་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྒྱལ་སྲེད་སྲུང་ 
བའྱི་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
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ཕངས་མེད་ཏུ་གཏོང་བ་འདེས་སྙན་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱེན་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་པོའེ་སྐྱ་ལུས་མློང་ཏུ་ཡོང་ཐ་གདའེ། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱང་ཾ ར་ཀུན་སྦྱེན་པར་གཏོང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
མོད། ༈རང་གི་སྲོག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་གཏོང་སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་འདུག་པས་བདག་འདེ་ནེ་ཧ་ 
ཅང་ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བ་འདེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལུས་འདེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འཚོ་བའེ་ནོར་བུ་ཡིན་པས་འདེ་ཕྲོག་པ་ཞིག་ 
འོང་བ་འདུག་ན། དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མ་མཛད་ཅེག །ཅེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས་ཞལ་མཆུ་མཛེས་ 
པའེ་འཛུམ་དཀར་བསྟན་ནས་གསུངས་པ། བློན་པོ་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པར་བརྗོད་པ་ལེགས་ 
ནའང་† ༈ཡིད་འདོད་པས་གདུང་ནས་བསླང་ཟེར་དུ་འོང་བ་རྣམས་རེ་བ་དོན་མེད་པས་ངོ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ་སུས་ནུས། ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་སྦྱེན་པ་འགོག་པའེ་ཚེག་སྨྲ་བ་ནེ་གསོན་ཀྱང་རོ་དང་འདྲའོ།། 
འདེ་ལས་འདེ་ཐོབ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་འོངས་པའི་རེ་བ་འབྲས་མེད་དུ་བྱེད་ན་གསོན་པས་ཅེ་ 
འོང་༈ †༈འགའ་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ན་བདག་གེ་ལུས་ལ་གནོད་ཀྱང་སླ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་བློ་ 
བརྟན་པས་མི་གསན་པ་འདུག་སྟམ་སྟེ་བློན་པོ་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཡི་མུག་ནས་འདུག་གོ །དེའེ་ཆེ་ནགས་ 
ཁྲོད་ཞེག་ན་བྲམ་ཟེ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའེ་འོད་ཅེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ 
ཀྱང་༈ ༈སྐྱེབ་སྔནགྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལངས་ནས་བཙུན་མོ་དེ་སྟེང་ལ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་མོབ་མ་ཀློག་སློབ་པའི་བྲམ་ཟེ་ཁྱིའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཡོན་ཅི་མཉེས་པ་འབུལ་བས་ཐུགས་ལ་དགའ་འདོད་པ་གསུངས་ཤིག་ཞུས་པས། ང་ལ་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་ནོར་གྱི་དགོས་པ་མེད་ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྡེའེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླངས་ནས་ 
ང་ལ་འབུལ་ནུས་ན་ཡོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པས། སློབ་མས་བསམས་པ། འདེ་མ་བསླངས་ན་སློབ་ 
དཔོན་མི་མཉེས། བསླང་ན་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་ཕོག་གམ་སྙམ་དུ་དོགས་བཞེན་པར་ཕོ་བྲང་དུ་དེའེ་གམ་ 
དུ་ཕྱིན་པས། སློང་བ་པོ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་ཅེ་འདོད་འདྲེས་པས། སྨྲ་མ་ནུས་པར་གདོང་ 
ས་ལ་ཕབ་ནས་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་ཅེ་འདོད་སྟེར་བས་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཡང་བཙུན་མོ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཛའ་བས་འབྲལ་མི་ཕོད་ལ། མ་སྦྱིན་ན་བྲམ་ཟེའེ་འདོད་པ་མི་རྫོགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང། སྦྱིན་པའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བཙུན་མོ་བོས་ཏེ། གཏམ་ལེགས་ 
པར་བཤད་ནས་སྦྱེན་ནོ། །བཙུན་མོ་རེ་དྭགས་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ལྟར་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་མིག་ 
རིག་རེག་བྲམ་ཟེས་འཁྲིད་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་བཙུན་མོའེ་སེམས་ལ་འཕྲེང་བས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་ 


དྱ 
པའྱི་བོ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་གཏོང་། 
ལ་ལ་ནོར་གཏོང་། ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་གཏོང་། ལ་ལ་ཆོས་གཏོང་། ལ་ལ་ངོ་ཚ་གཏོང་། ལ་ལ་ལས་ 
གཏོང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདེས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེར་ཕོད་པ་ཞེས་ཡ་མཚན་བྱེད་ཅིང་གཏོང་ 
བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ས་འདེ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་ཀྱང། རྒྱལ་པོ་ནེ་འདུས་ 
བྱས་རྩའེ་ཟེལ་པ་ལྟར་མེ་བརྟན་པས་སྦྱེན་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སློབ་མས་བཙུན་ 
མོ་འཇིག་ཉེན་ཐ་རོལ་གྱེ་སར་འགྲོད་པ་བཞེན་ཏུ་འཁྲེད་དེ་ཡོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་མཐོང་སྟེ། ཨེ་ 
མ་བདག་གེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་བསམས། ཡང་དག་སྡོམ་པ་མ་དྲན། ཆགས་དང་བྲལ་བར་མ་རྩིས། 
དབེན་པར་མ་བལྟས་པར་བཙུན་མོ་འདེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བས་འགྱོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་འོ་བརྒྱལ་བ་འདེ་བདག་གེས་མི་རེགས་ 
པ་བྱས་སོ། །འདོད་པའེ་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངོ་ཚའེ་གོས་བྲལ་བ། གཏམ་ངན་གཡང་སར་ 
མཆོངས་པའི་ལས་འདེ་ཤིན་ཏུ་མནོངས་ན། ད་ནེ་ཁྱེད་རང་སྐྱོ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་བདག་ 
གིས་འཁྲེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་དུ་འགྲོའོ་ཟེར་བས། བཙུན་མོ་ནེ་ཤི་བའེ་རོ་ལ་སྲོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ཟེ་རོ་སྨད་ཆད། །རྒྱུ་མ་ཐོན་པ། ཁྲག་འཛག་ 
པ། ༈ཤའི་དྲེ་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཤ་ཟ་ནྣམས་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ། ཟས་ནོར་མེད་པ་ཉམ་ང་བ་ཞེག་ 
མི་བཞེས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁུར་ནས་བྱུང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བས་མིག་ཟུམ། འདར་ཅིང་སྐད་མི་ཐོན། བལྟ་མི་བཟོད་པར་འཇེགས་པས་སྒྱེད་ལུག་པར་འདུག་གོ 
ཡ་ང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཤི་བ་ཐུབ་པར་འདུག་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཅི་འདོད་དྲེས་པས། བྲམ་ཟེ་དེས་སྐད་ 
མི་ཐོན་པ་ལྟར་ལྡབ་ལྡེབ་ཀྱི་ཚེག་གེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ལུས་སྨད་འདེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྟག་གིས་ཐོས་ 
པས་འདེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མ་ཤི་བ་ནེ་ལས་སུ་ཟད། ཚུལ་འདེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ནམ་མཁའེ་ལྷ་ཞིག་གིས 
རང་གི་ལུས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ལུས་སྨད་བཅད་དེ་སྦྱེན་ནས་མཐུད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲག་འཚོའོ། 
ཟེར་བ་བྱུང་ཀྱང་རང་བདེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ན། འཇིག་ཉེན་འདེ་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས་པ། དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་གི་དཔུང་གཉེན་ 
ལུས་སྲོག་གཏོང་ནུས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྔ་ལ་སྦྱིན་པའེ་དབྱུག་གུས་བརྡུངས་པས་སྙད་པའི་རྔ་ 
སྒྲས། ༈ཧ་རི་ཙྫན་ལྷ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུང་ཕོག་པ་བཞེན་འཇེགས་པས་ཉེན་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་གཉེན་དུ་ 
ཆེས་ཆེར་བསེལ་བའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འདུག་པས། སྐྱབས་སུ་རེ་ནས་ཡོང་བ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ 





༠ 
ཞལ་ནས་ཉ་གང་གིེ་ཟླ་བ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཚིག་གེ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་རྒྱུན་ཟླ་འོད་ལྟར་བསེལ་བ་འདེས། 
ཉོན་མོངས་པ་བདག་གི་ཚ་གདུང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞུས་པས། བྲམ་ཟེ་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། 
རྒྱལ་པོས། ཁྱོད་བག་ཕེབས་པར་དབུགས་ཕྱུང་ཞེག་དང་། བདག་གི་ལུས་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟེར་ 
རོ་གསུངས་པས། བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ལུས་ངག་འདར་བཞེན་པར། རྒྱལ་པོ། བབ་ཅོལ་དང་ཐོ་ 
ཅོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཅག་ 
ནས་མཆེང་བུའི་དུམ་བུ་དང་བརྗེ་བ་ལྟར། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བློས་བཏང་ནས། སྲེན་པོ་ 
བསྱུ་བྱེད་བྲམ་ཟེར་བརྫུས་པའེ་གདོན་ངན་འདེ་ཙམ་ཞིག་གེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ནེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་མེ་བརྩེལཾ། 
ཞེས་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར། བློན་འབངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན། སྔོན་དུའང་ལུས་སྦྱེན་པས་ད་ལྟ་ལུས་ 
ནད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྟག་མོ་ལྟོགས་པས་བུ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་ལུས་སྦྱིན་ . 
པ་དྲན། ཤིབེར་སྐྱེས་ཚེའང་ལོང་བ་ཞིག་ལ་མེག་གཉེས་སྦྱེན་པ་དྲན། ཁྲས་བདས་པའི་ཕུག་རོན་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཤས་བསྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་ཚེ་དྲག་པོའི་མིག་ལ་མགོ་བོ་སྦྱིན་པ་དྲན། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཡང་རང་གི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱང་སྦྱིན། ད་ལན་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པས། འཁོར་འབངས་ཀུན་ 
སེམས་སྟོར་བ་ལྟ་བུར་གྱ་གྱུར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ལྩི་བས་བཟོ་བོ་བཀུག་སྟེ། སོག་ལེ་ 
རོ་ཞིང་རྩྭབ་པས་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཕྱེད་བཅད་པའི་ཚེ་ས་རྣམས་གཡོ་ཞེང་སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ་དང་། གཟའ་ 
སྐར་རྣམས་སྒ་སྒག་ཅིང་མཆེ་མ་འདོན། ་ཉེ་མ་རྡུལ་གྱེས་འགྲེབ། མི་ཐམས་ཅད་ངུ་ཞིང་བྱརྒྱལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཉེད་ནི། ལུས་དུམ་བུ་གཉེས་སུ་བཅད་ཀྱང་དགའ་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་རང་གི་སྨད་དང་བྲམ་ 
¡ ཟེའེ་སྟོད་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པས་ལེགས་པར་གསོས་ནས་བྲམ་ཟེ་བདེ་བར་འངས་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་དོ། 
དེ་ན་བྱས་བྱིན་གྱེས་རྒྱལ་པོའེ་ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ 
ལྷའེ་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་རྒྱལ་པོའེ་ལུས་སྔར་བཞེན་གསོས་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱེ་ 
གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གེ་ཆར་བབས། ས་གཞི་ལ་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས། ཀུན་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སྐབས་དེར། བྲམ་ཟེའེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་སྦྱེན་པའེ་བཙུན་ 
མོ་འཁྲེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་། བི་ཤྭ་ཀརྨས་སྦྲུལ་པའི་ 
སྣེངའེ་ཁྲི་ལྭ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླེང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རེན་པོ་ཚེའེ་ཆར་འབེབས་ 
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པའི་སའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ཏུ་གྱུར་ཏིང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་བདེ་བས་ཚེམ་པར་མཛད་དོ། །ས་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པའེ་ 
ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། མེའེ་དབང་པོ་དཔལ་གྱེ་སྡེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་གསུམ་པ། གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཤཱ་ཀེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕོ་བྲང་རྡུལ་བྲལ་ག་བུར་ལྟ་ན་རྣམ་ 
པར་དཀར་བ་སྐལ་བཟང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱེ་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་ལ་ཀུན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ། ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཞེ་ཞེང་དུལ་བ། གནས་མཐོ་ཡང་དམན་ས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྒྱན་ནི་གཉེས་ཞིག་བྱུང་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་གཏོང་ཕོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་ཞིག་མངལ་དུ་ཁྱིའུ་ཆགས་ 
པ་ན། ཁྱིའུའི་མཐུས་བཙུན་མོ་སྔར་བས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་ཤིང་། དབྱངས་ཅན་མ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཀྱུར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཟང་ཟེང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་དུས་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིའུ་སྤྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དྲན་པ་ཞིག་འཁུངས་ 
སོ། ༈ཁྱེའུའི་གཙུག་གེ་ནོར་བུའེ་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཡང་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ནོར་བུ་ལས་བདུད་ 
ཅི་འཛག་པའི་ཁུ་བ་ལྕགས་ལ་བྱུགས་ན་གསེར་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན། ཁྱེའུའེ་ 
གསུང་བཞིན་གསེར་གྱེ་སྦྱེན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྱེའུ་དེ་བཙས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ཆུང་གཡབ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་རིག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། ཡབ་ 
མཐོ་རིས་སུ་གཤེགས་པ་ན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོ་བུ་ཞེས་ 
ཕོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་སྦྱེན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པས ང་ 
བ་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྷི་གུའེ་རེགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས། བུ་མོ་པདྨ' 
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ལྡན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་འཇྲོ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲེད་ནས། འདེ་པདྨའེ་དཀྱིལ་ནས་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བདག་གིས་སྦྱེན་སྲེག་གི་ལྷག་མའེ་འོ་མས་གསོས་པ་འདེ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་དམ་པའེ་ 
ཆུང་མར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བར། ཡོན་ཅི་འདོད་གསུངས་པར། བདག་གེ་དུས་ཀྱི་སྦྱེན་ 
སྲེག་གི་མཆོད་སྦྱེན་མ་ཆག་པར་མཛོད། ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་དང་རྩིས་པས་སྲས་བདུད་རྩེ་པདྨའེ་ 
གཙུག་བྱ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འཁུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་གི་དེན་གསབ་ཕྱེར་ཀུན་གྱེ་བློར་མི་ཤིང་བ་ཙམ་གྱི་མཆོད་སྦྱེན་བྱས་སོ། །དེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེའེ་ 
དཀྱེལ་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྲེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རེད་པ་གཅེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་བཀྲེས་བསྐོམ་ 
གྱེས་གདུངས་པས་བཟའ་བཏུང་བསླང་ཟེར་བ་ལ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟབས་པས། འདེ་ 
དག་བདག་མི་འདོད་ཀྱི། འཕྲལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཁྲག་མང་པོ་འདོད། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཅི་འདོད་ 
སྟེར་བར་དམ་བཅའ་ནས་བདག་འདོད་པ་མི་སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་རོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛད་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གསར་པ་མ་སྦྱིན་ན་སྲེན་པོ་འདེ་མི་ཛིམ་ལ། སྦྱིན་ 
ན་མ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་མི་འབྱོར། བསད་ན་གཞན་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ག་ལ་རུང་། བྱ་ཐབས་གཞན་ 
མ་རྙེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་ཅི་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཤ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ 
སྲེན་པོ་དེའེ་མགྲེན་པའི་བར་ཤ་ཁྲག་གེས་གང་བར་སྦྱེན་པས། བཙུན་མོ་པྨདྨའེ་ལྡན་ནེ་བདག་པོ་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་། ས་རྣམས་ཀྱང་འདར། རྒྱལ་པོ་སྟེང་སྟེབས་ལ་ཞུམ་པ་ 
མ་མཆེས་པས་བརྒྱ་བྱེན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ལྷའི་སྨན་གྱིས་རྒྱལ་པོའེ་ལུས་ 
སྔར་བཞེན་གསོས་པས་རྣལ་དུ་གནས་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་སྦྱེན་པ་ལ་སྤོ་ 
བས་ཟས་ནོར་རྟ་གླང་སོགས་གང་འདོད་སྟེར་ཞེང་། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ལམ་ཉེན་གཅེག་ལ་བཀྲོད་པའེ་ 
གླང་ཆེན་བཟང་པོ་རེ་ཡང་བློན་པོ་ཚངས་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱེན་ནོ། །དེ་ནས་མ་རི་ཙེའེ་སློབ་མ་ 
ཐུབ་པ་པཱ་ཧི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ཏེ། བདག་ལ་སྔོབ་དཔོན་བགྲེས་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་བདག་ལ་རིག་ 
པ་བསླབ་པའི་ཡོན་དུ་གཞན་ལ་མི་འབྱོར་བའེ་བྲན་གཡོག་ཅིག་ཐུགས་ལ་བཞེད་པར་གདའ་བས། རྒྱལ་ 
ཐོའི་ལྷ་མོ་པདྨ་ལྡན་སྲས་དང་བཅས་པ་བསླང་ཟེར་བ་བཞེན། ལྷ་མོ་འདེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པས་བྲལ་བར་ 
མི་བཟོད་ཅིང་། སྲས་འདེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འོས་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་ན་སྦྱིན་ནོ་གསུངས། ཡུམ་སྲས་གཉེས་ 
སྦྱིན་ཞེང་། དྲང་སྲོང་གི་མྲོབ་མས་སློབ་དཔོན་པ་ཕུལ་ལོ། །སྐབས་དེར་ཀུ་རུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
དཀས། །རྒྱལ་པོའེ་འབྱོར་ཕ་ལ་ཕྲག་དོག་གེས་གླང་ཆེན་བཟང་པོ་རེ་སློང་དུ་བཏང་བས། དེ་བློན་པོ་ 
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ལ་སྦྱེན་ཟིན་པས། བློན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཀུ་རུ་ལ་དམག་རྒྱགས་བཅུག་གོ །རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ་གཡུལ་སྤད་ 
ཀྱང་ཀུ་རུ་འཇོམས་པར་སྔ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ཏེ་ཐུགས་མ་བདེ་བའེ་ཚེ། ནགས་གསེབ་ཀྱི་རང་རྒྱལ་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ནགས་ཚལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དེ་དག་དང་བསྡེབས་ནས་རེ་བོ་གངས་ཅན་ 
གྱེ་ངོས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྱོན། ས་བདག་ཟ་བ་ནུབ་རེར་ཡིབ་པ་ན་བོན་པོ་ནམས་མོངས་པའི་མུན་ མུ 
པས་ཡིད་གདུངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་མ་རེ་ཙེའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་སྲེད་སུང་བའེ་དོན་དུ་སྔར་གྱེ་སྲས་བསླང་ 
པར། ༈དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་སྲས་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་སར་ཐསྐོས་ཏེ་དམག་བྱས་པས། ཀུ་རུའེ་དམག་རྣམས་ 
ཕམ་ནས་ཧྷ་སྟེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་བར་དེད་དོ། །དེ་ནས་ཀུ་རུའི་ཡུལ་ཏུ་ཆར་མེད། མ་གེ་དང་། ཡམས་ 
ནད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ལྡང་བས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་གང་ན་ཡོད་འདྲེ་ 
` བའི་ཕྱིར་བྱ་མ་རྟ་བཏང་བས། དབེན་ལྗོངས་ལས་རེང་དུ་བརྒྱལ་བའེ་རེ་བོ་གངས་ཅན་ངོས་ན་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། སྲར་བྲམ་ཟེ་ལྔ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསླང་བའི་ཕྱེར་དེའེ་དྲུང་དུ་བརྫངས་ 
སོ། ༈དེའེ་ཚེ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་མ་རེ་ཙེའེ་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡངས་པར་བྱོན་པས། དེ་ན་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་ངུ་སྐད་སྙིང་རྗེ་རྗེ་འདྲ་བ་ཞེག་གིས། ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་གང་ན་བཞུགས། བདག་སྐྱབས་ 
དང་བལ་ལོ་ཞེས་སྦྲེ་ངག་གིས་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་གསན་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱུགས། རང་གི་བཙུན་ 
མོ་མེ་ཏོག་ལྡན་དེ་དྲང་སྲོང་གིས་ནགས་སུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐུ་རུ་བཏང་བར། རྔོན་པར་ཆས་པའེ་ 
ཤ་བ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་སྐྲག་སྟེ་སྐད་ངན་གྱེས་ཆོ་ངེ་བཏབ་པར་གཟེགས་ཤིང་། ཤ་བ་རི་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བས་དྲང་སྲོང་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་དམོད་པ་ལ་འཇེགས་ནས་བྲོས་སོ། །དེར་བཙུན་མོ་ 
གཞན་གྱི་བྲན་མོར་གྱུར་པས་སྟེང་རྗེའེ་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་གདུགས་དང་། རྔ་གཡབ་ 
སོགས་རྒྱལ་པོའེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བས་སྐྱོ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་བ་གཉེས་འདྲེས་ 
ཱ མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་ཞི་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ། འདི་ལྟ་བུའེ་བཙུན་མོ་ད་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་བར་བདག་ཏུ་བཞེས་ཤིག །ཟེར་ 
ཞེང་༈ ༈ལྷ་མོ་ཡང་འབྲལ་བར་འཚེར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་བཙུན་ 
མོ་ལ། ལྷ་མོ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཆོས་གྱེས། ཆེ་འདེའེ་བདེ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་ན་དུས་གཏན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། རང་གི་ལུས་དང་། སྙིང་སྡུག་གི་གྲོགས་སོགས་མེ་ཏོག་གི་རྩེར་ཆགས་པའེ་ཟིལ་བ་དང་ 
འདྲ། ༈དཔེ་ལ་ནི་གར་མཁན་དང་བློག་གི་རོལ་རྩེད་བཞེན། འཁོན་པའི་དུ༔ཁ་ནི་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ལྟར་གཡོ། 
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ལོངས་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྱོར་བ་ཉི་མི་ལམ་དུ་བག་མ་ལེན་པ་དང་མཚུངས། ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་ནི་ 

རླུང་གིས་བཏབ་པའི་མར་མེ་ལྟར་མི་བརྟན། སྤེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་དག་སྨྱོན་པའེ་གར་དང་འདྲ། དེ་ 

ལས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་ཡང་དག་སྙིང་པོ་བསྙོམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཤིང་། བཙུན་མོ་བཏང་ནས་བྱོན་ 

ˆ པའི་ཚེ། ཀུ་རུའི་བྲམ་ཟེ་ལྔ་ཡོས་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་དེ་མཚོན་རྣོན་པོས་བཅད་པས་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཟུག་རྔུ་མ་བཟོད་པས་བརྒྱལ་ཀྱང་། གཏོང་ལ་སྤྲོ་བས་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སླར་ནོར་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ནས། ༈བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
དགྱེས་བཞིན་ཏུ་སྦྱནནོ། །ཞོར་བུ་དེཀུ་རུའི་ཡུལ་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ནད་དང་མུ་གེ་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའེ་དབུ་ཁྲག་གིས་ནོན་ཞིང་། འཇེག་རྟེན་ཀུན་གཡོས། ནམ་མཁའ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུགས། གཏམ་ཐོས་པས་སྲས་བློན་འབངས། དྭང་སྲོང་མ་རིེ་ཙེ་དང་། བཙུན་མོ་པདྨ་ 
ལྡན་སོགས་ཀུན་རྒྱུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་བཅུན་མོ་ནེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
ལོ། ༈དེར་ཐུབ་པ་མ་རེ་ཅེས། རྒྱལ་པོ། འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་མི་འགྱོད་དམ། འདེ་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཅེ་འདོད་དྲེས་པས། རྒྱལ་པོའེ་གདོང་ཁྲག་གིས་སྤགས་པ་ཕྱིས་ནས་གསུངས་ . 

` པ༈ ༈བདག་ལ་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད། ཐོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་ 
འགྱོད་པ་མེད། དེ་ཉིད་བདེན་ན་རྨ་འདེ་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའེ་རྨ་ 
གསོས་ཤིང་། དབུ་གཙུག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ནོར་བུ་སྔར་བཞིན་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་སོགས་ 
ལྷ་དང་པདྨ་ལྡན་སོགས་ཀུན་གྱེས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་སེངྒའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
སྤེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དཀྱེས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་གཞན་དོན་དུ་རང་ 
ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་ནུས་ན། ད་ནི་རེ་བས་རྟག་ཏུ་བས་མས་པའི་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་བཟུང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་རང་ 
ེ་ཕྲོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཞིང་ཀུན་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །ཕྐྱེན་པའེ་གདམས་ངག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དཔེར་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ་ཡལ་འདབ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་བཞེ་པ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་པའི་དུས། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་རྒྱལ་ཕྲན་ཀྱེས་ 
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སྤྱེ་བོར་བཀུར་བ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་། བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་སོ། །ནམ་ 
ཞིག་ཙ་ནྭ་རལ་པོ་དེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཀྱི་ས་ལ་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུགས་པས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཉྱིས། བྲ་འབྱུང་བའི་རེག་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་བཞག་པ་གཟེགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ངལ་བས་ཞལ་སྐྱེམས་པས་དེ་ནས་ཆུ་བཞེས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
པས་རྗེས་མངལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་སྨིན་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྦ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་སུ་རྡོལ་ནས་ 
ྱེས་པ་མཛེས' སྡུག་ཉེ་མ' ལྟར་འོད་འབར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའེ་དབུའེ་རྨ་ཡང་འཕྲལ་ 
ཏུ་གསོས་སོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་བྱིས་པ་འདེའེ་མ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡིད་ 'སྨོན་ '་བྱས་པས། བཙུན་མོ་ཀུན་གྱེ་ནུ་མ་ལས འོ་མ ་འཛགས་པར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས ནུ ་མ་ 
ང་ལས་ ུ་ཞེས་ སྨྲས་པས་ན། མཚན་ཡང་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ། ང་ལས ནུ་ཞེས' གྲགས་སོ། །བྱིས་ ་པདེ་རྩེ་ 
དགའེ་རོལ་པ་དང་བཅས་གཞན་ལས་ ་བསྐྱེད་ ་ཆེ་ཞིང་། རིག་པའི གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ 'པའི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ | 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། ཡབ་གཤེགས་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ན། . སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནོད་ 
སྦྱིན་མཁའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བས་གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་ཅོད་པར། ན་ཆྭ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཁོར་ལོ། རྟ་ནོར་བུ། གླང་པོ། བུད་མེད། ཁྱིམ་བདག། དམག་དཔོན་ 
བཅས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྔོན་འཕྲོ་དང་། བུ་ཡང་སྟོང་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྟོབས་དཔའ་ 
རྩལ་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །བསོད་ནམས་ཁའའྲི་ཤིང་གེ་མེ་ཏོག་དང་པོར་ཐོན་པའ་འཁོར་ 
ལོས བསྒྱུར ་པའི་ 'རྒྱལ་པོ་དེ་ ་ནམ་ཞེག་ནགས་ཀྱི་མཐར་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་གཟེགས་མོ་ལ་བྱོན་པས། 
བྱ་མང་པོ་གཤོག་པ་ཆད་པས་རྐང་པས་འགྲོ་ཞིང་། བགྲོད་དཀའ་ ་བ། ཟས་དང་ལུས་གཡོགས་མེད་ 
པ་རིག་ཅིང་སྣ སྡུག་བསྔལ་བ 'གཟེགས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། ཅི་བྱས་དྲེས་པར། བློན་པོ་བདེན་པའི་ 
སྡེ་ཞེས་བྱ་བས ་མདུན་ཏུ་འདུག་ སྟི་ཞུས ཀཔ། ནགས་ ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཝཱེང་བ་འདེ་ལྟ ལྟར་ཐོས་ཏེ། ནགས་ 
འདེ་ན་དཀའ་བཐུབ་] སྤྱོད་ ་པའེ་དྲང་སྲོང་ཁ་ཏོན་བགྱེས་པས' ངག་ 'ནུས་ཐོབ་ ་པ་ལྔ་བརྒྱ 'གནས་ཤིང། ། བྱ་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི་རྩེར་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པས། དྲང་སྲོང་གི་ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན། བཟླས་པ་སོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད ་པས་ཁྲོས་ནས་དམོད་པ་བརྗོད་པས། བྱ་རྣམ ས་འདེ་ལྟར་གྱུར ་པ་ལགས། ཞུས་པས། 
ཁོང་ཁྲིའེ་མི་ལ་བཟོད་པའི་ཆུས་མ་བྲན་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ང་ལ་ 
དབང་བའི་ས་འདེར་མ་སྡོད་ཅེས་གསུང་འཕྲེན་བསྐུར་བས། དྲང་སློང་རྣམས་སྐྱེངས་ནས་ས་གཞི་འདེ་ 
ཀུན་ལ་རྒྱལ་པོས་དབང་པས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་མ་ྟེད་དེ། གསེར་གྱི་རིའེ་ངོས་ལྷ་དང་གྲུབ་པས་ 
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བཟུང་པའི་གནས་ཤིང་འཛམ་པུའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་པར་ཕྱིན་ཏེ་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆེ་བས་ས་ལ་མ་མོས་པའི་འབྲུ་སྨིན། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའིེ་དགོས་ཀིས་ཁུབ། ཞག་བདུན་གསེར་ 
གྱེ་ཆར་བབས། རྒྱལ་ལོའེ་དམག་དཔོན་དང་དཔའ་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ནམ་མཁར་བཀྲོད་དེ་ཤར་ལུས་འཕགས་བླིང་དུ་ཕྱེན། དེ་ནས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ལ་སོགས་པའི་གླེང་བཞིའེ་ས་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ 
དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བར་བཞེད་ནས་ལྟའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས། ནམ་མཁའ་ནས་ 
རྟ་དང་གླང་པོའི་སྦངས་ལྟུང་བ། སྔར་ཡུལ་ནས་བཏོན་པའི་དྲང་] ང་ལྷུན་པོའེ་ངོས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཉྱི་སྤྱེ་བོར་བབས་པས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཐུབ་པ་བཞེན་ངན་རྒྱས་པ་དམོད་པས་ཆུ་ནམ་མཁར་ 
གཏོར་བས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་བགྲོད་མ་ཐུབ་པར་ལས། རྒྱལ་པོས་འདི་ཅེ། སྡེ་དཔོན་ཡོངས་འདྲེན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རལ་ 
བ་ས་ལ་ཅིག་ཅར་ཚྷུང་ངོ་། །དེ་ནས་རོལ་མཚོ་ནས་ཐོན་པའི་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། | 
ལྷ་འཕྲེང་འཛིན། རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་བཤམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་མཐུས་ 
ཕམ་སྟེ། རིམ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཀོ་བོ་དཱ་ར་དང་། ཡོངས་འདུ་སོགས་མཐོང་། 
ལྷུན་པོའི་རྩེར་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་སར་གསེར་དང་བྱི་རུ་བིཌྫརྱའི་ཀ་བས་མཛེས་པའེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་ཁང་བཟང་གྣི་ལའི་སྣོད་བཅུད་གྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས། ལེགས་བྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲས་ 
ཏེ། ༈བརྒྱབྱིན་གྱི་ཁྲེ་སྟན་ཕྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ཕྱེད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་བཞུགས་སོ། །དེར་བརྒྱ་བྱེན་ 
དྲུག་འདས་ཀྱི་བར་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་གཞུ་ 
བརྡུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་པས་ཀུན་གྱེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། བསོད་ནམས་ཟད་ཀར་བསམ་ 
ངན་སྐྱེ། བྱ་བ་དང་། མ་གོམས་པས་རིག་པ་འཇོམས། ང་རྒྱལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཇོམས། ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར། རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ་ལྷ་མིན་རྣམས་ངའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཇོམས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངས་བསྐྱངས་པས། ད་བྱཧ་བྱིན་དང་སྟན་མཉམ་པོ་འདེ་མི་འོས་ཀྱེ། བརྒྱ་བྱིན་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། །ལྷ་ 
མེའེ་ས་ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་པོས་དབང་བར་བྱ་སྣམ་པའེ་བསམ་ངན་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ཆུ་ 
རྙོག་པ་ཅན་ལྟ་ཁུར་གྱུར་པར། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀུན་ཐད་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འོག་ 
ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲོང་ཏྱེར་གཉེན་ལྡན་དུ། ཚོང་དཔོན་ཨུད་ཀ་རེ་ཀ་ཞེས་པར་ 
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གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་པསོད་སྟོམས་སུ་ཕེབས་པར། ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་ 
མ་སྦར་པ་གང་ཕུལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཡིད་མ་རངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་སྲན་མ་ལྷག་མ་བཞེ་ས་ལ་ 
ལྟུང་† ༈དེ་ལྟར་དད་པས་ཕུལ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་གསེར་གྱེ་འཁོར་ 
ལོས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ས་ཡི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་མ་རངས་པས་སྲན་མ་ལྷག་མ་བཞི་ས་ལ་ལྟུང་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཅེས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཆོག་ཤེས་མེད་པའེ་ 
ཉེས་དམིགས་རྗེས་བསྟན་དུ་གདམས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ 
ནུའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གངས་རིས་མཚོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོའེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་ཡོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུན་ཚོགས་པའེ་དབུས་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭས་བསྐོར་བའི་ 
་རེན་པོ་ཆའེ་ཕོ་བྲང་གསེར་དང་མུ་ཏེག་གེས་བརྒྱན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་མཛེས་ཤིང་ལྟས་.. 
པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་དཀར་ལ་འཛུམ་པའི་འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ 
བས་རང་གི་གདུགས་དང་། ཅོད་པང་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ནེ་ 
བཞི་ཁི་དང་བྱར་ཕག་ཐུབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པ་ལ་སྡང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། བློན་པོ་ 
ཟླ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་ས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུར་བཟོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གཉེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་ལ་གུས་པའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་མང་པོས་འདུད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བློན་པོ་གཉེས་ལ་ཞི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་བྱུང་བས་རེམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། སྣ་ 
ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་མཚན་ལྟས་ངན་ཞེས་ཀུན་གྱི་བློ་ 
མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་འདབ་ན་གནས་པའི་བློ་ངན་མ་རུངས་པ་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་་བམ་ཟེ་དག་པོའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱེན་པའི་སྙན་གྲགས་ 
མཐའ་དབུས་སུུ་ཁྱབ་པ་ལ་རྣ་བར་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་མེ་བཟོད་པའེ་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྙིང་ - 
ཤིན་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ཏེ། བསམས་བསམས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་པོའེ་མགོ་སློང་དུ་འགྲོ། སྦྱིན་ན་ཁོ་ཤི་ 
ཕས་སྙིང་ཚིམ། མ་སྦྱེན་ན་ཁོའེ་སྙན་གྲགས་འགོག་ནུས་སྙམ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །གློང་ཁྱེར་བཟང་ 
པོའི་བྲག་གི་ལྷ་མོ་གཟུགས་ཅན་མས་ཁོ་ཡོང་བ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཟུགས་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོའེ་ 
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དྲབ་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཡོ་ཅན་འོང་བ་འདུག་གི །དེ་བདག་གིས་སྒོ་རྲ་བསྲུང་གི །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འཚོ་རྟེན་ཁྱོད་ཀི་དབུ་བསླང་ན། འགྲོ་བའི་འཚོ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། མ་རུང་བ་དེ་ཚར་གཅོད་ 
པར་འོས་སོ། །ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ཐག་རེང་ནས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
འོང་བའི་སློང་བ་འབྲས་མེད་དུ་ཟོག་པ་མི་རུང་བས་ནང་དུ་ཐོངས། བདག་གི་ལུས་ནི་དུས་བཞེའེ་གྲངས་ 
སུ་གནས་ཀྱང་མཐར་ནི་ངེས་པར་འཇེག །དེ་པས་སྲོང་བའི་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱེར་སྦྱེན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ 
བསམ་པའི་གེགས་མ་མཛད་པར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། ལྷ་མོ་ཡིད་གདུང་བས་སྐྲག་པའེ་ 
མེག་གཡོ་ཞིང་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལོག་སྨོན་ཅན་དེས་མིག་འཁྲུལ་ཤེས་པས། སོག་ལེས་ 
དྲང་པོའེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་པུའེ་བསམ་པ་ངན་ཡང་། སྦྱོར་བ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། སྒ 

་ཅན་ཟླ་བའེ་རྩར་མླེབས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཡོའེ་དྲུང་དུ་སླེབས་པས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་འདར་རོ། །དེར་ཁོས་མི་ 
ཤེས་པ་སེམས་ལ་བཅངས་ནས། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ 'སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དགེ། བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ནེ་དཔེན་པར་ སྒྲུབ་པ་ བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྒྲུབ་རྫས་སུ་ སུ་འཁོར་ལོས། སྒྱུར ་བའི་ མགོ་ 
ཐོ 'བྱུང་ན' འགྲུབ་ཐེ་ར་ ་བའེ་ལུང་འགའ་] བྱུང་ཡང་། རྒྱལ ལོཏེད ་མ་ཿ ་གཏོགས་ ་གཞན་ མགོ་བོ་སྟེར་ ནུས་ 
པ་སུ་ཡོད། ཏྱེད་ཞི་མློང་བ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བའེ་དཔགས་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོའེ་ 
རྡུལ་སེལ་པ་བདུད་རྩིའེ་ཆ ར་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིངས་པ་ལ་སྨན' ་པའི་གྲུ་གཟེངས་ལྟ་བུ། དཔལ་ 
འབྱོར་དྲེ་མེད་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་སྙན་གྲགས་ཐོས་པ་བདེན་ཞིང་རིགས་སམ་སྙམ། 

དེས་ན་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ་སྐྱེས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་རེ་འདོད་སྩོལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
་དཀོན། ༈ཅི་འདོད་སྟེར་བ་ཁྱོད་ཉིད་གཅེག་ཕུ་ཡིན་པས། བདག་གི་འདོད་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་འོང་བ་ 
ལགས ༈ཞེས་ཞུས་པས། ་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པའེ་བསམ་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་དགའ་པའི་འཛུམ་གྱེས་ 
བསུས་ནས་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གསུངས་ 
ནས་དབུ་སྟེར་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ན། བློན་པོ་ཟླ་ཆེན་དང་། ས་འཛིན་གྱེས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ཉེད་ནེ་འགྲོ་བ་མང་པོའེ་འཚོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་གཅིག་གི་དོན་དུ་དབུ་སྟེན་པར་མི་འོས། 

སྡིག་ཅན་འདོའེ་སེམས་མ་རུངས ་པ་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་འདེ་རྩ་བ་ནས་བཅད ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའེ་དབུས་ཅེ་བྱེད། བྲམ་ཐེ་འདེ་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་གསེར་གྱི་མགོ་བོ་སྦྱིན་པ་འོས། ཁོ་གསེར་གྱེས་ 
མགུ་ ་སྟེ་འགྲོ་མོད། ཞེས་རིན་ཆེན་གྱི་མགོ་པོ་མང་པོ་ལེགས་པར་བཟོས་ཏེ། བྲམ་ཐེ ་ལ་སྦྱིན' ་པས། འདེ་ 
དག་ང་ལ་སྔགས་འབྲུབ་པ་ལ་མཁོ་བ་མེད་ཟེར་ནས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ པོས་དཔུ་སྟེར་བ་བརྩམས་ 
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ཏེ་ཅོད་པར་བཀྲོལ་བས། རྒྱལ་པོའེ་དབུ་དང་བྲལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་མེད་དབུ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆི་མ་འཛག །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཀུན་གྱེ་ཅོད་པར་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ས་ལ་རྩུང་། བློན་ 
་པོ་གཉིས་རྒྱལ་པོའེ་དབུ་གཅོད་པ་མི་བཟོད་པས་རང་གི་ལུས་སྲོག་སྔོན་ལ་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ཙམ་ 
པ་ཀའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་དབུ་གཅོད་པར་བརྩམ་པ་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལྷས་མཐོང་ནས་ 
རྱ་ངན་གྱེས་འཁུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཐྲུབ་ཆོད་མ་མཛད་ཟེར། ལྷོ་ན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་འདར། བུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མྱོས་པའི་སྒྲ་ལྡེར། ཡལ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ལྷ་ལ་དང་བས་ 
སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ། གྲོང་དང་རིན་ཆེན་གྱེ་རང་བཞིན་སྐྱེད་ཚལ་འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མཐོ་ 
བ་ཡིན་པས། འདེར་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པར་སྒྲོལ་བར་འོས་པ་སངས་རུལ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་པ་འདེས། འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་དཔུ་སྐྲ་རྣམས་ཙམ་པ་ཀའེ་ལོ་མ་ 
ལ་བཏགས་ནས་དབུ་བཅད་དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་སྙེང་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེ་བདེན་ 
ཚིག་གེས། སྐུ་ལུས་གང་དུ་བཏང་བའེ་ས་དེར་སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་འཇོམས་ནུས་ཤིང་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ 
སེལ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་སྐྱེས་སྤྱོད་པའེ་མཐུས་སྦྱིན་ 
པའི་ཆོས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་ཡོད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་པའོ།། །། - 


ཡལ་འདབ་དྲུགས་པ། བ་ད་རའི་གླེང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མཉན་ཡོད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
བིའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མ་གརྷར་བྱོན་ནོ། །དེར་ལམ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཚོང་པ་དོན་མཐུན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པས། སཱ་ལའི་ནགས་གསེབ་ནས་ཆོམ་ཀྐུན་པས་ 
མཐོང་སྟེ། སྔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་བཅུག་ནས། རྗེས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་བཟུང་རྟ་ནོར་ 
ཆེན་པོ་འདེ་དག་འཕྲོག་གོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁེན་ཏེ། འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ཡིན། ཅི་འདོད་གསུངས་པས། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་སེམས་ཞིེ་བས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྡེག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད། བདག་ཅག་ 
གི་ལས་ནེ་གཡོག་གྱི་གླ་དང་བརྡན་པ་མ་ཡིན། ཞེང་དང་ཚོང་ལས་མ་ཡིན། ལས་ངན་པ་དུག་སྦྲུལ་ 
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གྱི་མཆེ་བ་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་གྱེས་འཚོ་བ་ཡིན། བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་ཉམས་པར་མ་མཛད། གཤེགས་ 
པར་ཞུ། ཁྱེད་གཤེགས་རྗེས་ཚོང་པ་ནོར་ཆེན་འདེ་དག་འཕྲོག་པ་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་རྩེས་ཤིང་བགྲངས་ནས། དེ་དག་དང་མཉམ་པའི་གཉེར་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། ཚོང་པ་ནམས་སོ་སོར་དགའ་ནས་ལམ་ལ་སྡེབས་ནས་བྱོན་ ] 
པས། ༈ཡང་ལམ་དུ་སྔོན་མ་བཞིན་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་བ་ལ་ནོར་གྱེས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ལམ་དེར་ 
ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱབས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་གྱེ་འཇེགས་པ་བསླུངས མཐར་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱང་དད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ། བདོག་པ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
བཅས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་དང་། སྙིང་རྗེ། དགའ་པ། བཏང་སྙོམས། བྱམས་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་བཞིེ་དང་། འཛིན་ཆགས་མེད་པ། སྡང་བ་མེད་པ། རྨོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཐུགས་གོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། སྦྱིན། ཚུལ། བཟོད། བརྩོན། བསམ། ཤེས་ཏེ། 
ཏ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་དང་། ཐབས་དང་། སྤོན་ལམ། ཡེ་ཤེས སྟོབས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྟེན་པའེ་ཐུགས། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དཔའ་པོ་གཅེག་ཕུ། གཉེས་མེད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ། རིག་ 
པ་གསུམ་གསལ་པབ། ་ཏྲེ་མ་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་འབྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉེ་པར་སྟོན་ 
པ། ༈ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུས་དམན་པའི་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཇེག་ཉྟེན་གྱེ་ 
སྐྱེ་བོའེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། མགྲོན་དུ་གཉེར་ཅིང་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་པ་དེ་དག་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟས་བླངས་པའི་ 
མཐར། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཆགས་བྲལ་གྱེ་དབང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྨེན་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བ། དང་བ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འདེ་དག་ངས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དོན་ 
„) མཐུན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
སྦྱིན་ཞེས་ཡུལ་ཁམས་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ན། དེད་དཔོན་ 
དགའ་བའི་སྡེ་ཞེས་འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་ལྟ་བུ་ལ། བུ་ཤེན་ཏུ་དགའ་བྱ་བ། སྤྱོད་པ་ཕྱེན་དྲུག་ 
དང་† ༈ལུས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡབ་འདས་ནས་བུས་ཕའེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཕྲག་པར་ 
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བླངས་པའི་ཚེ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་ཕན་པས། ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་ནུས་པའི་ནོར་མང་པོ་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱ་སྟམ་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། ལམ་བར་དུ་ཚོང་པ་ཕྱེར་ལོག་ཀྱང་ཇག་ 
པས་བཅོམ་པ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། རང་གི་ནོར་སྦྱེན་ནས་དེ་དག་བསྐྱབས། དེ་ལྟར་ལན་དྲུག་ 
གི་བར་དེ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། མཐར་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀུང་ཆོམ་ཏུན་ནམས་མ་ཚིམ་ཞིང་། དེད་དཔོན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བས་ཡི་མུག་སྟེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་པས། མཚན་ 
| དུས་གཅིག་ལ་ལོ་བྱའི་ཡུན་གྱི་ཚོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རེང་པར་བསམ་བཞེན་དུ་གདུང་བའི་མེས་གདུངས་ 
སོ། ༈དེར་གཉེད་དུ་སོང་བའེ་མི་ལམ་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས། དེད་དཔོན་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ 
ཅིག ༈ྱེད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། 'ལྡན་བརྩོན་འགྱུས་ཅན་གྱིས་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དོན་མེད་པ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ན་མི་སྲེད། བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ན། མི་མཉམ་པའང་མཉམ་པར་གྱུར། 
རང་པོ་ཉིད་ཀུང་ཉེ་བར་འོང་། མཆོ་ཡང་སྐམ་པོར་བྱེད་པར་ནུས། ཁོད་ཀྱི་གཞན་དོན་བརྩོན་པའེ་ 
སྟེང་སྟོབས་འདེ་ལ། བུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱོང་བའེ་. 
གནས་བ་ད་རའི་གླེང་ཞེས་བྱ་བ། རེན་ཆེན་མང་པོའི་ས་དེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་མཐངས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ཡོད། དེར་མི་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་བཀྲོད་ནུས་ཀྱི་ཞེས་ལམ་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཞིབ་པར་བསྟན་ནས། ལྷ་མོ་དེ་ཡལ་བ་དང་། ཤིན་ 
_ ཏུ་དགའ། གཉེད་སད་དེ། རྨེ་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གྱིང་ཆེ་བ་བདུན་བརྒྱ། རེ་ཆེན་ 
བདུན །ཆུ་ཀླུང་བདུན། རྒྱ་མཚོ་རྗེས་འགྲོ་དང་། བཟློག་འགྲོ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
རི། ༈རླུང་གིས་རབ་རེབ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འཁོར་བདུན་དང་། རི་ཀུན་འཁོར། འབྱུང་ 
པོ་དུང་གི་ལྟེ་བ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། ཆུ་སྔོན་མཚོ་དང་སྲེན་པོ་མིག་དམར། ཆུ་སྔོན་རིར་འབྱུང་ 
ཐོ་མགྲེན་སྔོན་སྲེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་པ། དུག་སྦྲུལ་དང་། ཤིང་རྟ་རེ་དང་། བུག་པ་ཕྲ་མོ། བེར་མ་ 
བྷ་ཞེས་པའིེ་རི། འཇིགས་རུང་ཟངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ། དུག་སྦྲུལ་སྦྲ་མ་ཆེན་ཟངས་མིག་ཅན། འོད་ 
མའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རེ་བདུན། ཤལ་མ་ལའི་ནགས་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་བདུན། རྩེ་གསུམ་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རི་དང་། ཆུ་ཀྱུང་། ལྕགས་རྩེ་རི་དང་། ཆུ་ཀླུང་ངོས། ལྕགས་ཕུར་རེ། ཆུ་བོ་བཅོ་ 
བརྒྱད ༈བཀྲོད་དཀའ་ཁྱོགས་ཀྱི་རི། རི་ཕྲ་མོ། རེ་ངུ་བའི་མིག །དུག་སྦྲུལ་ཀྱི་གླེང་། སྦྲུལ་རེ་དྲག་ 
པོ་བདུན། ཆུ་ཀླང་མཐའ་ཡས། རི་དཀར་ནམ་མཁར་སྟེགས་པ་སོགས་འཇེགས་པ་དང་། བགྲོད་ 
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དཀའ་བ་དེ་དག་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། །སྨན་ཆེན་དོན་ཡོད་དང་། དུང་ལྟེ་མ་ཀར། དྲི་ 
ལྡན་ཉིན་མཚན་དུ་འབར་བ་སོདས་སྨན་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱེ་རེ་ལ་རྐང་པ་ལ་ཐངས་ཀྱི་གླེགས་བུ། གཞན་ 
ཡང་གསོ་སྦྱོང་། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ཐབས་དུ་མས་བཤྲོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་བ་ད་རའེ་ལམ་རོ་ཏེ་ཏེ་ཀེའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས། དེར་ 
དེད་དཔོན་མ་ཧྷ་ཞེས་པ་ནྐད་པོ་ཚེ་ཟད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ཕྲད། སྨན་གྱིས་རེ་ཞེག་གསོས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར། བ་ད་རའྲི་གེང་དུ་དེད་དཔོན་གྱིས་འགྲོ་མ་མྱོང་ཡང་། ནྣ་བས་ཐོས་པས་ལམ་ 
རྒྱུས་བྱས་ཏེ། གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕྱེན། ཆུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། ལྕགས་ 
. རི། ༈ཟངས་རེ། དྭངུལ་རེ་རྣམས་ཀྱི་མདངས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དེད་དཔོན་ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་། 
ཤེན་ཏུ་དགའ་སྟིང་སྟོབས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཐོ་བའེ་རྟགས་ 
སོ། ༈དེད་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གཟེངས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱེན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ནང་དུ་རི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་གང་དུ་ཡང་མ་ཐར། རི་འགྲམ་དུ་ 
ཉལ་བའི་རྨེ་ལམ་དུ། རིའི་ལྷ་སྔོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བཤྲོད་ནས་ 
རི་རྩེ་མོ་གསུམ་པར་སའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱིན། ཡང་ཤེལ་རི་འཛམ་པོ་ནམ་མཁར་སྙེགས་ 
པ་བྱ་ཡང་མི་ཐར་པ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ། །འཛེགས་མི་ནུས་པར་ཅི་བྱ་གཉོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཟླ་ 
འོད་ཅེས་པ་གནོད་སྦྱིན་བྲག་གི་ཕུག་ན་གནས་པ་དེས་ལུང་བསྟན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ན་ཙན་ནགས་ཚལ་གྱེ་ཕུག་ནས་སྨན་རབ་གསལ་བྱེད་རྙེད་པའི་མཐུས། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཤེལ་གྱི་རི་ལ་ 
ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་བགྲོད་ནས་པ་ད་རའི་གླིང་དུ་གསེར་གྱི་ཁང་པའི་སྐོར་མེབས། སོ་བསྔམས་ 
ནས་མ་ཐར་བས། རྨ་ལམ་དུ་མཐུ་ཆེན་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོ་བརྡུངས་པས། མིའམ་ཅི་མོ་བཞེས་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པའི་ནོར་བུ་ཕུལ། དེ་བཞེན་དྲངུལ་གྱེ་ཁང་པར་མིའམ་ཅི་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་། བླཌྱའི་ 
ཁང་པར་མིའམ་ཅི་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས་དཔག་ཚད་བཞེ་སྟོང་། རེན་ཆེན་བཞེའེ་ཁང་པར་མེའམ་ཅི་མོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ཁྱབ་པར་དགོས་འདོད་དུ་འབེབས་པའི་ནོར་བུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྟ་མཆོག་ 
རབ་དགའ་སྤིན་གྱེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལས་མགྱོགས་པ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་བྱོན། དེ་དག་གིས་ལམ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ། །དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས་ 
པས། ༈བློ་ལྡན་རྣམས་བགྲོས་ནས། སྲས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེས་ 
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ཚེ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས། །ནོར་བུ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་འཛམ་པུའི་གླེང་ 
དུ་འདོད་རྒུའེ་ཆར་བབས་ཤིང་། །ལོ་བྱྱ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། མཐར་རྒྱལ་སྲིད་སྲས་ལ་གཏད། ཤིན་ 
ཉུ་དགའ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཚངས་པའི་དངོས་པོ་བདག་ལ་གཤེགས་ 
, པ་གྱུར་ཏོ། དདེ་ལྟར་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་མ་རྐུན་པ་དེ་དག་ད་ལྟའི་ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་དག་གོ 
ཞེས་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གདམས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། པ་ད་རའྲི་གིང་དུ་འགྲོ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དྲུག་པའོ།། 
རར 


ཡལ་འདབ་བདུན་པ། བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲེ་ཤིང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་རྒ་གྲོ་ངྣའེ་ནགས་ཚལ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཤཱཀྱའེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཁོར་སྙོང་ཕྲག་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
པ་ལ། རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱེས། རང་གིི་ཁིམ་ཐབ་ཟླ་འོད་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་བསྟུལ་ 
* བས ༈བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་མོད། བདག་ཅག་བུད་མེད་རྣམས་བཅོམ་ 
ˆ ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨད་པའི་འོས་སུ་མཆེས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཐོབ་ཟེར་བར། མིང་ཆེན་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཐོ་བའི་བླ་མ་སྙིང་རྗེའེ་གཟེགས་པ་ཉི་མའི་འོད་དང་། ནམ་མཁའི་ཆར་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
པས་ཆོས་ཐོབ་པར་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པས། མོ་ཡང་དགའ་སྟེ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས། སྐྱེ་རྒུའ་བདག་མོ་དང་། ཤཱཀྱའེ་ 
ཕུ་མོའ་ཚོགས་དང་བཅས་སོང་སྟེ་ལྔོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། །དེ་ཉེད་གསེར་ 
འོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་དགའ་བོས། མ་མ་ཏྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདེ་དྲགས་ 
པས་རྒྱགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཞུ་བ་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ཆགས་བྲལ་གྱེ་གནས་ 
ཡིན་པས་མཆོར་རྒྱན་འདེ་དག་མི་འོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པར། མོ་སྐྱེངས་ཤིང་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་ 
ཉྱིམ་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིེ་ 
རྟག་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱའེ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་ཞིག་ལང་ཚོ་དར་ཅིང་། གཟུགས་ 
དང་སྐལ་པ་བཟང་བའི་བསམ་པས་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེས་ནས། རང་གི་མགུལ་ལ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ནུ་ 
མའི་ཐད་དུ་འཕྱང་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་མི་ཉན་པར་འདུག་གོ །དེ་མིང་ཆེན་གྱེ་ཆུང་མ་ཟླ་འོད་མས་མཐོང་ 
ནས ༈ཆོས་གསུངས་པ་ལ་མི་ཉན་པར་མྨོངས་པས་དངོས་པོ་དོ་ཤལ་འདེ་ལ་བལྟ་བ། ངའེ་དོ་ཤལ་ 
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བསྟན་ན་མོའི་འདེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་ལྷག་པས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་མོ་ཁེངས་དྲེགས་ཞེ་འགྲོ་སྟམ་ 
ནས། ༈རང་གི་གཡོག་མོ་རོ་ཏེ་ཏ་ལ། སོང་ལ། ཏིམ་ནས་ངའི་དོ་ཤལ་མྱགོགས་པར་ལོངས་ཤིག་ 
བྱས་པས། གཡོག་མོ་དེ་ཆོས་ཉན་འཕྲོ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ། རང་དབང་མེད་པ་གཡོག་གི་ལུས་ང་འདྲ་ 
བ་བསམ་བཞེན་དུ་སོང་བའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་པ་མཆྱེན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ 
ཀྱང་༈ ༈མོའེ་ཚེ་འདེའེ་འཕེན་པ་རྫོགས་པར་གཟེགས་ནས། འདེ་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་གཡོག་མོ་དེ་མྱགོགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། མ་བེའུ་སྐྱེས་པ་ཞེག་གེས་བེའུ་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བརྡུངས་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ། །དེར་མོའེ་བསམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་ཏེ། འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ 
ཀྱིས་དཀྲགས། །རང་རང་གི་ཐོད་པ་རྡོའེ་ངོས་ལྟ་བུ་ལ། ལས་ཀྱི་རེ་མོའེ་གཟོང་གིས་སྐྱེ་འཆེའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིག་འབྱུ་བརྐེས་པ་དང་འདྲ་བས། འདེ་དག་ལག་པས་ཕྱེས་པས་དག་པ་མ་ཡིན་བསམ་པ་སོགས་ 
ཆོས་ྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པར་ཤིའོ། །དེའེ་དབང་གིས་སྒེད་ལའི་གླེང་དུ་འོ་མའེ་མཚོ་ལ་ཟླ་རེས་ 
༼ གསལ་བ་བཞེན་མི་བདག་གི་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། དེ་སྐྱེས་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་མུ་ཏེག་ 
གི་ཆར་བབས་པས། མིང་ཡང་མུ་ཏིག་འྲའི་ཤིང་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དེའེ་བདག་མོར་གྱུར་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་གེ་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོར་གཟེངས་ 
བཏང་ནས་སྙིང་ལར་སླེབས་པ་འགས་མཚན་མོ་གཉེད་ལོག་སྟེ། ཐོ་རངས་སད་ནས། ངལ་གསོས་ཏེ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་གྱརུ་བླངས་པས། ཕོ་བྲང་དུ་མུ་ 
ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས་ཐོས་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཅེ་ཡིན་དྲེས་པས། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་སད་ནས་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་། ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བས་འགུལ་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དེར་མོས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཡིག་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་རོ། །ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་པར་མཛད། ཞལ་ 
འཛུམ་པའི་འོད་ཉིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་སྐུ་གཟུགས་རེ་མོར་བྲིས་ནས། ཡིག་ལན་དུ་ 
བརྗངས་ལ། །སླར་ཡང་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སིངྷ་ལར་ཕྱིན་ནས། མུ་ཏེང་འཁྲི་ཤིང་ལ་སྤད་དོ། །དེར་ ' 
ཐང་སྙུ་ལ་བལྟས་པས། གསེར་གྱི་སེངྷའི་ཁྲི་སྟེང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ 


21 
གྱིས་བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །སྤུའེ་གཤམ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་རྫ་། 
རྟེན་འ ལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་མཆོག་ 
གི་བདུད་རྩེ་རྫོགས་པར་འདུག །སྟེང་ན་གསེར་ཀྱི་ཡི་གེ་མཛེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ 
ཿ མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཀོད་པ། སྐྱེ་འཆེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེག །དེ་ལ་འཁོར་བའེ་འཇེགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
` པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་བཟང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་སྙེང་པོ་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྲངས་ནས། བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་རིམ་བཞིན་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དྲེན་དུ་བསམས་ནས། སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏེག་དང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྟུར་ 
བ་ཚོང་པ་ནམས་སླར་འཁོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། 
གཡོག་མོ་རོ་ཏེ་ཏའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱོར་པ་ཕྱུག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རོངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་བྱས་པས། ཡུན་རིང་པོར་གཡོག་མོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་མོན་ཝྭ་ར་ཌཱ་སིར་ཚོང་པ་ནོར་ཆེན་བྱ་བའི་ཆུང་མ་རེན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཟེར་བར་སྐྱེས། ནོར་ཆེན་འདས་ 
རྗེས་བུད་མེད་དེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེར་དོ་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ལས་དེས་ད་ལྟ་སྙིང་ 
ལའི་བདག་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ང་དང་ཆོས་ལ་དད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
- འདས་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས།. སྐྱེ་བའེ་ཞེང་ལ་དགེ་མི་དགེ་ས་བོན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་ 
དང་དེ་ཉིད་སྨེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའེ་ས་བོན་བཏབ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེ། སྡིག་པའི་ས་བོན་ 
བཏབ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེ། དེས་ན་སྡིག་པ་རྟག་ཏུ་སྤོངས་ལ། དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ། ༈སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དམ་པའེ་ 
འབྲས་པུའེ་སྟོབས་བསྟན་ཏེ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བུ་མོ་མུ་ཏེག་འཁྲི་ཤིང་གི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གློང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། ཏྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཞེས་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ནོར་ལ་ 
_ གནག་པ། རྒྱུད་གྱོང་བ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གྲགས་ 
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པ་ལྭ་ཕག་དོག་ཅིང་། ཆོས་དང་དགེ་པ་ལ་མི་མོས་པའི་མི་བསྲུན་པ་ཡོན་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལས། ནམ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉེན་གྱེ་བུ་དང་ཕྲད་ནས། དཔལ་སྦས་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་གཏམ་ 
ཐློ་དང་མཐུན་པ་བཤད་དེ། དེ་གཉེས་མཛའ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་སྟོན་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ན་རེ། ད་ལྟ་ 
བྱ་རྒོད་སྦུངས་པའི་རི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའེ་དབུས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཡོན་ཏན་ 
_ ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གིས། ཚུལ་འཆོས་ཁོ་ནས་བྱུན་པོ་ཐམས་ཅན་མགོ་བོ་བསྐོར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོས་གུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། འདེ་ནེ་ཆུ་སྐྱང་མི་སྒྲ་དང་ 
རྐང་གཅེག་གི་གཡོས་ཉ་རྣམས་ཐ་བ་ལྟར། གཡོ་དང་ཐོག་གེ་སྒོ་ནས་ཐས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡིན། 
འདེ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་དཔལ་སྔས་ཏྱོད་ལ་གཏམ་དང་གྲགས་པ་འོང་གེ་བྱས་པས། དཔལ་སྦས་མགུ་ 
ནས་ཁོ་རང་གི་ཊིམ་དུ་གསང་པའི་དོང་སེང་ལྡེང་གི་གསོལ་བ་མེད་འབར་བ་བཀང་ནས། རྩའི་ཁེབས་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་བྱས། ཟས་ལ་དུག་བཏབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གུས་གུས་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་མགྲོན་དུ་རྒྱལ་པ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་ལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཁོས་ཏྱིམ་དུ་ལོག་པར། ཆུང་མ་དེ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡོད་པས་འདེ་འདྲའེ་ | 
ལས་མ་བྱེད་ཅེས་འཐབས་པར། མོས་གཞན་ལ་བཤད་དོགས་ཏེ། ཁོས་མོ་བཀྱེགས་ནས་ཏྱིམ་གྱི་སྡུག་ 
གཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཡང་གྲོང་ཁེར་པ་རྣམས་ཉྱིས་རིག་པར་གྱུར་ནས། དགེ་ 
. བསྟེན་ཞིག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་བཅས་འབྱོན་པའེ་ལམ་དུ་ 
ཡྱིན། ༈ཞབས་ལ་མགོ་པོ་གཙུགས་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔལ་སྦས་ནི་ཤིན་ཏུ་སེམས་ 
ངན་པ། མཚོན་ཆར་སྦང་རྩི་བྱུགས་པའི་མངར་གྱིས་བསླུས་ནས་རྒྱུ་མ་གཅོད་པ་ལྟར། སྙན་སྙན་གུས་ 
གུས་ཀྱི་གཡོ་རྒྱུས་མེ་དོང་དང་དུག་གི་ཁ་ཟས་སྦྱར་བ་ཐོས་པས། ད་རིང་མགྲོན་དུ་མི་ཕེབས་པར་ཞུ། 
འཛིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། མ་རུང་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཟེན་ན། འགྲོ་བ་མུན་པར་ལུས་པ་ 
རྣམས་ཅི་བྱེད། ཅེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་དེའི་སེམས་སྤོ་བ་སྐྱེད་ 
དེ། ༈དགེ་བསྙེན། ང་ལ་མེ་དང་། དུག་དང་། སྣང་སེམས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། སྔོན་ནགས་དུམ་བུའི་ 
གླིང་ཟེར་པར་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་རེ་དྭགས་མང་པོ་གསོད་པའི་ཕྱིར་མེ་བརྒྱབས་པ། ང་ཐྱེའུ་ཏེ་ཏི་ 
རི་གཅེག་ཏུ་སྐྱེས་དུས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་མེ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རི་ཁྲོད་དུ་སྔོའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའེ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་ཞེག་ཡོད་ལ། དེར་ང་ཡང་རེ་བོང་ 
མི་སྐད་སྨྲ་པར་སྐྱེས་དུས། ནམ་ཞིག་ཆར་མེད་པར་སྔོའི་རྩྭ་འབྲས་ཀུན་ཟད་ནས། དྲང་སྲོང་དེ་ཤིན་ 
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ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་རེད་པ་མཐོང་ནས། རི་བོང་གིས་བདག་གི་ལུས་འདེས་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲང་སྲོང་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མེ་འབར་བའི་དཀྱེལ་དུ་མཐོངས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡངས་ཤིང་འཇམ་པའི་པྨདོའི་མཚོར་ལྷའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། དྲང་སྲོང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱང་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་མེ་དང་དུག་གིས་མི་ཚུགས་གསུངས་ནས། དཔལ་སྦས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སོ། ཁོའེ་བསམ་པ་ལ། ངའེ་ངན་སེམས་ཀྱི་གཡོ་མི་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ག་ལ་ཡོང་བསམ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཡས་བཞག་པས་མེ་དོང་དེ་པདྨའི་རྫིང་བུར་ 
གྱུར་པའི་དཀྱིལ་དུ་པད་སྡོང་གི་པདྨའེ་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས། ཁོ་སྡིག་པའེ་སེམས་ཉམས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ། མཆི་མ་འདོན། བདག་རྨོངས་པའི་ཁར། སྡིག་ཅན་གྲོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ 
ཉནཊ ༈ཟས་རྣམས་དུག་གིས་སྦགས་ནས་གསོལ་རུང་བ་མེད། ཅེས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཞུས་པར། 
དཔལ་སྦས་ཁྱོད་ཡི་མུག་པར་མ་བྱེད། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ཅིག སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
ཤྱིན་ཞེས་བྱ་བར་སྲོག་དང་འདྲ་བའེ་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་ན་ནགས་ 
ཚལ་ཞེག་ན་ང་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་དུས། སྐད་སྙན་པ་གླིང་བུ་དང་། །པེ་ 
ཝང་ལྟ་བུ་བཙུན་མོས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། རྨ་བྱ་གསེར་སྣང་གི་སྐད་ཡིན་ཚུལ་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར། བྱ་དེ་འཛིན་དགོས་ཞུས། རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་དབང་མེད་དུ་སོང་ 
ནས། ༈དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་པ། འབངས་རྣམས་ལ་བྱ་རྒྱ་བསྐུར་ཏེ་རྨ་བྱ་ཟིན་ན་ལེགས་ཀྱེ། །མ་ 
ཟིན་ན་ཁྱེད་རང་གསོད་དོ་ཟེར། བྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གནས་སུ་བྱ་རྒྱ་བཙུགས་པས། རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་ཆད་དོ། །དེ་དག་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོས་མཐོང་སྟེ་སྙེང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ནས་བྱ་པ་རྣམས་དང་སྡེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
དང་བཙུན་མོ་རྣམས་རྨ་བྱ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཡུལ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སོང་བས། བཙུན་མོ་རྨ་བྱའེ་ཞབས་ཏོག་ཕྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། བཙུན་མོ་དེ་འདོད་ 
པས་ངོ་ཚ་དང་བག་ཡོད་བྲལ་ཏེ། འབངས་གཞན་ཞིག་དང་བག་མེད་པར་སྦྱད། རྗེས་སུ་འགྱོད་དེ། 
རྨ་བྱ་འདེ་མི་སྐད་སྨྲ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོད་པར་ངེས་སྟམ་ནས། རྨ་བྱའི་ཐས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་སྦྱར་ 
ནས་སྦྱིན་པས། རྨ་བྱ་སྙོབས་དང་མདངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རེམ་བཞེན་རྒུད་ནས་ཤེའོ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་དུའང་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་གེས་ 
ང་ལ་མ་ཚུགས་པས། དྭ་ལྟ་ཡང་དུག་གེ་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་བཅོམ་པས་དུག་ 
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ཕལ་པས་མི་ཚུགས། མེའི་བདུད་རིས་ཁོང་ཁྲོའེ་མེ་བསད་པས་མེ་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས། ཞེ་སྡང་གི་ 

མེ་ལ་བཟོད་པའི་ཆུས་འདྲེན་པས་ན་མེ་གཞན་གྱི་མི་ཚུགས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ 

སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་ཚར་གྱེས་འཁོར་བའི་དུག་དང་མེ་འོབས་འཇོམས་པ་ཡིན། དགེ་སློང་རྣམས་ 

ལ་གནོད་པ་བཀྱེས་ཀྱང་འཁོན་དང་བྲལ་བའི་སྔོན་བྱུང་བསྟན་ཏོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ལཁྲེ་ཤིང་ 
. ལས། །ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་པ། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གློང་ཁྱེར་རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་རབ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་དང་། དེའེ་ཆུང་མ་ 
་ནེ་བདེ་ལྡན་མ་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མངལ་དུ་སྦྲུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པའེ་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གསོད་རྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས། བུ་ཕོ་དང་ཡང་ན་མོ་གང་སྐྱེས་ཞུས་པར། འདི་བུར་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ 
` པ་འོང་། དེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་དེར་ 
མུ་སྟེགས་བྷ་རེ་ཀ་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ལ་རབ་བཟང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་པས། ཁོའི་བསམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་བདེན་ངེས། བདེན་ན་ཡོན་བདག་ 
འདེ་ཡང་ནང་པར་མོས་པར་གྱུར་ན། ཝྱི་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ངེས་བསམས་ནས། སྨྲས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེས་ཅི་ཤེས། ལྷའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལ་འོས། ལྷའི་ཕུན་ཚོགས་མི་ལ་ 
ཡོང་དོགས་མེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བདེན་ཏེ། དབུལ་པོ་ལྟོ་གོས་མ་འབྱོར་པས་སྲོང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སྦྱོང་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་རེ་པ་ཞིག་འོང་། བདག་གིས་མངོན་ཤེས་བདེན་ན། བྱེས་པ་འདེ་ཁྱིམ་བདག་ 
རང་གི་རིགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདུག་གོ །ཞེས་སྨས། དེ་ནས་རབ་བཟང་གིས་དེ་བདེན་ 
པར་བསམས་ནས། ཆུང་མ་དེ་ལ་མངལ་འཇེག་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པས་མངལ་མ་འཛེག་པར་ཁོ་ 
ཁྲོས་ཏེ། །ཆུང་མ་དེའི་ལྟོ་བར་འཇོག་བརྡུངས་མང་པོ་བརྒྱབས་ནས་བསད་དོ། །དེའི་རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་ 
ད བསེལ་པའི་ཚལ་དུ་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བརྩམ་པ་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཤྱིས་པ་འདིའོ། །ལྷ་མིའེ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་འདེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེའོ། །མ་ 
བུ་གཉས་ཀ་གི་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ཟེར་ནས་ཤགས་འདེབས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་མགྱོགས་པར་བྱོན། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུགས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པའང་རྒྱལ་བ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་ཀུན་འདུས་སོ། །དེར་རོ་བསྲེགས་ 
པའི་ལྟོ་བ་གས་པའི་ནང་ནས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་བྱིས་པ་ཡེ་རེ་ཐོན་བྱུང་། མེའི་དཀྱིལ་དུ་ཚིག་དྭོགས་སྐྱེ་བོ་ ' 
ཀུན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་ཕེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་བྱིས་པ་མེ་ནང་ནས་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངས་བླངས་པས་མེ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་རེ་ཙརྡན་ལྟར་བསེལ་བ་འདུག །བྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་སྐྱོན་མེད་མེ་ལས་ཐོན་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་ཤེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རབ་བཟང་ལ་བྱིས་པ་གསོས་གསུངས་པས་ཁོས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ 
མིག་བལྟ་ཞིང་འདུག །མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་འདེ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱེམ་དེ་ཉིད་ཕུང་འགྲོ་བས་མ་ 
ལེན་ཅིག་བྱས་པས། །ཁོས་ཀྱང་བྱེས་པ་མ་བླངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འོ་ན་རྒྱལ་པོས་གསོས་ 
ཤིག་གསུངས་པས། །གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་གསོས་སོ། །བྱེས་པ་དེ་མེ་འོད་ལྟར་མདངས་དང་ལྡན་ 
པས་མིང་ཡང་མེ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཞང་པོ་དེ་ཐག་རེང་དུ་སོང་བ་འཁོར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ 
པས། ༈རབ་བཟང་གི་སྒོར་ཕྱིན་ནས་སླེན་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་ཁ་ལ་ཉན། རང་གི་བུད་མེད་ 
བསད༔ †བུ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་གསོས། ད་ཁྲོད་རང་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བུ་བླངས་ནས་གསོ་ན་ལེགས། ཨི་ 
ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་མ་བསད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་དེ། ཆད་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་གི་ཟེར་ནས་འབར་ 
བས ༈ཁོ་སྐྲག་ནས་བུ་བླངས་ཏེ་གསོས་སོ། །དེ་ནས་རབ་བཟང་ཤི། བུ་དེ་ཆེར་ལོངས་ནས་འཕྱོར་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། །རང་གི་མ་ །བའེ་ཤུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་ཚད་མེད་པ་བྱས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེན་པ་བཏང་། ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་འདུ་བ་བཞེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་གོས་ལྷའེ་གོས་ལྟ་བུ་གཞན་ 
ལ་མི་འབྱོར་པ་ཞིག་བཀླས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞག་པ་ཆླུང་གིས་འཁྱེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྟེང་དུ་བབ་ 
ཅིང་། ༈དེ་རྗེས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁང་པར་རྒྱལ་པོ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་དེ་དག་གིས། གོས་དང་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་རྣམས་མཐོང་བས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཅུ་དང་འདྲ་བར་སེམས། རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་མེ་སྐྱེས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར། དེའེ་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གཡོ་དང་ལྡན་ 
པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཤིང་། །རང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ཚེ། མེ་སྐྱེས་ལ། ཁྱོད་བའི་ཕས་ 
གསོས་པ་ཡིན་པས་སྤུན་དང་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱེད་ང་ལ་དགོས། མི་སྤྲོད་ན་གཡུལ་སྤད་ 
པར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཁང་ཁྱིམ་ནོར་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲད་ནས་ཏྱིམ་ 
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གཞན་དུ་ཕྱིན། ཡང་སྔོན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མེ་སྐྱེས་འབྱོར་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འབྱོར་པ་ཆེ་རྲ་མ་སོང་བས། ཡང་ཡང་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཁང་ཏྱེམ་ནོར་དང་བཅས་པ་ 
ལན་བདུན་པར་སྤད་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །མཐར་རྒྱལ་པོས་རྩོད་པ་ཁོ་ན་དང་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྐུ་དང་ཇྔག་པ་ཁོ་ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བསམས་པ། ནོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདེ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཚིང་བ་དང་། གཞན་གྱེས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཉྱིས་འཐབ་རྩོད་སོགས་ 
རང་གཞན་ལྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག །ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཞི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་སྤྱོད་འདེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྨུ་རོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གང་ 
ལ་བསམས་རུང་སྐྱོ་བ་ལས་མི་འདུག་སྙམ་སྟེ། ནོར་རྫས་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ནས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཞི་དུལ་གྲོལ་བའེ་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དེའི་ལས་ཅིེ་ 
ཨིན་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
, གཉེན་ལྡན་དུ་ཁྱེམ་བདག་དཔལ་ལྡན་མ་བསྔམས་པ་བྱ་བ་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་འཁོར་དགེ་སྲོང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པར་དད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོས་འགྲན་སེམས་ཀྱེས། གླང་པོ། རྒྱལ་མཚན། ནོར་ 
བུ ༈གདུགས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར། ཉྱིམ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་མ་བསྡམས་པ་ཡི་མུག་པ་ལ། བྱྒྱ་བྱིན་གྱེས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ལྷའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་མ་བསྡམས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་མེ་སྐྱེས་འདེ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པའང་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་མུན་པས་སྨན་གྱི་ནགས་གསལ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་ནམས་དགེ་བའང་ལས་ཀྱི་དཔང་གིས་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་། བྱའེ་མིག་ 
ལ་ཉེ་འོད་ལྡོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་མེ་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་བྱུང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཉྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པ་དགོས་པར་གདམས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤེང་ལས། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དགུ་པའོ།། །། 





ཡལ་འདབ་བཅུ་པ། མངལ་ནས་འབྱུང་བ་པབསྟན་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ཀ་དང་ཉེ་བའི་དྲེ་མེད་པདྨའེ་རྫེང་འགྲམ་དུ་བཞུགས་དུས། 
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ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ཤིང་གསུངས་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། གོས་རྣམས་གསར་པའི་དུས་ན་མངོན་པར་མཛེས་ཀྱང་། ལྙིང་པས་དྲུལ་པོར་ཟད་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ན་ཡང་། དྲེ་མའེ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ཆགས་ཚུལ་ནེ། ཐོ་མོ་སྦྱོར་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཕའེ་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཟླ་མཚན་མངལ་དུ་འདྲེས་ནས་དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། འོ་མ་དཀྲོགས་པའི་མར་ལྟར་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པས་ཤེལ་དུ་མ་ 
ལས་ཚོན་དང་། སྤིན་ལས་ཆུ། ཉེལ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། གསེར་ལ་མེ་ཡིས་བཞུ་བ་བཞེན་ལས་རུང་ 
དབང་གིས་བདེ་སྡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ནར་ནར་ 
བ་དང་། གོར་གོར་པོ་ལ་སོགས་རེམ་པས་ཆགས་པ། མའི་ལྟོ་བའི་དྲོད་ཉྱིས་སྨིན་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱས 
ཟླ་བ་དགུའེ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྫོགས་ནས། གཞུའེ་འཕྲུལ་གྱེས་མདའ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་མ་ལས་བུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མངལནས་ཐོན་ཏེ། ཤྱིས་པ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། ཁ་གདངས 
ལྕེ་ཡིས་མའིེ་ནུ་རྡོག་འཛེན། ནུ་ཞོ་འབྲུང་བ་ཙམ་ལས། ན་བས་བརྡ་དོན་མིགོ །མིག་གེས་ཇི་བཞིན་ 
མི་མཐོང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ནེ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་རོངས་པ་དེ་ 
ལ་ནུ་མའི་དོན་དུ་བརྗོད་ཅིང་མ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ། མལ་སྟན་གོས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། ཡ་ཡོ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོས་ཟ་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་ནམ་པ་མང་པོས་མནར་བསྲང་ཡང་ཚིག་ནེ་ལབ་མི་ཤེས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པ་དང་བཅས་པའི་རྒུད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། རིམ་པས་འཁོར་བ་ཐར་ 
མེད་འཆེང་བའིེ་ལས་འཕྲོའི་ཆིས་གངས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའེ་སྒྲ་དོན་ཚིག་ 
འབྲུ་སྨྲ་ཞིང་།་ ཉྱིས་པའི་རྨོངས་པ་བྲལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་སྟོབས་དར་ 
ལ་པབས་པས་འདོད་པའི་དབང་གེས་འདུ་ཤེས་ཉམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བུད་ 
མེད་དང་། བུད་མེད་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཀྱེས་འཇུག་པའི་བློས་ 
རང་རང་མཛའ་བའི་ཚིག་ལ་ན་བ་ཉན། ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད། ཁ་ཡི་ཆང་གི་དེ་ལ་སྣམས་པ་དང་། དེ་ཡི་ 
རོ་ལ་ལྕེ་ཡི་མྱོངས། གདོང་ལ་མིག་ཀྱང་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་དགྲ་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་མཛའ་བའི་སེམས་ 
རྟེན་བྱེད། །གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་འཁོན་སེམས་བྱེད་པ་དང་། གསར་པ་གསར་ 
པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་འདོད་ལྡན་མའང་འདོད། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཁ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བཟོད་ 
_ གླགས་མེད་པའི་སེམས་མཛའ་བའི་ལང་ཚོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལོང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱེང་བ་ལྟར་ 
འཁོར་ཐའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དུ་བྱེངས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེད་ཅིང་། ཅེ་ 
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་ཞིང་འཁྱམས་དང་གཡོ་དང་དགའ་དང་གླལ་དང་། འདོད་པས་འཁྱུད་པའེ་ལྲས་འཁྱོག་ཅིང་འཛུམ་ཞིང་ 
སྨྲ་པར་བྱེད། དེའེ་ངང་ནས་དུས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གསོད་རྟགས་མགོ་པོའི་སྐྲ་དཀར་བ་སོགས་མ་ཚོར་ 
བཞིན་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་འོང་། གཏེ་མུག་ཆོངས་པའི་ངང་དུ་ལུས་རྟེན་འདེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
འབྲས་མེད་པའེ་ཁར། མི་དགེ་པ་མང་པོ་གསོག་པཞེན་པ་ནས། ཚེ་ལ་རྐུན་མོ་ཤོར་བ་ལྟར་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་རྒས་ཤིང་། བུད་མེད་རྒས་པ་འཇོ་སྒེག་བྲལ་པས་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་སྟོན་གྱེ་ཚེ་སྡོང་རྒན་གོག་ 
པོར་སོང་བ་དང་འདྲ། སྐྱེས་པ་རྒས་པ་ནགས་ཀྱི་སྤེའུ་བསྐམས་ཤེང་འཁྱགས་པ་འདྲ། གཞོན་ནུ་གསེར་ 
གྩི་ལྡོན་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་དེ་ཡང་། མཛེས་དང་བྲལ་བ་སྲིན་བུས་ཐོས་པའི་ཤིང་རྟར་གྱུར་པ་ན། ན་ཆུང་ 
གཞོན་ནུས་མིག་གིས་བལྟ་བའང་རེང་ནས་སྲོང་བར་བྱེད། ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་སོ་ཡོ་སྦྲ་ཐད་སྟོབས་ 
ཉམས། རླུང་སྟོད་དུ་དབུགས་བརྩེགས། ད་དུང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་མ་ཟད་པར་སྡིག་པ་འབའ་ 
ཞིག་གསོག་གོ །དེའེ་ངང་ནས་དབུལ་ཕོངས་ལ་པུ་ལོན་དེད་པ་བཞེན་འཆི་པ་སྲེབས་ཏེ། ས་དང་ཁང་ 
པ་ནོར་དང་གཡོག་འཁོར་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཞེན་པར་འཚེའོ། །འཆི་པ་དེ་དག་གི་འཛེན་ 
ཆགས་དང་། ལིིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཐངས་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ནང་དུ་བཟོད་མེད་འཚོད་པ་དང་། ངུ་ 
འབོད་། ༈ཐིག་ནག་ལ་སོགས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྱོང་ངོ་། །དེ་བས་སྐྱེས་ནས་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཚེ། འདྲི་ཀློག་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་ནམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཅིེང་། ཁྱད་ 
པར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སྲིད་པའི་ཚུ་བོ་ལ་ཕྱེར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བྲ་ཐོབ་པའེ་ཐབས། དྲེ་མེད་བློའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད། ཅེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། མངལ་ནས་ 

, འབྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅེག་པ། མཛེས་དགའ་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའེ་ས་གཞི་རུ་གྲོ་ངྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགའ་བོ་བྱ་བ་མཇལ་དུ་བྱུང་། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་གསུངས་ 
པའེ་མཐར། 'ཏྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུངས་པས་བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་དགའ་པར་གྱུར་ཀྱང། རང་ 
གི་མཛེས་མ་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེ་ནུས་ཀྱི། ཁྱེད་ 
ཀྱེ་ཉེ་གནས་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་བདག་གེས་ཞུའོ། །ཞེས་ཞབས་ལ་མགོ་ 
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ཐོ་བཏུད་དེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཛེས་དགའ་བོ་མཛེས་མ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་ཞིང་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་དགའ་བོས་ཁྱིམ་དུ་ 
ཧྱོན་པར། དགའ་བོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་ 
པ་དང་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་དོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བསོད་ནམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་བྱོན་པ། དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་གསེར་སྣོད་དུ་ཞལ་ཟས་མངར་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བྱུགས་ནས་སྐུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར། འབྲལ་བར་མི་བཟོད་པའི་མཛེས་མས་མིག་ཅུང་ཐད་ཕྱེ་བའི་ཐུར་མིག་ 
གིས་བལྟས་ཏེ་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་བྱས་པ་ལ། དགའ་བོས་ང་དྭ་ལྟ་རང་སླེབ་ཡོང་བྱས་པས། འོ་ན་འདེ་མ་ 
བསྐམས་པར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས། གོས་ལ་མཆེ་མ་བསྐུས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ད་བདག་ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ། རྨྱུར་བར་འགྲོ་བ་ཅེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཁྱེམ་ལ་ 
ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ནས། མི་ཚེའི་རྒྱན་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ནེ་དཔེན་པ་ཡིན། དཔེན་ 
པའི་རྒྱན་ནི་ཞི་བ་ཡིན། ཞི་བའི་རྒྱན་ཞི་ཆགས་བྲལ་ཡིན། སྙིང་སྡུག་སེམས་ལ་བཀོད་པའི་ཟུག་གཟེར་ 
དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་ཚེ་འདི་ཉིད་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཉྐེན་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཡང་མི་རྟག་རང་ 
བཞེན་འདེ་ལ། བསོད་ནམས་བློ་གོས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེ་དུལ་ 
བདེ་ལེགས་གང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བོ་བློ་ཆུང་རྣམས་ནི་འཕྲལ་གྱེ་འདོད་ཡོན་ཆུང་ 
ཛུའི་ཕྱེར་དུ་དཀའ་ཚེགས་མང་པོ་བྱེད། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བུད་མེད་གཡོ་རྒྱུའི་རྦ་གློང་འཁྱིལ་ཞིང་། 
སྤམ་ལ་མཛེས་པ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཆུ་བོ་འབཔ་ཅིང་། ཁེངས་དྲེགས་མི་ཟད་མཚན་མའི་ཆུ་སྲེན་འཇེགས་པ་ཆེ། 
ཉེ་འབྲེལ་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པའི་མེ་འོབས་འདྲ། དེ་ལས་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གདོན་ 
ཆེན་འདེ་སྤངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཏྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་གི་དབང་པོ་ཐུལ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་གཟུང་ཞིག་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕན་པར་གོ་ཡང་མཛེས་མ་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པས་ཁས་མི་ལེན་པར། རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་སྐྲ་རྣམས་བཅད་ཅིང་། ཆོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཏྱིམ་མེད་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེར་དགའ་བོའི་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཁས་བླངས་ 

་ པ་མ་ཕྱིན་པས་གཞུངས་ངན། བདག་གི་མཛེས་མ་དེ་མི་ཉལ་ཞིང་ཁྲོས་ནས་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་བསམ། 
ཉིན་མཚན་དུ་མཛེས་མ་འབའ་ཞིག་དྲན་པས་མདོག་སྐྱ་ཞིང་ལུད་རེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ནགས་ཚལ་དུ་ * 
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རྡོ་ལེབ་ལ་མཛེས་མའི་བྱད་གཟུགས་བྲེས་པས། སླར་ཡང་དྲན་དུས་ལག་པ་འདར་བ་དང་། མཆེ་མ་ 
གཏོང་ཞིང་། རྡོ་ལྭ་བིས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐད་འཛེར་འཛེར་གཏམ་ཟེར་རོ། །དགེ་ 
མོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དགའ་བོ་ལ་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་རྨོངས་པས་ 
འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་འབུལ་ལ་འདེར་འདུག་ཅིག་གསུངས་པས། དགའ་བོས་སྐབས་ཤིག་ 
བོས་ནས་ཕྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་མང་པོ་བཅད་པས་ཡུན་རེང་ནས་ཐར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དགའ་བོ་ཁྱོད་རི་དྭགས་རྒྱ་ནས་ཐར་པ་ལྟར་འཁོར་པའི་རྒྱ་ལས་ 
ཐར་པ་ལ། སླར་ཡང་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཅིས་དྲན་གསུངས། ཁང་པ་གད་དར་བ་བསྐོས་ནས་བཞག །དེར་ 
དགའ་བོ་བྱ་གཟེབ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མི་དག་པ་བཞེན་ཁང་པའི་རྡུལ་ཡང་མི་ 
འགྲོ་པར། ཆུ་བརྒྱབས་ནས་གད་བྱས་ཀྱང་རྡུལ་མེ་དག་ཅིང་། ཆུ་ཟད་པས་སེམས་སྟོ་སྟེ། ཡང་ཁྱིམ་ 
དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན། དེ་འགྲོ་བ་གཟེགས་པས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཟུང་ནས། དགའ་པོ་སྤོས་ 
ངད་ལྡང་བའི་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མའི་རླུང་ཡབ་གཡོ་བའེ་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྲེད། སྤྲ་མོ་ཞར་མ་བསྟན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་མ་དང་། འདེ་ཉེད་ཤ་ཁུག་རུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་འདྲ་བ་ཡིན། ཏྱོད་ཆགས་ན་འདེ་ 
ལ་དགའ་འམ། གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་མ་འོས་པར་འདུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གི་ 
མཛེས་མ་ཡིད་འོང་དེ་འདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རཔ་བྱུང་གཏོང་བར་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཁྲེད་ནས། བརྱ་བྱིན་ཀྱེ་དགའ་ཚལ་དུ་བདུད་ཅེ་བསྲུབས་པ་ལས་ 
འཁྱུངས་པའི་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བསྟན་ནས་འདེ་དང་ཏྱོད་ཀྱི་མཛེས་མ་སུ་དགའ་གསུངས་པས། དགའ་ 
་བོ་ལྷའི་མཛེས་མས་ཡིད་འཕྲོག་པས་རང་གི་མཛེས་མ་བརྗེད་པ་བཞེན་དུ་སོང་། ད་ཁྱོད་རེ་ཞིག་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ན་ལྷ་མོ་འདེ་དག་ཁྱོད་ལ་སྟེར། གསུངས་པས། དགའ་པོ་དགའ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྲེད་ 
དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། སྐབས་ཤིག་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཆེན་མི་བཟད་པ་འཛེགས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ 
ནས། ༈དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ལ་དྲེས་པས། འདྲེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མཛེས་དགའ་བོ་ཞེས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཚེ་ 
ཡང་ལྷ་མོ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འདེར་མནར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དགའ་ 
བོ་སྐྲག་སྟེ། རང་གི་མཛེས་མ་དང་། ལྷ་མོ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་པ་སེམས་ཀྱིའིེ་མ་ 
ཡོངས་སྲ་དག་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བོའེ་ 
ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། སྔོན་ཨ་རཱ་ཌཱ་ལྡན་གྱེ་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནོར་ 
བུ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་ཚེ། ལས་བྱེད་བྲམ་ཟེའི་བུ་བྱམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་ནོར་བུའི་མཆོད་རྟེན་ 
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དང་༈ ༈བསྲོ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་སྐུ་མཉེ་བྱས་པས། དེའེ་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་ཉེ་གནས་བྱས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དེའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ། དེའེ་རྗེས་ཀ་ཤིའེ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེའེ་བུ་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་ 
བར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་རེན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས། 
བུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད་ཉེན་དེ་ལ་གསེར་གྱེ་གདུགས་ཕུལ། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དགའ་བོ་ 
ཤཱཀྱའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དར་ཞེང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། མཛེས་དགའ་བོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅེག་ 
པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉེས་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་ཤཱཀྱའེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར། ཤཀྱ་མིང་ཆེན་གྱེ་གཡོག་མོའེ་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་། བསྟན་ 
བཅོས་དང་རྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། མེང་ལ་འཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱུང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རང་གི་དཔོན་པོའེ་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ང་བྲན་མོའི་བུ་མོར་སོང་བས་མི་རུང་སྙམ་ 
པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེའེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བསོད་སྙོམས་དགོས་གསུངས་པས། མོ་དགའ་ 
སྟེ། †བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞེང་། བྲན་མོའེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་མོ་ 
རང་གི་ཕའེ་གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ཞེག་གིས་མཐོང་ནས། ངའི་གོགས་པོའི་བུ་མོ་འདེ་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་མེད་པར་གཡོག་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་སེམས་ངལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལག་པ་འཇམ་པ་ལྷའེ་པདྨའེ་འདྲ་བར་འཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀྱུ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་འདུག །ཁྱོད་མུར་དུ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་འགྱུར་ངེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཀོ་ 
ས་ལའེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རེ་དྭགས་གོ་འདེད་དུ་བྱོན་པ། རྟ་བཟང་གེས་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དེར་སླེབས། 
འཕྲེང་ཅན་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཆགས་ཏེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ལ་གསུངས་ནས། མེང་ཆེན་གྱེས་རང་གི་ 
བུ་མོ་ལྟར་རྒྱན་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲེང་ལྡན་མ་གླང་པོ་ཆེར་ཞོན་ 
ནས་བྱོན་ནོ། །རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་སྔོན་མ་དབྱར་རྣམ་མ་ཞེས་ལྷ་ལས་མཛེས་པ་ཞེག་ཡོད་པས། འཕྲེང་ 
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ཅན་མར་འཇུས་པས་འཕྲེང་ཅན་གྱེ་ལུས་པདྨ་ལས་འཇམ་པ་འདུག་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་ནས། དེ་གཉེས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཐོས་མཆོག་བྱ་བའེ་ཆུང་མ་མཛེས་ 
མ་དང་། ཤ་རི་ཤ་ཀ་ཞེས་པ་གཉིས་བྱུང་བ། མཛེས་མའི་མེང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག །བྲམ་ 
ཟེ་ཐོས་མཆོག་གི་ཁྱེམ་དུ་བོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་བྱས། མཛེས་མས་གཙང་སྦྲ་དང་གུས་པས་ 
མཆོད་པས་ད་ལྟར་དབྱར་རྣམ་ལྷ་མོ་ལྟར་མཛེས་པར་སྐྱེས། ཤ་རེ་ཤ་ཀས་ཀྱང་མཛེས་འཇམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ད་ལྟ་འཕྲེང་ཅན་མ་རེག་བྱ་འཇམ་པར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲེང་ཅན་མར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་བྱང་བ། མིང་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོར་བཏགས་ཏེ་རེག་པ་དང་དཔའ་རྩལ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། དེའེ་བློན་པོའི་བུ་མ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཙས་པས་ཕྱ་ལ་གནོད་ཅེས་སམ། མེང་གཞན་རེང་སྤྱོད་ཟེར་བ་དང་ན་ཚོད་མཐུན་པས་ 
དེ་གཉེས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཤེན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར། ནམ་ཞེག་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། འེང 
སྤྱོད་གཉེས་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་ཕྱེན་པས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ངེད་ཀྱི་བྲན་མོའི་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐོ་ཅོ་བྱས་ཏེ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་སྙིང་ན་སྟེ་ལན་འཇལ་བར་འདོད་ནས་རང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲེད་ཐོབ་པ་ལ་རེངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་ཕྱིན་པས། ཤོན་པོ་རེང་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསྐྱལ་ནས་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་མྱུར་དུ་ལོག །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་ས་བཏོད་ནས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བྱས། གསལ་རྒྱལ་ཆོས་ཐོབ་ནས་བློན་པོ་དང་ཤིང་རྟ་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་། ཞབས་ཐང་ལ་ལོག་སྟེ། བཙུན་མོ་གཉེས་དང་འཕྲད་པར་བསམས་ནས་འོང་བས། 
དེ་གཉེས་དང་ཕྲད་ཀྱང་བུས་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ནས། འཕྲེང་ཅན་མ་བློས་བཏང་། དབྱར་ 
རྣམ་འཁྲེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་སར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཕྱེན་པས། ལམ་དུ་བཀྲེས་ནས་ 
ལ་ཕུག་རད་པ་ཟོས། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་བས་མ་བཞུ་བར་གྲོངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
ཀྱང་གྲོགས་པོ་འོང་བ་ཐོས་ནས་བསུ་རྭ་ཕྱེན་པས་གྲོངས་ཚར་བས་སེམས་སྟོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་ཞུས་པ། བདག་གི་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་ཕན་པ་མ་ཐོབ་ན། གྲོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་རྗེས་མེད་པ། འདེ་ལྟ་བུ་བདག་གེ་གྲོགས་པོ་དེས་ལས་ཅི་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པར། 
བཀའ་སྩལ། འདེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཞེ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞེང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་རབ་བདེ་ཞེས་བྱ་བས་ལ་ཕུག་ཞིག་རྙེད་པ། མ་ལ་བཅོལ་ནས་ཁྱས་བྱེད་དུ་ཕྱེན། 
དེའེ་བར་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བྱུང་བས་ལ་ཕུག་མཐོང་ནས་བསླངས་པར། 
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མས་དེ་ལ་སྦྱིན། དེ་རྗེས་ཁོ་ལྟོགས་ནས་སླེབས་ཏེ། ལ་ཕུག་ག་རེ་ཟེར་བ་ལ། མས་རང་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ 
བས་ཁྱོད་རང་དགེ་ལ་ཡི་རང་བགྱེས་ཤིག །བྱས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ནས་ངའེ་ལ་ཕུག་དེ་མ་འཇུ་བར་ཤི་ 
ནས་སྲོག་དང་ལ་ཕུག་མཉམ་དུ་ཐོན་ཅིག་བྱས་པ་དེའེ་སྐྱེ་བ་གསལ་རྒྱལ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཚིག་ཅུབ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ལ་ཕུག་མ་འཇུ་བར་འདས་སོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བློན་པོ་དང་བཅས་སྔོན་གྱེ་འཁོན་དགྲས་ཀྱིས་དམག་བསྐུལ་ནས་ 
ཤཱཀྱའེ་གྲོང་དུ་འཇུག །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མཁྱེན་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་ཡུལ་གྱེ་ཤེང་སྐམ་པོ་གཅེག་གེ་ 
འགྲམ་དུ་བཞུགས་པས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་མཐོང་བས་ཕྱག་ཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྗོན་ཤིང་ 
བཟང་པོའི་གྲེབ་བསེལ་ལ་མི་བཞུགས་པར། སྡོང་སྐམ་འདེའེ་འགྲམ་དུ་ཅེ་མཛད། དྲེས་པས། ཤཱཀྱ་ 
འདེ་རྣམས་ངའི་གཉེན་ཡིན་པས། གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཤྭཀུའེ་ཡཱལ་གྱེ་ཤིང་སྐམ་འདེའེ་ 
དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་སྐྱེངས་ནས་ཁྲོ་བ་བྲལ་ཏེ་ལོག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་དགྲས་འཇོམས་པར་མཁྱེན་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་བསྐུལ་བས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་ལ་བློན་པོའེ་བུས། འཁོན་ལན་མ་བས་པར་འཇོག་པའིེ་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
ནས་ཡང་དམག་དྲངས་སུ་བཅུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་ཆེན་པོ་རེ་ཞེག་ 
དམག་བསྲུང་དུ་བཏང་བའི་སྐབས་དེར། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པ། ད་ལྟ་ཡང་སྔོན་གྱེ་ལས་ཡིན་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ད་ནི་སུས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད། ཅེས་དམག་ལ་ཡང་འཐབ་ 
པར་མི་བྱེད་པའེ་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེར་ཤཱཀྱ་ཤམྦྷ་ཀ་ཟེར་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེར་སོང་སྟེ་གྲོས་ལ་མེད་ 
པས་མ་ཤེས་པར་ཁོ་ཁྲོས་ནས་དམག་བརྒྱབས་པས་དགྲ་མང་པོ་བསད། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཕམ་སྟེ་ལོག་ 
གོ ༈ཤམྦྷ་ཀ་ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱེས་རྡིག་པ་མེ་བྱེད་པའེ་ཁྲིམས་བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ 
ནང་དུ་འོང་མ་བཅུག །དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན། དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ཆ་ 
གནང་བ་འཁྱེར་ནས་བ་ཧུ་ཊའེ་ཡུལ་དུ་བྲོས། དེས་གཞེས་བཟུང་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ཚའེ་མཆོད་རྟེན་ 
ཡང་བཞེངས་སོ། དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཡང་དམག་དྲངས་ནས་ཤཱཀྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བསད། ༈བུ་མོ་གཞོན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་བཅེངས་ནས་འཁྲེད། ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལྕགས་དང་། གླང་ 
ཐོས་བཅོམ་ནས་གྲོང་འཁྱེར་སྟོང་པར་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
ཐུགས་འབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆུ་ནང་ནས་ཉ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉེས་ཟེན་ནས། རྟག་ཏུ་ཤ་བཅད་དེ་མཐར་བསད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཆོམ་རུན་པར་གྱུར་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གེ་ནོར་འཕྲོག །མེར་བསྲེགས་ནས་བསད་པས་རྒྱལ་བློན་གཉེས་ 
་ནི་ཉ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ཉ་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྲོག་གི་ལན་ 
ཆགས་འདེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པར། བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་ 
པས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། དོན་མེད་དུ་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་ནས་ཅི་མཛད། བྱས་ 
པས། ༈ཁྲོས་ནས་བུ་ཡང་བསད། ཁོ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དང་སྡེག་པས་རྒྱགས་པ་ལ་ཤཱཀྱའེ་བུ་མོ་བཅེངས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་མ་རངས་པས། ཁོས་རེག་ནས་དེ་དག་གི་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཀུན་གྱེ་ལག་པ་བཅད་ 
པའི་ཁྲག་རྫིང་དེ་ལ། རྫིང་བུ་ལག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ད་ལྟའང་གྲགས་སོ། །བུ་མོ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་ཁུས་དང་གོས་སྦྱེན་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་ནས། 
དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ལས་འབྲས་ནེ་སྔོན་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ཡིད་དང་བས་མཆོད་པ་བྱས། ལག་པ་དབྱུག་ཅིང་། ཁ་ནས་དབུ་སྡུམ། 
ཞབས་སྡུམ། ཞེས་ཐོ་ཅོ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅི་གསུངས་པ་ཉན་བྱེད་མེ་ཞེག་བཏང་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་ནས་རྒྱལ་པོ་བློན་བཅས་ 
མེས་ཚིག་ནས་འཆི་བའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུང་བ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་པས། ཆུའེ་ 
དཀྱེལ་དུ་གྲུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བསྡད། ཞག་བདུན་ནས་ཁྱིམ་དུ་མེ་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། 
ཁང་པའི་རྒྱན་ལ་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ལ་ཉི་མའེ་མདངས་ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱས། ཁྱེམ་ལ་མེ་ཤོར་ནས་ཀུན་ཚིག་ 
གོ ༈ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའེ་གདམས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གསུམ་པ། འཕྲོག་མའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའེ་ཁྲེམས་ 
བཅས་པར། ཀུན་བློ་མེ་དད་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནད་ཡམས་དང་། བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ་བརླགས་པས་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ནས་འབངས་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བདག་ཅག་ལ་འདེ་ལྟ་བུའི་འཚེ་བ་མཆེས། རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས་ཅི་ལགས། ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པས། ཁྱེད་ 
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ཀྱི་བུ་སྲུང་བའེ་ཐབས་ངས་བསྒྲུབ། ཏོད་རྣམས་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལ་དད་ཅིང་མགུ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ལྷ་ཞིག་གིས་འདེ་ནེ་གནོད་ 
སྦྱེན་མོ་འཕྲོག་མ་ཞེས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་བུ་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་འཕྲོག་མའི་ཁྱེམ་དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་ལྔ་བརྒྱའེ་ནང་ནས་བུ་དགའ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་སྦས་སོ། །དེ་རྗེས་འཕྲོག་མ་སླེབས། བུ་དགའ་བྱེད་མེད་པ་ཤེས་ནས་སྙིང་ཐོན་པ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔའ་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་མ་རྟེད། དེ་ནས་གླེང་བཞེ་དང་། རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོ། རེ་ 
རཔ་ནང། ལྷ་གནས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ངའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཅེས་ངུ་ཞིང་། དེའི་གདོང་ཡིད་ལ་མི་བརྗེད་ 
པར་རྒྱུག་ཅིང་འཚོལ་བའེ་ཚེ། ལུས་ངན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་གྱེ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པས་ 
དེར་ཞུས། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། འཕྲོག་མས་སྤྨེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ 
ནས་འཕྲོག་མ་ཁྱོད་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་མེད་པར་དེ་ཙམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་དགོས། གསུངས་ 
པས། †བཅོམ་ལྡན་འདས། བུ་སྟོར་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཅི་ལ་འབྱུང་། བུ་འབྲམ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཅིག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མ་མཆེས། ཞུས་པས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
དང་འདྲ་བས་ཁྲོད་ཀྱིས་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུ་དེ་ཙམ་བརྐུས། ད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་བསླབ་ 
པའེ་གཞི་འཛེན་ན། བུ་དགའ་བྱེད་ཡོང་བ་བྱེད་དོ། །གསུངས་པས། མོ་དགའ་ནས་ཁས་བླངས། བསླབ་ 
གཞི་བཟུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ནས་བུ་གནང་ངོ་། །དེའེ་ལས་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁབ་ཏུ་གྲོང་པ་འགའ་ཤས་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་། འགར་རྩེ་རྭ་འགྲོ་བ་ལ། བརྫེ་མ་ཞིག་དར་བ་འཚོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། གར་མཁན་དེ་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་མིག་བལལ་ཞིང་ག་ལེར་ཕྱིན་པས། དེའེ་ 
འདོད་པ་ཤེས་ནས་གར་མཁན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཆགས་པས་འདོད་པ་བཞེན་སྤྱད་དོ། །དེར་མོ་ངལ་ 
དུབ་སྟེ་ལུས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཐོང་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དར་བའི་རེན་ 
ལ་བྱུང་བའེ་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེས་ད་ལྟ་འཕྲོག་མ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་འདེར་ 
སྐྱེས་ནས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཕན་ཡོན་གྱེས་བསླབ་གཞེ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། འཕྲོག་མའིེ་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་བཞི་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ། བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་འོད་མའེ་ཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། ༈དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པས་དད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ 
བའེ་སེམས་སྔོན་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞེ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ཀྱང་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་དང་ 
དགེ་བ་སྤེལ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་མི་གཅེག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྭ་ལ་ཞེས་པ་ནག་པོའེ་མེང་ཅན་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་ཁང་བཟང་འགྲམ་ལ་དགའ་བའེ་རྩེད་མོ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ན། ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་བཞེན་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོའེ་ལག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེག་ལྷུང་བ་དེའེ་ཕྲག་པར་ 
བབས་པ་ལས། ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས་བཙུན་མོ་དང་འགྲོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་ 
རྒྱས་ནས་མ་བརྟག་པར་རང་གི་སྤུན་ཟླ་དེ་ལམ་གྱེ་བཞེ་མདོར་འཁྲེད་ལ་རྐང་ལག་རྣམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་བཅད་དེ་བོར་བས། གཞོན་ནུ་ས་ལ་ཉལ་ཞེང་འཆེ་ལ་འཐུག་པ་ན། དེའེ་མ་དང་ 
གཉེན་ཚན་གང་ཡོད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བའེ་ཚེ། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། གཉེན་རྣམས་ཀྱེས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ལ་ཉེ་མེད་ཆད་པས་དཔྱད་པ་འདེ་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
འཆེ་མ་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་གཞོན་ནུ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་མཐུ་ 
མེད་པར་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མེ་སྨྲ་བར་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་མཁྱེན་ 
ཏེ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་དེ་ལ་བདེན་པའི་བྱེན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱེས་གཞོན་ 
ནུའེ་རྐང་ལག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་སྔར་བཞེན་སྐྱེས་པས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་སུ་གྱུར། ཀུན་དགའ་བོས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ཡུལ་དེ་ན་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་ 
བྱུང་བས་ངན་པར་བལྟ་བ་ལོག་པར་སྟོན་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསླུས་པས། དེ་ལ་གང་བསླས་པར་མཐོང་ 
རི བ་དག་ནེ་ངན་པར་བྟལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་མང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ 
ཐོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའེ་གཅུང་ ཞེག་ཀྱང་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐར་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་བཟུང་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་བདོག་དེ་དག་ལ་དབུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་མ་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་མཛད་ཀྱང་དེ་ལ་ངན་པར་བལྟ་བས་མོས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ནེ་དེ་ལྭ་ལག་པར་ཐུགས་བཅེ་བས་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་སྐུལ་ན་ ཟུ 
ཡང་བསྒོ་བ་བཞེན་དུ་ནམ་ཡང་མ་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྐུལ་རུང་། བདག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མེ་བྱེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཕོའེ་བཀའ་བཅག་པར་མི་རིགས་པས་མཆོད་སྟོན་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་འབོད་པར་གང་རུང་ 
འོངས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་ནས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་སྟན་བཏེང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
དྲུག་ནི་འབོད་པར་བཏང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷགས་ནས་གྲལ་གྱི་སྒོ་ལ་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་མ་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྤྱན་དྲོངས་ཤེག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
བར་། ༈བདག་གིས་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས་ན་ཅིའེ་སླད་དུ་མི་གཤེགས། རྒྱལ་ 
པོས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཉེད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་ནའང་མི་ཞེག་གདུགས་ོད་ལ་བབ་བོ་ཞེས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པར། གཅུང་གེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ནས་གྲལ་རེམས་བཞེན་དུ་བཞུགས་ 
སོ། ༈སྟོན་པ་དུག་གྲལ་གྱི་ལྟག་ན་འདུག་པ་ཡང་གྲལ་གྱེ་འོག་ན་འདུག་པར་གྱུར་ནས་མཐུ་མེད་པ་སྐྱེངས་ 
ཤིང་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྲལ་གྱི་འོག་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་ཆུ་ 
ཐྲིམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་བྲིམས་པས་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འགག་སྟེ་ཆུ་འབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ནས་མཐར་གྱེས་གསོལ་ནས་ཆུ་བྱུང་བ་ལས་ཀུན་ལག་པ་དཀྲུས་སོ། །སྦྱེན་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་ 
ཐོགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱེན་བདག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ཐོག་མ་ཡང་ངེད་ཀྱི་ཕྱེར་མ་ཡིན་པས་ད་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་རྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་སྟོན་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པར་གསོལ་བ་ན། སྟོན་པ་དྲུག་ཁ་འཐམ་ནས་ཅང་སྨྲ་མ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་ 
བརྡ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ལྟ་བུའེ་གསུང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། ༈སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བྲིམས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བྲེམས་པར་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ཏེ་བྲེམ་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོགས་སུ་བྲེམས་པ་དང་། ཞལ་ཟས་ 
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ཀྱང་སོ་སོའེ་ལག་ཏུ་འོངས་སོ། །མཐར་གྱེས་བྲེམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་བསོད་རསྙོམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་ 


ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཁ་འཐམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡ་བྱས་ 


སོ། ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཞེང་འཇམ་པའི་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། འཁོར་མང་པོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས། འཁོར་མང་པོའི་ཡིད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་ནས་རྟོགས་ཤེང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའེ་གཅུང་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་གཞན་དག་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ 
ཐོབ་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ལ་ལ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །སོ་ 
སོ་ནས་དགེ་སྡེག་སྤངས་བླང་གེ་དོན་གང་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྟོན་པ་དྲུག་མི་འདོད་དེ། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཤེན་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་དབེན་པའི་ངོགས་སུ་དོང་ནས་རྟོག་པ་ལ་བཞུགས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཡང་འདེ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། ངས་ཡུན་རེང་མོ་ཞེག་ནས་ 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་བགེགས་བྱས་ན་ཡང་སྐབས་མ་རྙེད་ཀྱི། ད་ནེ་བདག་གེས་ཅི་ནས་ཀྱང་བགེགས་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱུགས་ལྷས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཀ་རི་དང་། རྣམ་པར་སྨྲ་བས་བུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། སྐྲའེ་ལ་བ་ཅན་མི་ཕམ་པ་དང་། ཀྭཏྱ་ 
ཡ་ན་ནོག་ཅན་དང་། གཉན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མེ་འབར་ 
བ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་དང་། གློག་འབྱུང་བར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བམ། སྨྲས་པ། ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོ་ནས་ 
འདེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། མཐུ་ 
ཱེ ཆེ་བར་སོ་སོར་སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་རྫོགས་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་འདུན་ 
ཁང་དུ་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་གཏམ་འདེ་ལྷ་བུ་དག་སྐབས་སུ་སྨྲ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་ནེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཏྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་༈ དེད་དཔོན་ 
དག་གིས་ཀྱང་རེམ་འགྲོར་བྱས། བཀུར་སྟེར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་། བདག་ཅག་གི་གོས་དང་། 
ཟས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་སན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་རྙེད་པར་གྱུར་ན། ད་ནེ་དགེ་ 
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སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་བུ་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་རེམ་འགྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དེ། རང་ཅག་རམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་པར་ 
མ་གྱུར་ཀྱི། ད་ནི་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་མིའི་བླ་མའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འགུགས་ 
སོ། ༈ད་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཆོ་འཕྲུལ་གཅེག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ན། བདག་ཅག་གིས་གཉེས་བསྟན་ 
ནོ། ༈དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་གཉེས་ན། བདག་ཅག་གིས་བཞིའོ། །གོའུ་ཏ་མས་བཞེ་ན། བདག་ཅག་ 
གིས་བརྱད་དོ། །གོའུ་ཏ་མས་བརྒྱད་ན། བདག་ཅག་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ གོའུ་ཏ་མས་བཅུ་དྲུག་ན། 
བདག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དགེ་ཕྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཇེ་སྟེད་དུ་མིའི་བླ་མའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཉེས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ལྡབ་ཏུ་མིའི་བླ་མའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའོ། ཞེས་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་མས་འཕྲུལ་གྱེས་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་གདེངས་བཅོལ་ 
ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་དུ་བ་མུན་ལྟར་གཏེབ་ཅིང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་ 
པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་རེང་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཞེས་ཤིས་པ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ལྷ། ནགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
གྲོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་མངོན་པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་འདེ་དང་། ངེད་རྣམས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་འགྲན་དུ་འཇུག་དགོས། རྫུ་འཕྱུལ་སུ་ཆེ་བ་དེས་ད་ནས་བཟུང་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱེས་མཆོད་ 
པའི་འོས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ཁོོད་ཀྱི་བསམ་པ་འདེ་ཅེ་ 
འདྲ་ན། ཞ་བོ་རྐང་དུམ་རེ་ལ་འཛེགས་པ་འོས་སམ་ཅེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་རྣམས་མར་མེ་ལ་འགྲན་པ་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་སྨྲ་ན། ངའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་འདུག་པར་སོང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མ་དགའ་བར། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འདེ་རྨོངས་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག །ད་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱེ་སར་འགྲོ་ཟེར་བའེ་སྐབས་སྟོན་པ་དྲུག་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ། ༈བདག་ཅག་རྣམས་ནེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལགས་ན། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞེང་ཤེས་པར་སྨྲའོ་ཞེས་མཆེས་ན་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ནེ་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མིའི་བླ་མའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་དུ་བཞུགས་པར་རེགས་ཀྱི། བདག་ཅག་རྣམས་སྤྲོད་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དེ་དག་ལ་བགད་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཁཱེད་ 
རྣམས་རེ་གླེན། ཁྱེད་རྣམས་རེ་འཕྲལ། སངས་རྒྱས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། 
ཆོ་འཕྱལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཏྱེད་འདྲ་བ་ནེ་སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཉེ་མ་ལ་འགྲན་ 
པའམ། ༈བ་མིག་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲན་པའམ། ཝ་སྡར་མ་སེང་གེ་དང་འགྲན་པའམ། བྱི་བུན་ 
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ལྷུན་པོ་ལ་འཕངས་མཐོ་བ་འགྲན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ཞུགས་པར་མངོན་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་ 
ཧ་ཅང་ཡང་བླུན་ཚབ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་དྲུག་གེས་ཡང་སྨྲས་པ། མངོན་རྟགས་ཕྱེས་ 
འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་མ་གཟེགས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲན་ན་འགྲན་པས་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བ་མནོན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འགྲན་འདོད་ན་འགྲན་པར་རིག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེངས་ཀྱི་དྭོགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ། ད་དེ་ཞག་བདུན་ནས་འགྲན་པའི་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་ 
མཇོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་ཕྱིར་དེང་བའེ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་། རང་གཞན་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟས་མོ་བལྟ་བར་འདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པ། མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ནོ་ཞེས་མཆེས་ཏེ། བདག་ 
གིས་བཀག་ན་ཡང་མ་བཏུབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་གྱེ་མཐུ་བསྟན་ཏེ། འདེ་བདག་ 
གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་རབ་ཏུ་གསལ་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔྱོད་ངན་ 
མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། གཞན་དག་འཇོམས་པ་ 
དང་༈ །རྩོད་པ་དང་། རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་བཟུང་བར་བྱ། 
འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྔགས་པ་འཕྲོག་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཕྲག་དོག་གི་དྲེ་མ་ཅན་ཡིན། དཔྱད་ 
ན་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བས་དེས་ཅི་བྱ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱེས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
རང་གི་ཆོས་ཆུས་སོན་པས་བསྔགས་འོས་མིན། ཡོན་ཏན་ནེ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་ལ་དྭངས་སེམས་མེད་ན་ལག་ཏུ་མར་མེ་ཐོགས་པས་སྣོད་ཀྱི་གྲེབ་མས་བསྒྲེབས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཞེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གེ་རྣ་བ་འབེག་པར་འདུག་ 
པས་ངོ་མཚར་གྱེ་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནན་གྱེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་མགུ་བས་ཞག་བདུན་ནས་ཆོ་འཕྱུལ་འགྲན་པར་དུས་ 
བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། ང་བདག་དུས་མཁྱེན་གྱེས་གང་དུ་འགྲན་ 
པའེ་གནས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱེ' རྭ་གེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ 
ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་བདར་བྱས་ནས་སེངྒའེ་ཁྲི་བཤམས། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཙུག་སྟེ་མཆོད་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་དགོས་ཞེས་བགོའོ།། དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའེ་དུས་ 
སུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་དུ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ནས་གཤེགས་ 
ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞུད་དོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་ལེ་ཙ་བྱེ་དང་མི་མང་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་མང་པོས་བསུའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འདེ་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་བདག་ཅག་ 
མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའེ་དུས་བྱས་པ་ལས་བྱོལ་ཏེ་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་བོས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ། སྟོན་པ་དྲུག་ང་རྒྱལ་རྒྱས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བསྙེགས་སོ། །དེའེ་ 
ཆེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་མཆོད་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་དང་འཚོ་བའེ་རྒྱགས་འཁྱེར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་ཞུགས། སྟོན་པ་དྲུག་དང་ 
ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་འཁོར་ཡོ་བྱད་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ཤམྦྷེར་ 
གཤེགས་སོ། །དེའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བློན་འབངས་དང་བཅས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །དེར་ 
ཡང་སྟོན་པ་དྲུག་གེས་སྔར་བཞིན་འགྲན་པར་ཞུས། དེའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོ་བཞིན་དུ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་དོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཡུལ་ཝར་ 
གྱེར་གཤེགས་སོ། །དེའེ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩིད་ལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྲའོ། 
སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཕྱི་བཞེན་བསྙེགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཝར་གྱེར་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཐིག་ཆ་ཤྲཱི་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྫ་ཝར་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བློན་མང་པོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་དེ་བཞེག་གཤེགས་པ་བསུའོ། །དེའེ་ཆེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཤུན་རྩིད་ལ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅན་འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཐིག་ཆྭ་ཤཱི་དོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཡང་ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐད་ཆེན་པོས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གྱེས་ཤིག་སྨྲས་སོ། །དེའེ་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉེད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བཤམས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྱོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་དེའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བློན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །སྟོན་ 
པ་དྲུག་པོ་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་དོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྫ་ཝར་མ་ཡང་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ 
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པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོགས་ཏེ་གནས་དེར་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང། 
དེར་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་བཞེན་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནསྱ་རྒལ་པོ་དེས་ཀྱང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ 
བཤམས་ཏེ་དོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་སེར་སྐྱར་གཤེགས་ 
སོ། ༈ཡུལ་སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱའེ་རིགས་རྣམས་བསྡུད་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྲུའོ། །སྟོན་ཕྲ་དྲུག་པོ་ 
ཡང་སྔར་བཞེན་དོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ 
ལ་སོགས་ཏྱེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཆར་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གང་དུ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་ཆོ' 
འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱས་པ་ལས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་མ་བཟོད་པར་འདེ་བར་བྱོལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་གཏམ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་མཆོད་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཞིང་བཤམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡང་འཁོར་བློན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ 
མ་དང་བཅས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ 
པོ་ཡང་སྔར་བཞེན་འབྱུང་ངོ་། །ཤཱཀྱའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་འཁོར་དག་གེས་མཉན་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོངས་ 
སུ་གང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་དུས་བྱས་པ་ལས་ད་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱོལ་ 
ཞེང་བོས་ཏེ་འདེར་མཆེས་པ། ད་ནེ་འཁོར་མང་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཚོགས་ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ 
བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱིས་བགད་དེ་འདེ་སྐད་ 
དུ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ན། ཅེའེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ 
མ་རབས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱེད་ཅེས་བགོའོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་འགྲན་མེ་ཐུབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་སྙེམས་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་ཆོ་འཕྲལ་ 
འགྲན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་གྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་བརསྐུལ་ཕྱེར་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བར་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ 
གནས་ཡངས་ཤིང་མཉམ་པར་ཕྱག་བདར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་མང་དུ་བཤམས་ཏེ་སྙེདའེ་ཁྲི་བཙུག་ནས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
ཏེ་ལྷ་མེའེ་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་བསྡུས་སོ། །དེའེ་ཚེ་དྲ་པེད་ཟླ་ར་བ་ཞེས་པ་དོར་ཟ་དང་པོའེ་ཆེས་གཅེག་ 
ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་བསྡུ་གནས་སུ་སྤན་དྲངས་ཏེ་སེངྒའེ་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་དང་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་བཤམས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་གིེ་ཕྱག་བདར་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེམས་ཤེང་གསོལ་ནས་ 
ཚཆེམས་ཤིང་ས་ལ་བཅཙུགས་སོ། །ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡལ་ག་ང་ལོ་མ་རྒྱས་པ་མཐོ་ཚད་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཡག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཁེབས་སོ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་བྲེ་ལྔ་གཤོང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
. རྩ་བ་དང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་ 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚེར་ཞེང་འབར་ཏེ། ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ ་བཟོས་ན་ 
བདུད་རྩིའེ་རོ་བས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དྲེ་བསུང་གི་ཀུན་ཏུ་ངད་པའི་དྲེས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
ཞེ་ནས་བདེ་ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆུང་བསུང་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་རེག་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་ 
༩ འོང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའེ་སེམས་བསྟེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་གཉེས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད་རྫས་བཟང་ 
པོས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་རེ་གཉེས་ཤིག་སྤྲལ་ཏེ། ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་མཛེས་པ། རེན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར་ 
འཚེར་བ། ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། སྒྲ་སྐད་ཤིན་ཏུ་ 
སྙན་པ་འབྱུང་བ། རི་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་འབྲས་བུ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་ཞེང་མངར་བ་བྱུང་སྟེ་མི་ 
མང་པོ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཆིམ་པར་ཟའོ། རི་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཚྩ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་མངར་ 
¡ བ་སྐྱས་ཏེ་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་བཞེན་དུ་ཟ་ཞིང་ཚེམ་པར་སྤྲལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅེ་རེགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའེ་གྲངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཆཚེས་གསུམ་ 
ལྭ་རྐལ་པོ་ཤུན་རི་ད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞལ་བསེལ་ནས། 
ཞལ་བསེལ་བའི་ཆུ་སླར་ས་ལ་དོར་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྗེང་བུར་གྱུར་ནས། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཉེས་ 
བྱ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚེར་བ། ཛརྗིང་བུ་ 
དེ་ཆུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རྫིང་གི་ཞབས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བྱེ་མས་བརྡལ་བ། པདྨ་ 
ཆེ་རྒྱས་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། པྨདྨ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་༈ ༈དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལེ་རྒན་དང་། མགད་ལ་སོགས་པའོ། །པདྨ་དེའེ་དྲེ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་ངེད་ཅིང་ཕྲོ་ལ། པྨདྨའེ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེ ར་འཚེར་ཏེ་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་གནས་ 
ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རེང་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེའེ་ཕིས་ཉིན་ཆས་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིིརྔ་ 
ཝར་མས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེའེ་ 
ཉེན་པར་རིན་པོ་ཆེའེ་རྗིང་དེའེ་ངོས་བཞེར། ཡུར་བ་ཆེན་པོ་བྱརྱད་བརྒྱད་ཡོད་ལ་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་ཞེང་ 
རྫེང་ཉིད་དུ་འབབ་པ་དང་། ཆུ་འབབ་པའི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ལས་ཆུད་ཅིང་རྟེགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱེས་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་སོ། །དེའེ་ཉེན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསེར་གྱེ་མདོག་ 
ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས། སྙོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་དེས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་དང་སྒིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཇེ་ལྟར་དགེ་སློང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མཐོ་རེས་ཀྱེ་ལར་སྐྱེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། 
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དེའེ་ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་དྲུག་ལ་ལི་ཙ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱ ར་ཏེ། དེའེ་ཉེན་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅེག་གི་བསམ་པ་གཅག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། སོ་སོའེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། སོ་སོ་ནས་དགའ་སྡེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་སོ། དེ་དག་ལ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཁོང་ད་ཆུད་ 
ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོ་རེས་ཀེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་བདུན་ལ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱེས་སངས་ 
_ རྒྱས་སྤན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ཉན་པར་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར ་བའེ' ་ རེན་ ་ བུ་སྟོང་དུ་ལྡན་པར་ སྤྲུལ་ནས་ཧྱྱལ་ 
ཕྲན ་དང་བློན་ ་པོ་རམས་ཀྱེས་བསྟེ་ ་སྟངས་བྱས་པར་མཐོང་སྟེ། སོ་སོ་ ནས་ངོ་མཚར་ རྨང རཱ བྱང་བའི་སྤོ་ 
བ་ ་སྙེས་ ནས། སྤྲོ་བ་ངེ དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀེ ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ ་ཞེང་ བསྟན་པས བོའ ཚིམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་ངང་མེར་སྟེས་ 
པ་གྲངས་མེད་པར་ གྱུར' ་ཏོ། ། དདེའི་ཕྱིས་ཉིན་ ་ཚེས་བྱཧད་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་སངས་རྱས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷའེ་ སྣེ ལྲེའེ ་བཤམས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ངང་། བརྒྱ་བྱེན་གཡོན་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱེད། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་གཡས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ 
སོ་སོའེ་ཁྲེ་དང་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་། ལྷ་དང་མེའེ་ཁྲོམ་ཚོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་བསྡུས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྲིས་ནམ་མཁའ་ནས་རེན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འངས་ 
ཀྱ་སྐའེ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་གཏམ་ལབ་མེ་ཤེས། ཟས་ཟ་མི་ཤེས། གྱང་ལོགས་ལ་རེ་ 
མོ་བྲེས་པ་བཞེན་ལས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐུ་འགྲམ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མུ་སྟེགས་པ་ནམས་མེ་དེ་ལཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ། འོ། ཆོ་འཕྲལ་ 
ག་རེ། འདུན་ཁང་དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་གོ་ཞེས་མགོ་བོ་བཏེགས་ནས་ཀུན་དགའ་བའེ་ཅ་ཅོ་སྤྲོག་པ་ 
ན། ༈འདུན་ཁང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱངས། སྲེད་པ་གསུམ་ཡང་འཇེག་ཏུ་འཆའ་བའེ་འཛེ གས་སྭ་ 
རུང་བའེ་མེ་ལྕེ་རྣམས་པདྨ་ལྟར་འཇམ་པར་མཛད་ནས་ཡང་ སྐུ ཚུའེ་ཕུང་པོར་ བསྒྱུར་བ་ལས 'བདུད་རྩིའེ་ 
འོད་ཟེར་ཟླ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ལས་ལྡག་པ་སྤོས། སྐུའེ་གཟེ ཏི ་ལས་རབ་ ཏཱ་རྒྱས 'ཤིང་། འདུན་ 
བི ད་གསེར་གྱི་པདྨ་དྲེ་བསུང་མངར་པོས་རྐང་དྲུག་རྣམས། འདུ་ ་བའེ་པད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཁུངས་པའེ ྩེར་སྐུ་ ་སཱ་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་ འདུག ་ལ་སོགས་པའེ ་སྤྱོད་ ལམ་སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་པ་དང་། སྐུ་ ་གསེར་གྱེ་རེ་བོ་ལ་ཉེ་ རེ 
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འོད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་མཛད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ལ་མོ་ནམས་ཀྱེས་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མེག་མེ་འཛུམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ། ལྷ་དང་དྲེ་ཟ་མེའམ་ཅེ་དང་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལྡའི་རྔ་སྒྲ་དུང་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག །མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་བཞེ་སོགས་འཐོབ་བྱ་ཅེ་རེགས་པ་ཐོབ། དེར་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཞལ་གྱེ་པདྨོ་ཚེམས་ཀྱེ་གེ་སར་འཛུམ་པས་གསུང་གེ་སྦྲང་རྩི་མངར་བས་རང་རང་བློ་དང་ ༧ 


མཚམས་པའེ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱེར་སེམས་སྡིག་པའི་ཐ་བ་ཐུལ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ། 
ཁོན་སེམས་དོར་ལ་ཞེ་བདེར་འདུག འཆེ་བའི་དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་འཐུང་། དགེ་བའེ་གྲོགས་ 
བརྟེན། ༈ལུས་འདེ་རེང་པོར་མི་གནས། དཔལ་འབྱོར་མེ་རྟག་པ། ལང་ཚོ་སྱུར་དུ་རྒས། ལུས་འདེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུ། གྲོགས་ནེ་མགྲོན་པོ་འདྲ་བས་ཡུད་ཙམ་ཡེན། དེ་བས་ཆོས་ 
ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བྱེན་མཐུས་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་རེ་བོ་ཉེ་ཤུའེ་རྩེམོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་གིས་བཅོམ་པ་བཞེན་གྱུར་ཏོ། 
དེའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་སེང་ཁྲེའེ་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེའེ་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་སྲིན་པོ་ལྔ་ཞེག་བྱུང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་དྲངས་ནས་བཤེག་ཅིང། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དོ་ 
རྗེས་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འབར་བ་ཐོགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནེ་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོ་བོར་འདེགས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེངས་ཏེ་འཇེགས་པས་ 
སྐྲགས་ནས་བྱེར་ཞེང་བྲོས་པར། ་དེ་མ་ཐག་དྲག་པོའེ་རླུང་འཚུབས་ཀྱེས་དཀྲེས་པའེ་ཆར་གྱེས་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་འཁྱེར། ལ་ལ་ནེ་ཆུར་མཆོངས། ལ་ལ་ཤིང་སྡོང་ལ་འདུ། ལ་ལ་ས་ཁུང་དུ་ཡིབ་པ་ལ་སོགས་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་སྙེང་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། རེ་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་ཀླུང་ཁུང་སོགས་ནེ་སྡར་མ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་ནེ་ལོག་པས་ནོར། དེ་དག་ 
གེས་རྟག་ཏུ་འཇེགས་སྐྱོབས་མེ་ཐུབ་ཀྱེ། དེ་བས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ལ་དད་པའིེ་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཇེགས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ནེ་བཟོད་དཀའེ་ 
ལྡེག་གདུང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱེ་མཆོག་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ཡིན། 
འཇེག་རེན་ཕ་རོལ་གྱེ་མུན་པར་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་ཡིན། གཏེ་མུག་གེ་གཡང་ས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལག་པས་ 
འཛེན་པ་ཡིན། ལོག་ལྟའེ་རབ་རེབ་སེལ་ལ་དད་པའི་མེག་ཕྱེ་ཞེག །ཅེས་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་པའེ་ 
འཁོར་ཚོགས་ལྟག་མ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ལྷ་མེ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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ཏུ་མགུ་ཞེང་ཚེམ་པར་མཛད་དོ། དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་དགུ་ལ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྷའེ་མཆོད་པའེ་བཀོད་ 
'ུ པ་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚངས་ལྷ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལྷང་ 
ངེར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་སྤྲལ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་ 
དོ། ༈ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཡང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཅེ་རེགས་སུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་ཞེང་བསྟན་པས། འཁོར་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིས་ཉེན་ཆེས་བྱཅ་ལ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེས་ནས་ 
སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གེ་བར་དུ་སྐུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཐོང་བར་མཛད་ནས། སྐུ་དེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཤེང་མཐོང་བར་མཛད་ནས། འཁོར་དེ་དག་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅེ་རེགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེས་ཉེན་ཆེས་ 
བཅུ་གཅེག་ལ་ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེའེ་ཉེན་ 
པར་སྒེདའེ་ཁྲ་ལ་བཞུགས་བཞེན་དུ་སྐུ་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བཀྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པའིེ་གསུང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེང་བསྟན་ཏེ་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་གེས་ཐོས་པར་བྱས་ནས། 
ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས། ལ་ལ་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། ལ་ལ་ཉི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའེ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་ 
བཅུ་གཉེས་ལ་ཏྱིམ་བདག་ཅི་ཏས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་ཉེན་པར་བྱམས་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བཞུགས་ནས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འོད་ཀྱེས་རེག་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུག་ 
གསུམ་གྱེ་སེམས་ཀུན་ཞེ་ནས་སྟེང་རྗེའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེག་ལ་གཅིག་གེ་ 
ཕ་ལྟ་བུའམ། མ་ལྟ་བུའམ། ཕུ་བོ་ལྟ་བུའམ། ནུ་བོ་ལྟ་བུར་མཛའ་ཞེང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་ས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིས་ཉེན་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩིད་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དེའེ་ཉེན་པར་སྣེདའེ་ཁྲི་འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས་དེའེ་སྟེང་ན་པདྨ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། པདྨ་ 
ལས་སྤྲུལ་པའེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེ། སྤྲལ་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
སྟེ ༈འོད་ཟེར་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གྱེས་ནས་འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེ་པདྨ་ཡང་ཡོད་ལ། པདྨའེ་ 
སྟེང་ན་སྤྲལ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་མཐར་གྱེས་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རེན་གྱི་ 
བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་སྤྲུལ་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ 
དྲ་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་ཅི་རེགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། དེའེ་ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལྭ་ཧལ་པོ་སུ་ཏྭ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་སུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། གཏོར་བའེ་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཤིང་རྟ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇྲེག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རེགས་ 
པར་ནད་པ་ལ་སྨན་བཏང་བ་བཞེན་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་བསྟན་པས། ཁ་ཅིག་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའེ་ 
ཝྱིས་ཉེན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད་རྫས་ཀྱེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀར་སྩལ་ཏོ། ། རྒྱལ་ 
པོ། ༈ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་སྦྱོར་ཅིག །གདུགས་ཚོད་ཀྱེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྣོད་ཀུན་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གང་དུ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་དག་ཟོས་ནས་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཀུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བ་དང་། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་གིས་སྔོན་སྡིག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱས་པས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟར་མྱོང་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
ངུ་འབོད་དྲག་པོས་སྨྲས་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དེ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བར་བྱས་ནས། 
ཐམས་ཅད་རྙེང་བཅེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་དངངས་ནས་ཨུ་ཧོ་ཞེས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ཙམ་དུ་འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཅེ་རེགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ་དེ་དག་སེམས་ཚེམས་པར་གྱུར་ཏེ་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་† ༈ལ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག 'པའེ་ས་ལ་གནས་ཏེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
གྲངས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ ་བ་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེང་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་སོ་ 
སོའེ་དུཿཁ་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་མཐར་ནས་ཤེན་ཏུ་དང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཏོ། །དེ་དག་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་པུས་མོ་གཉེས་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་མངའ་བ་སྐུའེ་མཚན་གཞན་ནེ་བལྟར་ཡང་སྣང་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
ན་འཁོར་ལོའེ་མཚན་མངའ་བ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བརྐངས་ཏེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཀྱེ་མཐེལ་ན་འཁོར་ལོའི་མཚན་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྟན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་མཐེལ་འཁོར ་ལོའེ་མཚན་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ ་གསལ་ 
བར་མཐོང་ནས་ སྐྱ་མི 'ཤེས་པར་ལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པར་སྔོན་དགེ་བ ་བཅུ་བདག་གེས་ཀྱང་བྱས། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་པར་བ སྐུལ ་བ་ལས་འདེ་ 
ལྟ་བུའེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས 'སྔོན་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཆོ་འཕྲལ་ 
འདེ་ལ་དུས་མཆོད་མཉན་ཡོན་དུ་འཛེན་ཅིང་། རང་ཅག་བོད་ཡུལ་དུའང་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཞེས་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོ་རྟའེ་ཟླ་བར་འཛིན་པ་འདེ་ཉེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་ 
བཙུགས་པ་ནས་གངས་ཅན ་ལྷ་གཅེག་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྐུ་ཕྲེང་ནས་འགྲོ་བའེ་བསོད ་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་མཆོག་ 
དམ་པར་དར་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལྟར་མཇ་ ད་བརྒྱ་འདེའེ་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་ལྟར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཅམ་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའེ་འཁོར་བསྡུ་བའེ་གླེང་གཞི་ 
དང་བཅས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ 'སྟོན་པར་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་དང་ 

མཛངས་བླུན་སོགས་ '་གོ་བསྟུན་གྱེ་ཆ་ ཚངས་འདེ་ནེ་རབ་ བྱུང་བཅུ་དྲུག་ ་པའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཕྱོགས གཅེག་ཏུ་ 
བཀོད་པའོ། །འདེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བྱཧྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། ཁཱམ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་ ་བཞེ་པའོ།། །། 








ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་པ། ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སླད་དུ་ལྷ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྐྱེས་ཚལ་ཀོ་བེ་ད་རའེ་དྲུང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱེས་ 
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བཞེས་ནས། ལ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་ 
པས། ༈མིའེ་འཁོར་རྣ་པ་བཞི་དང་། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་བའི་སྐབས་ 
མ་རྙེད་དེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ནུས་པར་སེམས་ནས། 
ཀུན་གྱེས་ཞུས་པས་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས། དེ་ནས་བྱཧ་བྱིན་གྱེས་རེན་པོ་ཚེའེ་སྐས་རིང་དབུས་ 
བྱཌརཾ། གཡས་གསེར་དང་། གཡོན་དངུལ་ལས་བྱས་པའེ་གསུམ་སྐས་ཤིག་བཙུགས། དབུས་མར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། གཡས་སུ་ཚངས་པ། གཡོན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྐུ་བརྟེན་ཅིང་། ཚངས་པས་རྔ་ 
ཡབ་དཀར་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གདུགས་དཀར། གཞན་ཡང་ཚྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་སྤེན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ས་གཞིར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ལྷ་མིའེ་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་བཅས་འདུས་པའི་དབུས། གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཀྭ་ཤའི་འགྲམ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་ནགས་ཚལ་དུ་ 
བབས་ནས་ལྷའེ་ཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ལྷ་དང་མིའེ་འཁོར་གྱེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བར། དགེ་སྲོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅེས་པས། མི་ཁྲོམ་གྱེ་མཐའ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ས་མ་ཐོབ་པར། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པ་འདུག་བསམ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་ཅོད་པར་དང་ན་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་སྤྲལ་ནས་ནོར་དང་གྲགས་ 
པས་འགྱེངས་ཚུལ་གྱེས་ཕྱིན་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་བཅས་ཏེ་ལམ་ཕྱེ་ཞེང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་གཡོ་ཞེང་ཕྱག་བྱས་པས། སྐབས་དེར་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཤེས་ནས་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་འདི་ནི། དགེ་མློང་མ་ཨྭཱར་ལའི་མདོག་ཡིན་པ་འདུག །ཨུའ་གྱི་མདོག་དང་། དྲེ་ཡོད་པ་བདག་ 
གེས་ཤེས་སོ་ཟེར། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དེ། དགེ་སློང་མས་མེ་རེགས། ང་རྒྱལ་རེམས་དང་དུག་འདྲ་བས་སྤོངས། ཞེ་ཞེང་ 
འདུལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ལྷ 
རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་གོ །དེ་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་ 
པས། ༈སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་དེད་དཔོན་ནོར་ཆེན་ཞེས་པར། སྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མ་ནོར་ལྡན་མ་ 
ཞེས་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མངལ་དུ་ཡང་སྲེད་ཆགས་བཞེན་པར། དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་རྩིས་ 
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ལ། །ཆུང་མས་འབྲལ་བར་མ་བཟོད་དེ། སྨྲས་པ། ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་ཡོད། ཧུང 
ནོར་མི་འཕེལ་བ་ནེ་མི་འདུག །ཧྒྱ་མཚོ་འཇེགས་པའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཆེའམ། དོན་འབྲས་མེད་པར་ 
ལོག་དགོས་སོགས་ཅེ་ཡོང་མི་ཤེས། ནོར་ཕྱིར་དུ་གནོད་པ་མང་བས་མ་འགྲོ་ཞེས་སྨས་པར། དེད་དཔོན་ 
ན་རེ། ནོར་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྒྱས་ཡིན། ནོར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བདེ་བར་བསྡད་ན་དེ་རིང་སང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟད། ནོར་མེད་ན་ཀུན་གྱིས་སོག་ལེ་ལྟར་རྩུབ་པ་ཡིན། ་ནོར་ཡོད་ན་ཡུལ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བྱམས། རྨོངས་ 
པ་ཡིན་ནའང་མཁས་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད། རྒས་ཀྱང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། མ་ནེང་ཡིན་ཀྱང་ 
དཔའ་ཅལ་ཅན་དུ་རི། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོན་དུ་བསྐུར། དབུལ་པོར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་མི་ 
འབྱུང་། །ནོར་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན། ཞེས་སྲོག་ལས་ནོར་ལྷག་པའེ་གཏམ་མང་པོ་སྨྲས་ནས་ 
མ་ཉན་པས། ཆུང་མ་ཡི་མུག་མཆེ་མ་གཏོང་བཞེན་གནས་སོ། །དེད་དཔོན་ནོར་ཆེན་གྱེས་ཆུང་མ་ 
ནོར་ལྡན་མ་ཡང་འཁྲེད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཟེངས་ཞུགས་པས། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་གཟེངས་ཞེག་ 
པས་དེད་དཔོན་ཤིེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ཆུང་མ་ནོར་ལྡན་མ་ཤིང་དུམ་ལ་འཇུས་ཏེ་མ་ཤི་བར་ཀ་སེ་ 
རུའི་གླེང་དུ་སླེབས། དེར་མགོན་མེད་མྱ་ངན་གྱེས་གདུང་བར། ཏྱུང་གི་རེགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྐྱེས་ 
བུའི་དབྱེབས་ཅན་བཞིན་བཟང་ཟེར་བ་དང་འཕྲད་པས། མཛེས་མ་ཁྱོད་འཛིགས་མི་དགོས་ཀྱེ། བདག་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་པར་འཁྲེད། ནོར་ལྡན་མའེ་མངལ་གྱེ་ཟླ་དུས་ 
རྫོགས་པས་བུ་མཛེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེར་ནོར་ལྡན་མ་དང་། འདབ་ཆགས་བཞེན་ 
བཟང་རོལ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཕ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་པདྨའེ་བཞེན་བཏགས། དེ་ 
ཆེར་ལོང་ནས་ཕ་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བཞེན་བཟང་དེ་འཇྲེག་རྟེན་གཞན་དུ་སོང་། བུ་འདབ་ཆགས་ 
པདྨའེ་བཞིན་ལ་ཕའེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དེའེ་ཚེ་མ་དེས་མི་གཞན་མེད་པའེ་ 
སར་པདྨའེ་བཞེན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནེ་རྩལ་ལྡན་མངའ་ཐང་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་དེད་དཔོན་གྱེ་བུ་འདེ་ 
ལ་སྐལ་བ་གང་ཡང་མེད། ཁྱོད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཁཱ་ར་རཱ་སིར་བབས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ལ་བཀོད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་གེས། སྨྲས་པས། པདྨའེ་བཞེན་གྱེས་བུ་ཕུ་བོ་ཕྲག་པ་ལ་འཁྱེར་ནས་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་ 
དེ། ༈ནམ་མཁའ་ནས་ལཱ་ར་རཱ་སེར་བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་ནྣོ་ངར་རྡོ་རྗེའེ་སྡེར་མོ་བཏབ་ནས་ 
བསད ༈སྣེདའི་ཁྲི་ལ་རང་གི་ཕུ་བོ་དེ་བཞག རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར། བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདེ་ལ་ 
བཀུར་སྟེ་མ་ཞུས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་རང་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཏེ། གུས་པས་སྲེ་ཞུ་བགྱེས་སོ། །སྐབས་ཤིག་གླང་མོ་སྦྲམ་ 
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མ་ཞིག་ལ་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་པ་ཕྱེད་ཐོན་ཕྱེད་མ་ཐོན་པར། རྒྱལ་པོས། བློན་འབངས་རྣམས་ལ་ཐབས་དྲེས་ 
པས། ཤབུད་མེད་རང་གི་བཟའ་མེ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་དྲེས་མ་ཕོག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞེག་ 
གེས་བདེན་ཚེག་བརྗོད་ནས་ལག་པས་རེག་ན་གླང་མོ་དེའེ་མངལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩིས་པས་བསྟན་ 
པས། †རྒྱལ་པོའེ་བཏུན་མོ་སོགས་པོ་བྲང་ཉེ་འཁོར་གྱེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་ལག་ 
པས་རེག་ཀྱང་མ་གྲོལ་བས། བ་གླང་རྫེ་མོ་དག་པ་ཞིག་གེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་ལག་པས་རེག་པས་ 
གྲོལ་བར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཐྲུགས་མ་བདེ་སྟེ། རང་གེ་བཙུན་མོ་སོགས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དག་པ་མེད་ལ། བ་གླང་རྫེ་མོ་དེ་དག་པར་ཤེས་ནས་མགུ་བས། དེའེ་བུ་མོ་སོ་སུམ་བཱ་ཞེས་པ་ 
བཙུན་མོར་བླངས། དེ་ཡང་གཡོ་མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་དོགས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། གཉེད་ཀྱང་ 
འེ མེ་ཁུགས་པར་ཀྱུར་ནས། འདབ་ཆགས་པྨདའེ་བཞིན་ཕུ་བོ་ལ་བྷལ་རུ་འོང་བར། ཕན་ཚུན་མཛའ་བས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས། དབེན་པར་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། དེ་བདྲག་གི་མཛེས་མ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ 
བཞེན་མི་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ། མཚན་མོ་བཞེན་བདག་གེ་གནས་སུ་བསྐྱལ་ན་བདག་བློ་བདེའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ནུ་བོ་འདབ་ཆགས་ན་རེ། དོགས་པ་དང་བཅས་ཕྲག་དོག་སེམས་ལ་དགའ་བ་མེད། ཟས་ 
ཀྱང་མི་ཞེམ། གཉེད་ཀྱང་མེད། མིའི་རྗེ་བོ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱུག་པོ་ཞེ་དུལ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅེས། ༈བུད་མེད་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནེ་མི་རྟེད། མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་ལ་འདམ་གྱེས་མ་ 
གོས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཕུ་བོས་གསུངས་ན་བདག་གེས་དེ་བཞེན་བྱའོ། །སྨྲས་ནས་འདབ་ཆགས་པདྨའེ་ 
བཞེན་གྱེས། སོ་སུམ་བཱ་ཕྲག་པར་འཁྱེར་ཏེ། ཀ་སེ་རུ་པའི་གླེང་དུ་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་གེ་ཚལ་དང་རྭ་ 
བར་སྲས་ནས་བཞག །མཚན་རེ་བཞེན་འདབ་ཆགས་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས། ཉིན་ 
རེ་བཞེན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དེར་བསྐྱལ། དེའི་ཚེ་ལཱ་ར་ཌཱ་སེར་མཱ་ན་བ་ཞེས་པའི་གཞོན་ནུ་གཅིག་ཡོད་ 
པར། ༈ནགས་ནས་ཡམ་གེང་ལེན་དུ་ཕྱེན་པས་མེའམ་ཅི་མོ་ཞིག་དང་འཕྲད། ཕན་ཚུན་འདོད་པས་ 
མནར་ནས་ཕུག་པ་ཞེག་ཏུ་རོལ། དེ་ནས་སཱ་ན་བ་ཕུག་པ་དེར་རྡོ་ཆེན་པོས་ཕུག་པའི་སྒོ་བསྒྲེབས་ཏེ་བཞག་ 
པས། ༈དེའེ་དུས་སུ་མིའམ་ཅེ་མོ་མཛེས་ལྡན་བུ་ཞེག་སྐྱེས། བུའེ་མིང་ལ་མྱུར་འགྲོ་ཞེས་བཏགས། སྐབས་ 
ཤིག་ཕ་མཱ་ན་བས། བུ་མྱུར་འགྲོ་ལ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། མྱུར་འགྲོས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ 
ཡབ་ཁྱོད་མཛེས་མར་ཆགས་པས་ལན། ཕུག་སྟོང་དུ་ལོང་བ་བཞེན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་རང་ཡུལ་དང་ 
བྲལ་བ་འདེ་འདྲ་ཉོན་རེ་མོངས། ད་བདག་གིས་རྡོ་ཆེན་པོ་འདེ་རྣམས་བསལ་གནས་རང་ཡུལ་ལཱ་ར་ཆཱ་ 
སིར་བསྐྱལ་གྱེ། ཞེས་ཕུག་པའི་སྒོ་བསལ་ཞིང་མགྱོགས་པར་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་མཛེས་ལྡན་མ་སྲེབས་ 
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པས། ༈ཕུག་སྟོང་ལ་བལྟ་ཞིང་སྙེང་མ་དགའ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་མཛའ་བ་བརྗེད་ནས་འབྲོས་པར་ 
བྱེད་པའེ་གཞུངས་ངན་དེ་གར་སོང་། བསམ་བཞེན་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱེས་པ་ཁྲིད་དེ་སོང་ཡང་། བུ་ 
ལ་མཛའ་སེམས་མ་བཏང་བར་ཟས་གོས་འཚོལ་བའེ་ཉེན་དུ་གྲོགས་མོ་ཞེག་ལ་རྒྱུད་མང་བསྐུར་ཏེ་བུ་ལ་ 
སྤྲོད་ཅིག་བྱས། དེ་ནས་གྲོགས་མོས་བུ་མྱུར་འགྲོ་ལ་རྒྱུད་མང་སྤྲད། རྒྱུད་དང་པོ་འདེ་ལ་རེག་ན་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་རེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་། དེ་ནས་ཕ་བུ་གཉེས་རང་ཡུལ་ལཱ་ར་ཆཱ་སེར་སླེབས། ཌེ 
བུ་མྱུར' 'འགྲོས' རྒྱུད་མང་ ”བསྒྲེངས་པས་ ་ཀུན་མགུ་ནས་ བསྟེན བསྐུར་དང་: ་མཆོད་པ་བྱེད། ནམ་ཞེག་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ་བའེ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། མྱུར་འགྲོ་ལ། རྒྱུད 2 པའ ་དུ་འགྲོ་རོགས་ཞུས་ཏེ་གཟེངས་ 
ལ་ཞུགས། རྒྱུད 'མང་ཤིན་། ཏུ་སྙན་པས་རྒྱ ་མཚོ་ཡང་རླབས་མེད་ ་པ་བཞེན 'ཕྱིན་པ་མ་ཤེས་ནས་ངང་: ་ནས་ 

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲོ་བའེ་། ཚེ། སྐབས་ཤིག་ རྒྱུད་ ་དང་པོ་ལ་རེག་པས། དེ་མ་ཐག་གཟེངས་ ཆག་ 
ནས་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར། སྱུར་འགྲོ་ནེ་ལས་དབང་གེས་ཤིང་དུམ་ཞིག་ལ་འཇུས། ཆྩུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས་ཀ་སེ་རུའེ་གླིང་དུ་སླེབས། མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཞུགས་པས། སོ་སུམ་བཱས་དྲེ་སར་ 
ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ཅིང་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཉིན་པར་དེ་དང་ 
འགྲོགས། ༈མཚན་མོ་འདབ་ཆགས་པདྨའེ་བཞེན་གྱེས་རྒྱལ་པོའེ་གམ་དུ་བསྐྱལ། དེ་ལྟར་སོ་སུམ་བཱ་ 
གཡོན་མའེ་ 'སྤྱོད་ ་པར་གྱུར། དེ་ནས 'མྱུར་ ་འགྲོས་བདག་ ་ཀྱང་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར' ་སྦྱོལ། ཞེས་སྨས་ཏེ། འདབ་ 
ཆགས་དེས། འོ་ན་། ཁྱེད་རང་མེག་བཙུམས་ཤིག་བྱས་: ་ནས་འཕུར་བས། མྱུར་ ་འགྲོས་མེག་ཕྱེ་བས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་རུངས་པས་མེག་གཉེས་ཕྲལ། ་དུ་ལོང་ ་བར་ གྱར་ཕོ་བྲང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེད་ ཚོལ་དུ་ ་བཞག་པས། འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་; གྱུར་པས་སྐྱེད་ཚལ་གྱེ་། ཁུག་ཅིག་ཏུ་ སྦས་ནས་བཞག །དེར་རྒྱལ་པོས་ཉིན་གཅེག་སོ་སུམ་ 
བཱ་དང་ལྷན་དུ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྩེ་བར་ཕྱེན། སྱུར་འགྲོ་ལོང་བས་སོ་སུམ་བུའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། 
བུང་བས་སྐད་སྙན་པ་རྒྱུད་མང་དུ་འཁྲུལ་བའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དེའེ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་གླྭ་སྟན་པ་ཐོས་ནས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཙལ་བས་འཁྲེ་ཤིང་གི་ཁོག་པའིེ་ནང་དུ་ལོང་བ་དེ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ་དྲེས་པ། སོ་སུམ་བཱ་ཞེས་པ་དེའེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་བྱས་པས། ལོང་བས་ 
སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས། དེའེ་མཆུ་ནེ་བིམ་པ་དཀར་དམར་ལྟ་བུ་ཡོད། བརླ་ནང་ན་རི་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ནུ་མའེ་དཀྱིལ་ན་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱེལ་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ཡོད། ཿཱ 
ཅེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་ཏེ། མ་དགའ་བས་དེར་ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
ལ་རྙེང་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་པས། སོ་སུམ་བཱ་དང་] མྱུར་འགྲོ་ལོང་ 
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བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོང་བུར་བསྐྱོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བཏོན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་, 


ཆོམ་རྐུན་བྱུང་ནས་སོ་སུམ་བཱ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཇྔག་པས་འཁྱེར། ཇྔག་འདེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དང་ནོར་ཏེ་མྱུར་འགྲོ་ལོང་བ་ལུས་པ་བསད། དེར་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སུམ་བཱ་དང་ཞག་གཅེག་ 
འགྲོགས། ༈ནོར་དང་རྒྱན་གོས་རྣམས་བསྐྱལ་ཞེས་སོ་སུམ་བཱ་མགོ་བསྐོར་ཏེ་མོས་མ་མཐོང་བར་ཆུ་ 
བརྒལ་ཏེ་སོང་། སོ་སུམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ཀ་རན་ད་བའེ་འགྲམ་དུ་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་། ནུ་མས་མཆི་མ་ཕྱེ་ 
ཞེང་གནས་པའི་ཚེ། ཝ་ཞིག་གི་ཁ་ན་ཤ་ཁྱེར་བྱུང་། ཚུའེ་གཏེང་ནས་ཉ་ཞིག་འཕར་བ། ཉ་འཛིན་དུ་ 
ཕྱིན་པས་ཉ་ཆུ་གཏེང་དུ་ནུབ། ཁའེ་ཤ་བཞག་པ་དེ་བྱ་ཞེག་གིས་འཁྱེར། ཝ་དེས་གཉེས་ཀ་མ་ཐོབ། ཐོམ་ 
ཐོམ་དུ་ལུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རྣམས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། གཞན་སྐྱོན་མཐོང་ན་ 
རང་ཉིད་འཆེ་ཁར་ཡིན་ཀྱང་དགོད་ཤོར་བ་ཡིན་པས། སོ་སུམ་བཱས་དེ་མཐོང་ནས་འཛུམ་ཞིང་དགོད་ 
ཤོར་ཏེ། །ཁ་ཤ་བཞག་ནས་ཉ་ཤ་འཚོལ། །ཉ་ཤ་་མཚོའི་གཏེང་དུ་སོང། །ཁ་ཤ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ 
སུ་འཁྱེར། །མིག་ཅེར་ཚུར་ཅེར་སུ་ལ་བྟལ། །སྤྲས་པས། དེ་ལ་ཝ་སྐྱེངས་ཤིང་ཁྲོས་པ། ཀྱེ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གད་མོའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་དགོད་དེ། མི་འཚམ་པ་སྨྲའམ། མེ་ 
བདག་བཏང་ནས་ལོང་བར་ཕྱིན། ལོང་བ་བཏང་ནས་ཆོམ་རྐུན་བསྟེན། །གསུམ་ཆར་ཉམས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །གཉེས་ཉམས་ང་ལ་འཛུམ་ཞིང་དགོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ངས་ཕན་པ་ 
སྒྲུབ་བོ། །ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེར་ཝ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས མི་རྣམས་ལ་སོ་སུམ་བཱ་ནེ་ནགས་གསེབ་ 
ཆུ་འགྲམ་ན་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། རིམ་བཞེན་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་གོས་རྒྱན་ 
བསྐུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བླངས་སོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་སོ་སུམ་བཱ་དེ་ནེ་ ད་ལྟའེ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་མདོག་དང་། 
རུར་འགྲོ་ལོང་བ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདེ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་གཉེས་ 
ཀས་དགེ་སློང་གེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་ཀྱང་། ཆགས་པའིེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ད་ལྟའང་འཆལ་ཚུལ་གྱེ་ལྟུང་ 
[ཱ བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པའོ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 





ཡལ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། བྲག་འཕངས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ཀྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདུས་པའི་ཀུ་ཤའི་གྲོང་དགའ་བ་ཞེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་དགར་ 
གཤེགས་ཕའེ་དགོངས་པ་མཛད་པས། ཀུ་ཤའེ་གྱད་རྣམས་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འབྱོན་ 
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གོང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གེ་སྔོན་ཙམ་ནས་ཕེབས་ལམ་བདེ་བར་བཅོས་ཏེ། རྡོ་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་། རུ་ 
དང་༈ ༈གསེག་མ་དང་། རྡུལ་རྣམས་བསལ་ནས་ཙརྔན་གྱེ་ཆུས་ལེགས་པར་ཐོར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཉེ་ 
བའེ་དབུས་བག་དོ་ཆེན་པོ་གཏེང་དུ་བྱེང་བ་ཞིག །ཐོ་བ་དང་། ཏོག་རྩེ་དང་། ཤིང་དང་། ཐག་པ་ 
སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསེལ་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བྲག་དེའེ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཆ་ཡང་ཟད་པར་མཿ 
གྱུར †གྱད་རྣམས་སྐྱེད་ལུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའིེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ཕེབས། ཅིས་ཡིད་ 
ཞུམ་ཞེས་དྲེ་བ་མཛད་པར། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པའེ་གདུང་ 
བ་དྲག་པོས་ངལ་ཞེང་དུབ་བའེ་འབད་རྩོལ་འདེ་འདྲ་རྩོམ་པ། བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་གདུངས་ལ། གྲུབ་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་པས་ལས་འདེ་ནེ་ཅི་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། བྲག་དེ་ཞབས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱུང་། ཕྱག་གཡོན་གྱེས་བཞེས་ནས་ཕྱག་གཡས་སུ་ 
བཞག ༈ཞལ་གྱེས་ཕུ་བཏབ་པས་བྲག་དེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་འཐོར། དེའེ་ཚེ་ཆླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པའེ་ 
འུར་སྒྲས་འཇེག་རྟེན་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྒྲ་དེར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཉིད། །འདེ་ནེ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བྱ་མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡོད། །ཅེས་པའེ་ 
སྒ་ཀུན་གྱེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བྲག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཐོར་བ་དེ་དག་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྲག་ 
རི་རབ་ཀྱི་རེ་མོ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། དེའེ་ཁར་ཞུགས། གྱད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྟོབས་ 
དང་༈ ༈བརྩོན་འགྲུས་རྒྱས་པའེ་ནུས་པ་འདེ་འདྲ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་འདྲའེ་མཐུ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ནེ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
ཞུས་ཤེང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མིག་མི་འཛུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞེང་གནས་ 
པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་སྟོབས་དང་མི་མཉམ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བགྲང་ 
བར་ནུས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུ་ནེ་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རེའེ་རྒྱལ་པོ་སྲང་ལ་བཏེག་ན་ 
བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ཉེད་ཀྱི་ལྕེད་དང་མི་མཉམ་མོ། །གསུངས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་བྲག་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ལྷའེ་ཡུལ་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉྟེན་དུ་འཕངས་སོ། །དེར་གྱད་རྣམས་ལས་ 
འགའ་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །ལ་ལ་དག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་འབྲས་ 
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བུ་ཅེ་རེགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རང་རང་བློ་དང་མཐུན་པའེ་སྟོབས་རྩལ་དང་། ཆོས་བསྟན་ཏེ་དོན་ 
མཛད་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། བྲག་འཕངས་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། ེ 


ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གངྒ་ལ་སྦྲུལ་གྱེ་ཟམ་པར་ཕེབས་ཏེ། ཆུ་བོའེ་ཕ་རོལ་དུ་བཞུགས་ 
ནས། ༈དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཆུ་བོ་འདེར་སྔོན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་མཛེས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཁྱེད་རྣམས་བལྟ་ན་ངས་བསྟན་གྱི་གསུངས་པས། ཀུན་གྱེས་བལྟ་བར་ 
འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་ས་ལ་རེག་པ་དང་། ཀླུའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་རེན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་ 
རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བླངས་ནས་བསྟན་པས། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མིག་མི་འཛུམ། ལུས་རི་མོ་བྲེས་ 
པ་བཞེན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པ། བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་ཉི་སྔོན་ལྷའི་བུ་ 
ཞེག་མེ་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ། བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་བཀས། མེའེ་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱར་གྱུར། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་བརྒྱ་བྱེན་ལས་རེག་པ་བསླབས། དེར་བྱཧ་བྱེན་གྱེས། པེ་ཤྭ་ཀརྨ་བཟོ་བོར་བསྐོས་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་ཏེན་འདེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ། ཏེན་སྐལ་དུ་སྦྱེན། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། འབངས་ 
མི་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཏེ། སོ་ནམ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད། འབངས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་རྣམས་ཀྱང་ཆད། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་རེན་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་འདེ་ཆུ་ལ་འཕངས། དྭ་ལྟ་ས་འོག་ཀླུའེ་ཡུལ་ན་ཉེ་མའེ་འོད་ལྟར་འབར་ཞིང་བཞུགས་པ་ཡིན། 
འདི་ནེ་སྔོན་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའེ་བུ་ཞེས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱེས་བཀུར་བ་ཞེས་པ་བྱུང་། གཉེས་པོ་འབྱོར་པ་འགྲན་པའེ་ཆགས་སྡང་གིས་འཁོན་ 
སེམས་དང་བཅས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། དེ་ནསཿ རྭ་གྱེས་བཀུར་བས་དམག་དྲངས། གངྒའེ་ 
.འགྲམ་དམག་གིེས་གང་བར་བྱས། དེར་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གཙུག་ལ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ནས། ནོར་གྱེས་བཀུར་བའེ་བསམ་ 
པར། ༈ཉྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའེ་བུ་འདེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱེད་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འདིའེ་ཡུལཀྱི་ཁོངས་ན་འདུག་སྟམ་སྟེ་འཁོན་སེམས་ཞི། དེར་ནོར་ལྷའི་ 
ྒ བུས་ཕ་རོལ་དང་བསྡུམས་བྱས། ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ། གཉེས་ཀས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོངས་ 





ཧཿ 
སྤྱོད་ཀུན་གྱེས་མཆོད་པས་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། སྨོན་ལམ་བཏབ། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
ལྷའི་བུ་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་། ནོར་གྱེས་བཀུར་བ་བྱམས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ཞེག་ 
ན་མ་འོངས་པར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ༈ །ལང་ཚོ་དང་། སྟོབས་དང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ནེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
མཆོད་སྡོང་འདེ་རང་གི་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་རེག་བྱེད་སྨྲ་བས་བཀུར་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཚངས་རབ་ཀྱི་བུ་བྱམས་ 
པ་ལ་སྦྱིན། དེས་མཆོད་སྡོང་དུམ་བུར་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤོས་ཤིང་། སྐྱེ་རྲུ་ནྣམས་དབུལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་བྱས་ཤིང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་དུང་མཆོད་སྡོང་དེ་ལྟ་ 
བུ་མེ་རྟག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །འཁོན་སེམས་སྲངས་ནས། 
དགེ་བའེ་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ཁའཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའིེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གང་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྦྱེན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏང་ཡང་ཕན་ཡོན་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ལ། འབྱོར་པ་དང་། རང་དབང་དང་ལྡན་པས་རེན་པོ་ཆེའེ་ལྷུན་པོ་དང་། གསེར་རིེ་དང་། ཆུ་ 
ཐོ་རོ་ཧ་ན་དང་། བདུད་རྩིའེ་གཏེར་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་། ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དེ་དང་ཆར་ 
འགྲན་མེ་ཕོད་དེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་པའེ་དུས། འཁོར་གྱེ་ནང་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་ 
མཐར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པས། བུད་མེད་ལས་ངན་གྱེ་དབང་གེས་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། རྩ 
འགྲོར་འགྲོ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ལ་ཟས་སྦོང་པས་འབྲས་ཁུ་ཞེག་འབྱོར་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་མཐོང་ 
བས། ༈ཡེད་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་འོད་སྲང་ལ་འབྲས་ཁུ་དེ་འབུལ་བར་འདོད་ཀྱང་། འབུལ་བའེ་ 
སྣོད་མ་འབྱོར་བས་ཅི་དྲག་གམ་སྙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའེ་དད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འོད་སྲུང་གེས་ 
དགོངས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཞེད་པས། མོ་སེམས་དང་བ་དྲག་པོས་འབྲས་ 
ཁུ་ཕུལ་བའེ་ཚེ། ལྷུང་བཟེད་དུ་སྦྲང་མ་ཞེག་ཤོར་བ་མཛུབ་མོས་བཏོན་པས། མཛེ་མོའེ་ལག་པ་མ་དག་ 
པས་འཛུབ་མོ་ཆད་ནས་རྙུང་བཟེད་དུ་བྲུལ་ཡང་། བཅོག་པར་མ་དགོངས་པར་གསོལ་བས་མཛེ་མོ་སེམས་ 
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དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་སྟེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་སྦྱིན་པའེ་དགེ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་གྲུས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་སྣོད་བཟང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་འོད་སྲུང་ལ་ཕུལ་བའེ་ཚེ། ཐུགས་ 
དགའ་བ་མེད་ཅེང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན། དམ་པ་རྣམས་ནེ་མཐུ་དམན་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
མཉེས་ཤིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཁེངས་དྲེགས་ལ་ཐུགས་མགུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུས་མཛེ་མོ་དགའ་ལྡན་ལྷའེ་ནང་ན་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མཆོད་སྟོན་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པས། ཀུན་དགའ་བོས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ 
འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅེ་བསགས་པའི་མཐུ་ཡིན་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
བཀའ་ཕྱལ་པ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་བུ་དབུལ་པོ་མའེ་གཡོག་བྱེད་པ་ཞིག །ཞིང་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
ལྟོགས་ཤེང་རེད་ནས་ངལ་བར་གྱུར་ཚེ། ཡུན་རེང་ཞེག་ནས་དེའེ་མ་ཡིས་སྣུམ་དང་ཚྭ་མེད་པའེ་ཟན་ 
ཆང་ཞིག་འཁྱེར་འོང་བ། བུ་དེས་ལག་པ་བཀྲས་ནས་ཟ་རུ་སོང་བའེ་ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་འབྱོན་ 
པ་མཐོང་བས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྟོགས་ཤིང་ངལ་ཀྱང་ཟན་ཆང་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕུལ་བའེ་བདེན་འབྲས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཆུང་དངུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེར་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅེང་། གསལ་རྒྱལ་གྱེས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། ཞལ་ཟས་དང་། འབྲུ་མར་བུམ་པ་ 
བྱེ་བ་བཀང་ནས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། དེར་དབུལ་མོ་ཞེག་གེས་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཕུལ་བ་མར་མེ་ཐམས་ཅད་སྣུམ་ཟད་ཀྱང་། དབུལ་མོའེ་མར་མེ་དེ་མཐོར་མ་སོང་། དམར་མ་སོང་། 
སེམས་དྲེ་མ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ† ༈དེར་རྒྱལ་པོས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོན་མེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་གུས་པས་གསོལ་ 
པ། †བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གེ་བསོད་ནམས་འདེའེ་མཐུས། བདག་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རེ་བ་ལགས་པས། ཁོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བརྩེ་བས་བདག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། བླ་མེད་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནེ་རྙེད་པར་དཀའ། པདྨའེ་སྐུད་པ་ལས་ཕྲ། རི་བོ་ལས་ཀྱང་བརླེང་། རྒྱ་མཚོ་ 
བས་ཀྱང་ཟབ། བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་བདག་གེས་སྔོན་སྐྱེ་བ་གཞན་མང་པོར་སྦྱེན་པ་ 
མང་པོ་བཏང་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ངས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་སྐྱེས་དུས་གླེང་བཞེའེ་བདག་པོ་བྱས་ཏེ། ཟས་ 
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གོས་ནོར་འབྲུ་སོགས་འདོད་དགུའེ་སྦྱེན་པ་ཡུན་རེང་བཏང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། བལྟ་སྡུག་ཏུ་སྐྱེས་ 
དུས་སྦྱེན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཏང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། གཉེས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བ་བེ་ལ་མར་གླང་ 
པོ་བརྒྱད་སྦྱེན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། རྒྱལ་པོའེ་བུ་གཟུགས་ངན་སྐུ་ཤར་ 
སྐྱེས་དུས་དཔལ་དང་དཔུང་དང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ཞེང་། ལྷའེ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སྩྱེན་ནས་ 
དེ་བཏང་བས་གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སྙོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གསེར་གྱེ་མཆོད་སྡོང་ལྟར་སྒྲུབ། 
དཔལ་འབྱོར་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་སྦྱེན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། རྩེ་གསུམ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་དུས་བདག་གེ་བདེན་མཐུས་ཆར་མེད་ལ་ཆར་ཕབ། 
མུ་གེ་རྣམས་བཅོམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་དུས་མཆོད་སྦྱེན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། མི་ཐི་ལའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཅེས་པར་གྱུར་དུས་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་། མཆོད་སྦྱེན་གྱེས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། ཁྱད་པར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བུ་ཕྲ་མ་མཁན་བཞེ་དང་། བུ་ལྔ་པ་གདོང་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མིང་ 
མེ་ལོང་བཞེན་ཞེས་གགས་པ་ཞེག་བཅས། དེ་ནེ། ལེགས་པ་ཞེག་སྐྱེས། མཐར་ཡབ་དགའ་བོ་གཤེགས་ 
ཀར་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ཞིང་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གེ་རྒྱལ་སྲེད་འདེ་བུ་ཆུབ་མོ་འདེ་བཞེ་ལ་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། བུ་མེ་ལོང་བཞེན་འདེ་བཙུན་མོ་དང་། བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཆོད་པའེ་འོས་ 
ཡིན་པས། འདེ་མེའེ་དབང་པོར་བཀུར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་དགའ་བ་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་རྗེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བཙུན་མོའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེ་ས་དང་། 
དབ་རྒྱན་མི་གཡོ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ལྷམ་རན་པ་དང་། གཏེར་དྲུག་ཤེས་པ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞེན་བཏགས་སུ་བཅུག་སྟེ། མེ་ལོང་བཞེན་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བས། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་ 
བསྐྱངས་ཏེ། ཕྱེ་ནང་གི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་ཞེ། དེའེ་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མི་འདོད་བཞེན་ 
དུ་སྡེག་པའེ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ། བྲམ་ཟེ་དབྱུག་གུ་ཅན་ཞེས་པ་ཞེག་གེས། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལས་མོས་ 
གླང་གཡར་ནས་ཞེང་རྨོས་ནས་གླང་བདག་པོའེ་སར་སྤྲོད་དུ་ཕྱིན་པས། གླང་བདག་ལྟོ་ཟ་བ་དང་ཐུག་ 
པས་གླང་སྒོར་བཞག་ནས། སྒོ་གཞན་ཞེག་ཏུ་ཐོན། བདག་པོས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས་དབྱུག་གུ་ 
ཅན་གྱེ་སར་ཕྱེན་ནས་ངའེ་གླང་དགོས་ཞེས་འཁྲུགས་ནས། གཉེས་ཀ་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་བཞེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཞུ་གཏུག་ལ་ཕིན།, ཆུའེ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་བཟོ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པས། དབྱུག་གུ་ཅན་གྱིས་ཆུ་འདེ་ 
གཏེང་རིང་ཐུང་ཇི་འདྲ་དྲེས་པར། ཤིང་བཟོ་བའི་སྟེའུ་ཁར་བཅུག་སྟེ་འོང་བ་བཞེན་དུ་གཏེང་ཟབ་བོ་ 











༠༠ 

ཟེར་བས་སྟེའུ་ཆུར་ཤོར་ནས་གཉེས་པོ་འཁུགས་ཏེ་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ལ་ཕྱིན། ཡང་ལམ་བར་དུ་མེ་ཞིག་ 
གེས་རྟ་རྒོད་མ་ཞིག་ཤོར་བ། ངའེ་རྟ་འདེ་ཁོག་དང་བྱས་པས། དབྱུག་གུ་ཅན་གྱེས་རྟའེ་མགོ་ལ་རྡོ་འཕངས་ 
ཏེ་རྟ་ཤེ་བས་གཉེས་ཀ་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ཏུ་ཕྱིན། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ངལ་ནས་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཆང་ཉོས་ནས་ ་བཏུང་བས། ཆང་ཚོང་མའིེ་ཁྱེམ་སྦུག་ན་ཁྱེའུ་ཞེག་བསྟལ་བ་མ་ཤེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
དབྱུག 'གུ་ཅན་གྱེས་ 'བསྡད་པས་བུ་ཆུང་བསུབས་ནས་ཤི། གཉེས་ཀ་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ 
ཐགས་མཁན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་འགྲམ་དུ། དབྱུག་གུ་ཅན་ ་རང་ནོངས་ཀྱེས་རྩིག་པའེ་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་མཆོངས་ 
པས་ཁང་པའི་འགྲམ་ན་ཐགས་མཁན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཐགས་མཁན་ཤི། ཆུང་མས་རྩོད་ཅིང་ 
རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་གཏུག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་གཤེར་བྱས་པས། 
སོ་སོར་ཉེས་པ་མེད་པར་རྩོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་པ་ནེ། གླང་གི་བདག་པོས་ 
ཟངལེཁྲས་མཐོང་བཞིན་དྲུང་ 'བཏགས་པས་ལན་འདུག་པས། བདག་པོའེ་མེག་ ཕྱུང་ཞིག །དབྱུག་ 
གུ་ཅན 'གྱེས་གླང་སྒོར་བཅུག་པ་གོ་བར་མ་ སྨས་པས་ལན་པས་ལྕེ་ཆོད་ཅིག །དབྱུག་གུ་ །ཅན་གྱེས་ཤེ ཉེ་ཿ 
བཞེན ་དུ་ཆུ་། ་གཏེང་རེང་ཐུང་དེས། འདུག་པས 'མེག་ ཕྱུང་ཞེག །ཤེང་མཁན་གྱེས་སྟེའུ་ཆུར་བོར་བ། ལག་ 
པས་བཟུང་མི་ །འདུག་ ་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །རྟ་བདག་གེས་རྟ་ཁོག་ཅེས་ སྨྲས་འདུག་པས་ 'ལྕེ་ཆོད་ཅིག 
དབྱུག་གུ་ཅན་གྱེས་རྡོ་འཕངས་འདུག་པས་ལག་པ་གཅེག་ཆོད་ཅིག །ཆང་ཚོང་མས་བུ་ཆུང་གོས་མང་ 
པོས་གཡོག་འདུག་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །དབྱུག་གུ་ཅན་གྱེས་མ་བརྟགས་པར་བསྡད་འདུག་པས་མེག་ 
ཕྱུང་ཞིག །ཐགས་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ལ་དབྱུག་གུ་ཅན་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱེམ་ཐབ་ཏུ་འཁྱེར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས། གླང་བདག་ནེ་བདག་གེ་གླང་མེད་པའེ་ཁར་མེག་མེད་པ་མི་བཟོད་པས་གཉེས་ཀར་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཤིང་མཁན་གིས་སྟེའུ མེད་པའེ་ཁར་ལག་པ་གཅོད་མེ་དགོས་པ་དང་། 
རྟ་བདག་གེས་རྟ་མེད་པའེ་ཁར་ལྕེ་གཅོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཐགས་མཁན་མོས ་བདག་ཁོ་མེད་ཁར་འདེ་ 
དང་ཁྱེམ་ཐབ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཞེས་དེའེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ ་རང་གེ་ཉེས་པ་མ་བཟོད་ 
པས། ༈དབྱུག་གུ་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ངོ་ཆེན་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ཉེས་མེད་བདེ་བར་ 
བཏང་ཞིང་ཀུན་ཟེལ་གྱེས་གནན་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྐྱངས། ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་ 
པོ་བུང་བ་ལ་ཟ ས་སྦྱེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྲོག་བསྐྱབས། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་བཞེན་དེ། སྔོན་གཞོན་ 
ནུ་སྐ་རགས་ཞེས་པར་གྱུར་དུས། གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གསེར་གྱེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་ 
པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་མ་ཐོབ་ཅིང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


61 
མེ་ལོང་བཞེན་དེ་དྭ་ལྟ་ང་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱེན་པ་དེ་ཡང་འབྱོར་རྒུད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཁུད་པར་ཆེ་བ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདེ་ 
་ནེ། †བདག་འཛིན་གྱེ་རྨོངས་པའི་སྤེན་དང་བྲལ་ཞིང་། དྲེ་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཆློམས་སེམས་མེད་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། དྲེ 
མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་དགོས་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གདམས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་དགུ་པ། ཤཱ་རི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གང་ཡང་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའེ་ཕན་བཏགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནེ། ཕ་མ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེས་དང་། ཉེ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་གེ་དངོས་པོར་བསྒྲུབས། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ། དེར་ཉེ་རྒྱལ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སྔོན་རྒྱུ་ཅེ་ལགས་ཞུས་པར། འདེ་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སུར་བེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཚེ། རང་ 
གི་མིང་པོ་སུར་པཱ་པ་ཞེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར། སུར་པེ་ཀ་ཁྲིམ་བདག་དང་བཅས་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་རབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཆོས་གོས་ཤེག་འཚེམ་ 
པའེ་ཚེ། གྲི་རྣོན་པོས་གྲུབ་པ་དང་། ཁབ་ནོན་པོས་ཟབ་ཅིང་སྐུད་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མགུ་སྟེ། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས། མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་དང་ཤེས་རབ་ནོ་ 
བ་གྲི་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་པ་ཁབ་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་ཟོགས་མེད་པ་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཏབ་པས། ཤཱ་རིའི་བུའི་བློ་དང་ཤེས་རབ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་གསུངས། ཡང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འོ་ན་ཤཱ་རེའི་བུ་འདེ་རེགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེང་པོ་ཙམ་ལ་རིག་བྱེད་སྨྲ་ 
བ་གར་མཁན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཅེ་ལགས། ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་དུས་དབང་འབྱོར་དང་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ཁོ་ནར་བསམ་པར། 
རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དད་པས་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ག་ལ་ནོད། གཞོན་ནུ་ 





༠2 

དཔལ་འབྱོར་འདེ་ཙམ་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འོས་པ་མིན་ཞེས་བྱམས་པའི་ཚིག་གིས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་ 
སླེད་གཏད། ནམ་ཞིག་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར། མི་དབུལ་པོ་རྒད་པོ་ཞེག་དང་འཕྲད་ 
པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། སྨྲས་པ། ང་ལྟ་བུ་སྐལ་མེད་ནོར་ལྡན་གཉེན་གྱེ་འཆིངས་པས་བསྡམས་ནས་ཆོས་ 
ཤྱེད་དབང་མེད། ཁྱོད་ལ་འཆེང་བ་མེད་པར་ཆོས་ཅིའི་ཕྱེར་མི་བྱེད། གསུངས་པར། རྒྱལ་པོ། བདག་ 
ནེ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པའེ་ཉེར་མཁོ་གང་ཡང་མེད། 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་རྒད་པོར་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱིན་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་འཁྲིད་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་བཅུག །རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒད་པོས་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ 


དྲེན་ཆེ་བར་བསམས་ནས་མདུན་དུ་ཕྱེན་ནས་བསྟོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ 


ནས། ༈ཀྱེ་མ། རེགས་དང་སྟོབས་འབྱོར་མཐོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། རེགས་དམན་པ་དྲབུལ་ 


བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྐལ་མེད་ན། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རེགས་བར་པ་དམན་པའི་རེགས་ 


ལ། ༈འབྱོར་པ་ཉེར་མཁོ་ཙམ་ཡོད་པའི་རེགས་སྲུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་སངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། དྭ་ལྟ་ཤཱ་རེའེ་བུ་འབྱོར་པ་བར་མ་གར་མཁའན་གྱི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་ཤྭ་རེའེ་བུ་འདེ་རབ་ཏུ་བྲུང་དུས་མ་འོངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ 
སློབ་མའེ་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའོ། །སྦྱེན་འབྲས་དང་། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པའེ་གདམས་པའི་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཤྭ་ 
རེའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་པ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བ་ན་བཞུགས་པའིེ་ཚེ། ནོར་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱེམ་བདག་སྟོབས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ 
ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོད་པར། དེའེ་བཅུན་མོ་རྒྱལ་སྡེ་ཞེས་པར་བུ་མེག་འདྲ་བ། རྣ་བ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་ནཱ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞེག་སྐར་མ་གྲོ་བཞེན་གྱེ་ཉེན་སྐྱེས་པ་དེ། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ 
པས། ༈འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། རྣ་རྒྱན་རེ་རེ་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རེས་ཀྱང་ 
མི་ཁུག་པ་འདུག་ཅེས་མེང་ལའང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེ་ཞེས་བཏགས། དེ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆེར་ལོང་དུས་ཕས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་ 
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འགྲོ་བར་ཆས། མས་མཆེ་མ་བཏང་བས། ང་འགྲོ་ཁར་ངུ་བ་ཉེན་འབྲེལ་ངན་པ་མ་འདེ་ངན་སོང་དུ་ 
འགགོ་འདོད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་ཅེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ཏེ། དོན་མཐུན་འགའ་ཞེག་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ 
གཟེངས་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ལོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་བྱེ་མའེ་གླེང་དུ་བསྡད་པས། འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ནེ་བལྟ་བས་མེ་ངོམས་པས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟ་ 
བས་ཡེངས་ནས་གཉིད་མ་ཁུགས། 'ྔ་དྲོ་གཉེད་ལ་ཤོར། ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་གཉེད་སད་དེ། དེད་ 
དཔོན་བྱོན་ཟིན་པར་བསམས་ནས་མགྱོགས་པར་ཕྱེན། དེ་ནས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཉི་མས་དྲོས་པས་མནལ་ 
སད། ༈དོན་མཐུན་རྣམས་བསྙེགས་པས་བྱེ་མའེ་ལམ་རླུང་གེས་བསུབས་པས་ལམ་མ་རྙེད། ལས་དབང་ 
གེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སོང་བའེ་ངལ་ཞེང་དུབ་པ་དང་ཡིད་གདུང་བས་བསམ་པ། ནོར་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནོར་ སྒྲུབ 'པའེ་བསམ་ 'སྦྱོར' 'འདེ་རང་གི་རང་ལ་སྨད་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའེ་ལས་འདེ་བདག་རང་གིས་བྱས་སོ། །མེ་ཐམས་ཅད་ཿ ར་སྒྲུབ་པའེ་བག་ཆགས་ 
གོམས་ ་པསྭ་བོ་མྫོངས་པ་ནྣམས་གསེར་སྱེ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ །ཤེས་དང་ཡོངས་སུ་ཆེམས་པ་མེད། ས་གཞེ་ 
འོག་འདི་ནེ་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་པའི་དྱམལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན་ལ། ས་ ་གཞི་འདེ་ཉེ་ 
མས་ཆེག་པས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་སྐོམ་ཞིང་རེ་དྭགས་ལོང་བ་བཞེན་ཅི་བྱ། དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་ 
སྟེ་དལ་བུས་སོང་བ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག་མཐོང་བའེ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྐྱེས་བུ་མིག་ 
དམར་བ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཆུ་དྲེས་པར་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ཡི་ 
དྭགས་མང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་བར་བསྐམས་ཤིང་། ཤིང་བསྲེག་པའེ་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇུས་ནས། དེ་རིང་ཚུའེ་མིང་ཐོས་པས་ངེད་ལ་ཆུ་བསླང་ཟེར་བར། གོ་བཞེན་སྐྱེས་རང་གིེ་སྐོམ་ 
པ་ཡང་བརྗེད་དེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཅི་དྲག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་ལ་དྲེས་པས། ཁྱེད་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་ཐར་བ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ལས་ཅེ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་དྲེས་པས། བདག་ 
རྣམས་ཐར་མེད་རང་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་རང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱེས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་ཅིང་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པ་དང་། གཞན་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་མ་སྦྱེན་ཞེང་ནོར་འཕྲོགས་པ་དག །གནོད་སེམས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འབགས་ 
པ་སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཡུན་རེང་ལ་ལས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་ཕྱོང་བ་ལགས། 
ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡི་དྭགས་མང་པོ་མཐོང་བས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིན་ 
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པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལས་ཐོན་ནས། ནགས་ཀྱི་ཚལ་གྲིབ་བསེལ་ 
° ལྡན་པ་ལ་ཕྱིན་ཁྱང་། ལམ་རེང་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ལོང་བ་བཞིན་སོང་སོང་བའེ་མཐར་ 
འོད་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡང་རི་ལ་ལྷུང་བའེ་མཚམས་སུ་མཚན་མོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་སྣང་པ་ལ་ 
ལྫོན་ཞངདང་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱནཔའི་ལྷའིཕོ་བྲང་ལྟ་བུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་རང་གི་མདུན་དུ་མཐོང་། དེར་ 
མཛེས་པའི་ལ་མོ་བཞི་བྱུང་ནས་སྐྱེས་བུ་མཛེས་པ་ཞེག་ལ་འདོད་ཡོན་འོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་བའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས། གྲོ་བཞིན་ 
སྐྱེས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་བཟའ་བཏུུང་ཞིམ་པོས་མཉེས་པར་བྱས། ཐོ་རངས་སྐྱ་འོད་ཤར་བ་དང་མི་རྟག་ 
པ་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཡལ་ནས། སྐྱེས་བུ་མཛེས་པ་དེ་ 
མདོག་དང་སྟོབས་ཉམས་ཤེང་ཁ་ས་ལ་བུབ་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་པའི་ཁྱེ་མང་པོ་རུབ་སྟེ་ཁ་ 
དང་མགྲེན་པ་ནས་བཟུང་ཤ་རྣམས་ཐོས་པས་མི་དེ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀྱི་བར་ 
ཟ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཉེན་མོ་འདས། མཚན་གྱེ་ཚེ་ཐིན་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་མོ་བཞེ་ 
` དང་༈ ༈མཛེས་ལྡན་སྐྱེས་པུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱུང་སྟེ་ནུབ་མོ་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་སྡུག་བསྔལ་མཚན་བདེ་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཉེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
ཏྲེས་པར། དེས་སྨས་པ། གྲོགས་པོ་ཏྱོད་ནི་ངས་ངོ་ཤེས། ང་ཡང་ནོར་ལས་བྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ 
ཡིན ༈བདག་ཕྱུགས་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ་བཅོངས་ནས་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་ལ། 
འཕགས་པ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཀྲ་ཏྱ་ཡ་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་པས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཁྱོད་ 
ལས་ངན་འདེ་འདྲ་བསགས་ན་སྱར་ཁྱོད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབས་པས་སྡེག་པ་མ་གསོག །ཅེས་གསུངས་ 
པར།. ༈བདག་གིས་མ་ཉན་པར། སླར་ཡང་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིན་མོ་སྡིག་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འཛེམས་ན། མཚན་མོ་དམ་ཚིག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལོང་། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར། 
བདག་གིས་ནུབ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཤེང་བླངས། ཉིན་མོ་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ད་ལྟར་མཚན་ 
མོ་བདེ་ཞིང་། ཉིན་མོ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་འདེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས། ད་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་བདག་གི་བུ་ལ་རང་རེའི་ཁང་པའི་ཟུར་མཐའ་ན་གསེར་ཀྱི་སྣོད་སྦས་ནས་ཡོད། དེ་ཕྱུང་ལ་ 
སྡིག་པ་སྲོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀྭ་ཧྱ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། ཕའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུས་ཤིག་ 
གསུངས་དང་ཟེར་བར། དེ་བཞེན་བྱའོ་གསུངས་ནས་བྱོན། དེ་ནས་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་གི་ 
ནང་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨའེ་ཁྲི་མཛེས་ཤིང་དགའ་ཚལ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང། ལྷ་ 
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མོ་ཞིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕྱུགས་པར། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་མཆོད་ཅིང་། ཉིན་མོ་བདེ་སྐྱེད་ 
དང་ལྡན་ལ། མཚན་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྔ་མོ་སོགས་གར་སོང་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་དུག་ 
སྦྲུལ་འཇྲིགས་པ་ཞིག་གིས་ལན་བདུན་བཀྲེས་ཤིང་བཅེངས་ཏེ་ཀླད་པ་ནས་བཟུང་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བྱུང་། མི་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
གསོས། ༈རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་ལྡན་པར་ཉིན་མོ་བདེ་སྐྱེད་ལ་སྦྱོད། ཡང་ཉིན་ 
བྱེད་ཆུ་ལྷར་མནལ་བ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་གར་སོང་མེད། སྦྲུལ་དེ་བྱུང་ནས་མི་བསྡམས་ `. 
ཤིང་སྦྱེ་བོ་ནས་བཟུང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཟད་དུ་ཐ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ཉེད་མཚན་རྟག་ཏུ་ཕྱོང་བར། 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྨྲས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ནོར་ 
ལས་བྱུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡིན། བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བརྐུས་པས་ཆད་པ་ཕོག་ཅིང་] འཕགས་ 
པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་སྟིང་རྗེས་ཁྱོད་འདེར་སྨད་ཅིང་ཕྱེ་མ་ལས་ལྩི་བ་འདེ་མ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། 
ད་དུང་མ་ཉན་པར་སླར་ཡང་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ནུབ་མོ་ལས་ངན་འདེ་མི་སྤོང་ཡང་། ཉེན་མོ་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་འབབས་པ་དང་། ཉྱི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འདེ་སློངས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། སླར་ 
ཉིན་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ཤིང་བསླངས་པས། ད་ལྟ་ཉེན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚན་ 
མོ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལགས། ད་ཏྱོད་ནོར་ལས་བྱུང་གི་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ 
ཤི་བུ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས། རང་རེའེ་མེའེ་གནས་ན་གསེར་སྦས་ཏེ་བཞག་ཡོད། དེ་ཕྱུང་ལ་འཚོ་བའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཀཱཧྱ་ཡ་ན་ལའང་མཆོད་ནས་བསྔོ་བ་ཞུས་གསུངས་དང་ཟེར་བར། ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
ཏེ་བྱོན་པས། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་ན་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་གེས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ལྷའེ་ཞལ་ཡས་དང་བདུད་རྩིའེ་བཏུང་ 
བ་དྲངས་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དོའི་ཁྲི་རྐང་བཞི་ལ་ཡི་དྭགས་བཞི་བཏགས་ནས་ཉམ་ཐག་ 
ཅིང་བྟ་མི་བཟོད་པ་འདུག་པས།  དེ་དག་གི་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ལ་བསླང་ཐེར་བའི་བརྡ་བྱས་ཤིང་ལྟོགས་ 
སྒོམ་གྱིས་མི་བཟོད་པར་འདུག་པར། ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བས་ཟན་ཆང་རེ་བྱེན་པས། གཅིག་ལ་ཕུབ་མར་ 
སོང་༈ ༈གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ། གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ། གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་། དེ་དག་ 
| སྡུག་བསྔལ་བཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་མོ་དེས་སྨས་པ། བདག་གི་སྔོན་ནས་འདེ་དག་ལ་ཟས་ 
མ་སྟེར་ཞེག་ཞུས་པས། དེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཟས་བྱིན་པས་ལན་ཟེར་བར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ 
པས། ༈ལྷ་མོ་ན་རེ། བདག་སྔོན་ནོར་ལས་བྱུང་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་འཛིན་པའེ་ཆུང་མ་རབ་དགའ་ཞེས་ 
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པར་ཡོད་དུས། རྒྱུ་སྐར་མཆོད་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ཟས་ཞིམ་པོ་བཤམས་པའི་ཚེ། 
འཕགས་པ་ཀུ་ཏུ་ཡ་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པར་བདག་གིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ་གཤེགས་རྗེས། བདག་གི་ཁྱིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཁྱུས་བྱས་ནས་སྲེབས་བྱུང་བ། བདག་ 
གིས་དད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མཆོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ཁྲོས་ནས། མཆོད་ 
འོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་མ་མཆོད་པར་དགེ་ ང་སྐྲ་མེད་གཡོ་ཅན་དེ་ལ་གྲ་ཕུབ་སྦྱེན་ན་འོས་། ཞེས་འབར་བས། | 
ད་ལྟ་ཁྲི་རྐང་དང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡི་དྭགས་འདེ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཟས་གྲ་ཕུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དག་ལས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། ཁྲི་རྐང་གཉེས་པར་བཏགས་པ་འདེ། བདག་གི་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་དུས་དགེ་སློང་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མི་ཟ་བ། ཞེས་སྨྲས་པས། ད་ལྟ་ཟས་ཐོ་ལུམ་དུ་འགྲོ། དེ་ 
བཞིན་ཁྲི་རྐང་གསུམ་པར་བཏགས་པ་འདེ། དེའེ་དུས་མནའ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུའང་ཟས་སྔོན་ལ་ཟ་ 
ཡང་བདག་ལ་མནའ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བས། རང་ཤ་མི་ཟ་རེ་སྐན་ཞེས་སྨྲས་པས། ད་ལྟ་ཟས་་ 
རང་ཤར་འགྲོ་བ། ཁྲི་རྐང་བཞི་པར་བཏགས་པ་འདེ། དེ་དུས་བདག་གི་གཡོག་མོ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་རྐུ་ 
ཞིང་བདག་ལ་བརྐུས་ཉེ་ཟ་བ་བས་རྣག་ཁྲག་མི་ཐ་རེ། ཞེས་རྫུན་སྨས་པས་ད་ལྟ་ཐས་ནག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། བདག་ནི་འཕགས་པའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་ ་ད་ལྟ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། | ད་གྲོ་བཞེན་ 
སྐྱེས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བདག་གི་བུ་མོ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕའེ་ཁང་པ་ན་གསེར་ 
ཀྱི་གཏེར་བཞི་ཡོད། དེ་དག་ཐོན་ལ་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཐོང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ན་ 
མཆོད་ཅིང་། ཕ་དང་མིང་པོ་སོགས་ཡི་དྭགས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཁྱོད་ 
. ཁྱེད་རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་ནས་ད་པར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་འདུག་པས། ད་ངལ་དུབ་མ་མཛད་པར་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས། ཁྲི་རྐང་ལ་བཏགས་པའི་ཡི་དྭགས་བཞེ་པོ་དེས་བསྟེགས་ནས། མནལ་དུ་སོང་ 
བའི་བར་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེབས་འདུག །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། དོན་ 
མཐུན་ཚོང་པ་རྣམས་སླེབས་ཤིང་། ཕ་མ་གཉིས་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་གྲོངས་པར་བསམས་ནས་མང་དུ་ངྲ་བས། 
གཉེས་ཀ་མིག་ལོང་ཞིང་མྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་ཏེ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ལོགས་ལ་མིང་ཡིག་བྲེས། མཆོད་ 
པ་ཐུལ། དགེ་མློང་སོགས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། བཀུར་སྟེ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་དག་ 
གཟིགས་ནས་ཕ་མ་རྣམས་བདག་ཤི་བར་ཐག་བཅད་འདུག་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
འདུག་པས་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། མ་རེག་རོངས་པ་འདེ་ནེ་གཉེད་དང་འདྲ། འཁོར་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་འཁྱུལ་པ་དང་འདྲ། ལུས་སྐྱེ་བའེ་མ་ནི་ཞིང་ས་འདྲ། ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕ་ 


༠7 
. ནི་འབྲུ་དང་འདྲ། གཉེན་འདུན་མགྲོན་པོ་ཚོགས་པ་འདྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། ད་ནི་ 
བདག་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ། །སྙམ་སྟེ་རང་གི་ཕའི་ཏྱིམ་དུ་བྱོན་པས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ 
རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བྱོན་བྱུང་། ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་། ཕ་མ་གཉེས། ངེད་ཀྱི་པྲ་དེ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཡིན་གསུངས་པས་སྐད་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་སྤྱན་བྱེ་སྟེ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་དང་ནང་མི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་པར་ཞུས། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་རྣམས་སོ་སོར་སྤྲད་པས། རང་རང་གི་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སོགས་བཙལ་ 
. བས་ཇི་ལྟར་ཐེར་པ་བཞིེན་རྙེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ནས། སོ་སོ་ནས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྔོ་བ་ཞུ ས། དེ རྡ་གོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྭ་ཧྱ་ཡ་ན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱིད་ལུག་སྤངས་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། གསེར་དང་ 
བོང་པ་མཉམ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་མཉམ། ཙནན་དང་སྟེའུ་མཚུངས་པའི་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
. པར་གྱུར། ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སྨིག་མའི་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ཞེས་ཀྲུ་ཏ་ཡ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཞེང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
མོས་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཞུས་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་མཉམ་པའི་གནས་ཤིག་བསྟེན། དེ་ཐོབ་ནས་དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཤེགས་ཏེ། ཆོས་གསུངས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ཡ་མཚན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་ 
པར ༈བཀའ་ཕྱལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲི་ཞེས་ 
- པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ། སླར་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་རྨོངས་པས་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཆད། དེ་དུས་བྱང་ཕྱོགས་ ྭ 
ནས་འོངས་པའི་དེད་དཔོན་ནོར་སྦྱེན་ཞེས་པས་རྣ་བའེ་རྒྱན་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
ཞེག་གསོས་བྱས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་སོ། །འདེ་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་དུ་ངལ་དུབ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནི་འགྲོ་ཁར་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་ 
“ བའོ ༈ཞེས་རྒྱུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཧྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 
ཡལ་འདབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཨ་མ་སྐྱོང་མའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ལུས་འཕགས་ཀྱི་མི་ཐི་ལར་རྒྱལ་ཕོ་ཚུའེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ། བློན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མིང་ལ་དུམ་བུ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར། རྒྱལ་ 
པོས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེ་བར་མཛད་པས། བློན་པོ་དེ་ཀུན་གྱེས་བཀུར་ཞེང་ཞལ་ལ་ལྟ་དགོས་པར་ 
གྱུར།† ༈ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་མ་ཁོ་ན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
ཡིད་དོགས་པས། བློན་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་སྤྱན་མི་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལ། བློན་པོ་དུམ་ 
བུའེ་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདེ་དོགས་པར་འོས་པ་ལ་མེ་དོགས། དོགས་པར་མི་འོས་པ་ལ་དོགས། 
བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། རང་གི་ 
བུ་ས་འཚོ་དང་། སེངྒ་ཞེས་པར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་དོགས་པ་ཅན་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་འདེ། བདག་གིས་སྙེང་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་མཛའ་བ་མེད་ཅིང་། གཡོ་ཅན་ལྕེ་གཉེས་པ་དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་མའེ་ 
དབང་དུ་སོང་བས། ནོར་བུའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་རྡོའེ་དུམ་བུ་སོ་སོར་གྱེས་པ་སླར་སྦྱར་བའེ་ཐབས་ 
མ་མཆེས་པ་ལྟར། ད་ནེ་རང་རེའེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཞེས་སྨས་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཐོལ་གྱེས་ཕ་མ་ཚང་མ་ཕྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཕ་བུ་རྗེས་འབྲང་འཁོར་བཅས་སོང་བ་ཤེས་ . 
ནས། ༈རྗེས་འདེད་པ་བཏང་ཡང་མ་ལྡོག་པར་ཤོར། དེ་ནསྭ་བོན་པོ་དུམ་བུ་ཡོང་བ་ཤེས་ཏེ། ཡངས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་གུས་པས་མཆོད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་གི་ལས་བྱས་པས་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྗེས་སུ་བློན་པོའི་བུ་སེངྒར་བུ་མོ་ཅི་ལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས། ཡང་དེའེ་ནུ་མོ་ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། མཚན་མཁན་གྱེས་བལྟས་ནས་ཉེ་བའེ་ 
ཅི་ལ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཅི་ལ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་གྱུར་ནས་ཕ་བསད་ 
དྲེ་རྒྱལ་སར་དབང་བྱེད་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན། དེ་ནསྭ་བོན་པོའི་བུ་རྒན་པ་ས་འཚོ་ 
ནེ་སྤྱོད་པ་གྱོང་བས་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་སྔང་ཞིང་། ཕ་དང་བུ་གཞོན་པ་སེངྐེ་གཉེས་ལ་སུ་ལ་ཏ་མ་ 
ཆེས་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་རེ་རེ་སྦྱིན། སླར་སྐྱེད་ཚལ་དེར་ལེགས་བྱས་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ས་ཡི་རྒྱན་ 
དུ་ཆེ་བའང་གཞན་དེས་བཞེངས་སོ། །མཐར་བློན་པོ་དུམ་བུ་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐོ་ 
རིས་སུ་གཤེགས། ཕའེ་ཚབ་ཏུ་བུ་སྣེདེ་བོས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བཀུར། 
བུ་ས་འཚོས་ཕའེ་གནས་མ་ཐོབ་པས་བྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
ལ་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བཟུང་། དཔོན་གཡོག་མཛའ་བར་གྱུར། ནམ་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་གྲོངས་པས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ། བློན་པོ་ས་འཚོས་བསམས་ 
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པ། ༈རྒྱལ་པོ་འདེའེ་བཙུན་མོར་རང་གི་ནུ་བོའེ་བུ་མོ་ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་འོས་པར་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞུས་ཤིང་། གྲོས་བྱས་ཏེ་གསང་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན། དེའེ་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནང་ཁྲིམས་བཅས་པར། ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་ནེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱེ་ཁང་བཟང་དུ་ 
བཞག་ནས། ཡུལ་པ་སྦྱེས་སྤྱོད་པ་ལས། སྒེར་དུ་སུས་ཀྱང་དབང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་སྟེར་ 
བའེ་ཁྲེམས་བཅས་པ་དང་ཐུག དེར་ས་འཚོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱེན་ནས་ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་ལ་གསང་གྲོས་ 
བསླབས་ཏེ་བསྲུ་བའེ་དུས་བྱས། རྗེས་སུ་ས་འཚོ་འཁོར་བཅས་ཉེ་བའི་ཅི་ལ་རྐུ་བར་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་མི་ཤི་བ་ཞིག་གནོད་སྦྱེན་དུ་སྐྱེས་ནས། མིའེ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པས་ཡུལ་འདེར་ཕྱིའེ་ 
དྲག་དང་རྐུན་མ་བུང་ན་ངས་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྒོའེཐོད་དུ་དྲེལ་བུ་ཆེན་པོ་སྐད་སེང་བ་ཞིག་བཏགས་ 
ཏེ ༈ཕྱེ་ནས་དགྲ་རྐུན་བྲུང་དུས་འདྲེ་དེས་དྲེལ་བུ་དེ་དཀྲོལ་བ་ཡིན་པས། ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་རྐུ་མི་རྣམས་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཙམ་ལ། འདེས་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བའེ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ 
འཚོལ་བས་རྐུ་མེ་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་། ཅི་ལས་སྔོན་དུ་ཕྱེན་པས། ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་དང་ནོར་ནས་ཅི་ལ་ 
ཤིང་རྟར་བསྐྱོན་ཏེ་བྲོས་ནས་ཕྱེན། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་པས་ས་འཚོས་མདས་བཀག་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་ཉེ་བའི་ཅི་ལ་ནེ་མ་ཐོབ། དེ་མ་བསམས་པར་འདེ་ཐངས་ཏེ། ཅྱི་ལ་ 
འདྲེ་རྒལ་པོའེ་བཙུན་མོར་གྱུར་ན་ཕ་གསོད་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་མཚན་མཁན་གྱེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
འདེ་ནེ་བཙུན་མོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་ནས་གསུངས་པ། བུས་ཕ་གསོད་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཉི་སྲེད་ཀྱི་དོན་ཡེན་པས་དང་པོ་ཉེད་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཆོག་མོད་གསུངས་ཏེ་བཙུན་མོར་བཞེས། དེ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པ་མིང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་བཏགས། 
བུ་དེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། འདེ་ནེ་ཕ་གསོད་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལས་དབང་ 
ཤིས་ཡིད་ཆེས་མ་མཛད། སྐབས་དེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། སེད 
མོས་ཚལ་ཨ་མྲའེ་ནགས་ལས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའེ་ཁོག་པ་ནས་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ཞིག་སྐྱེས་པ་མིང་ཨ་མྲ་ 
སྐྱོང་དུ་བཏགས། དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས་ནས་བག་མར་གཏོང་རྩིས་བྱེད་ཀྱང་མཛེས་པ་ཆོགས་ཀྱི་སྱད་བྱ་ 
ཞེས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་མི་རུང་ཞེས་ཁང་བཟང་དུ་བཞག་ཅིང་ཡུལ་པ་སྤྱེས་སྤྱོད་ཅིང་། སྒེར་ 
དབང་དང་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བའེ་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་གཅེག་མི་འཇུག་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞེན་ཀླར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱེན་ཞིང་ཞག་བདུན་གྱེ་མཚམས་འཛེན་ 
ན་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞེན་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། འདོད་པས་གཟེར་ 
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བའེ་སྐྱ་བོ་ནམས་ཐོང་བྱེན་ནས་དེ་དང་རྩ་བར་བརྩོན་ཀྱང་དོའེ་མཛེས་པའེ་གཟེ་བརྗེད་མེ་བཟོད་ཅིང་འདར་ 
བས་བལྟ་བའི་ནུས་པའང་མེད་ན་རེག་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། དཔེར་ན། ཙརྫན་གྱེ་འཁྲེ་ཤེང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དུག་སྦྲུལ་གྱེས་བགགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནེ་ལང་ཚོའེ་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཡང་སར་སྐྱེས་ 
པའི་གསེར་གྱེ་འཁྲེ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དོན་གྱེ་དགོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཌྷ་བཟོ་མཁན་ཀུན' 
ཏུ་རྒྱུ་བ་འགའ་ཞིག་ལྟད་མོའེ་བསམ་པས་ཡུལ་འཁུམས་པ་མཐོང་བས། ཨ་མྲ་སྐྱོང་གེས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ 
བོས་ནས་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རེ་མོར་འདྲེར་བཅུག་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོའེ་སྣང་བརྙན་ལ་ཡིད་ཆགས་ཏེ། འདེ་སུ་ཡིན་དེེས་པར། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། འདེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་ས་སྐྱོང་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཨ་མྲ་སྐྱོང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བསམས་ 
པས་བྱ་བ་གཞན་མི་དྲན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས། ཨ་མྲ་སྐྱོང་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའེ་གཏམ་གསན་པས་ཐུགས་སོང་ནས། བློན་པོའེ་བུ་ས་འཚོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱས་གསུངས་པར། ས་ 
འཚོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ། རང་ཚོད་ཆེ་ན་བཟང་། རྒྱལ་པོ་དབུ་ཡངས་པ་མི་རིགས། འདེ་ནེ་ཡངས་ 
པ་ཅན་པས་ནང་ཁྲིམས་བཅས་པས་ཚུར་མི་ཁུགས། ས་སྐྱོང་ཕར་འབྱོན་པ་མེ་རེགས། ཞེས་ཞུས་ཀྱང་ 
ནན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆས་གཞན་སྤྲས་ཏེ་ས་འཚོ་དང་གཉེས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན། ཨས 
སྐྱོང་དང་འཕྲད་པས་རེ་མོ་བྲེས་པ་སོགས་སོ་སོའི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ངོ་ཚ་བར། ས་འཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་ད་ནེ་སོ་ 
སོའེ་ཐུགས་འདོད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཞག་བདུན་འགྲོགས་ནས། ་མེ་བདག་ 
སླར་གཤེགས་ཀར་གལ་ཏེ་བུ་སྐྱེས་ན་ང་ལ་སྲེངས་ཤེག་གསུངས། སོར་གདུབ་ཅིག་བཞག །སྤར་བུ'་ 
ཞིག་བཙས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡབ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། སོར་གདུབ་དང་བཅས་ཚོང་པ་ 
ལ་བསྐུར་ནས་ཡབ་ལ་སྤད་དོ། དེ་ནེ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས། མཚན་ 
མཁན་གྱེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའེ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འབྱོར་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕྲག་དོག་གེས་བསྐྱོད་པས་ཡབ་བཀྲོངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལ་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱེ་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། འདེ་ནེ་སྔོན་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོའི་སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་བའེ་འཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའེ་ཿ 
ཚེ་། ༈རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ནས་ཙུ་ཏའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་འོས་པ་ཞིག་ ཿ 
ཕུལ་ཞིང་མཆོད། དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་གནས་ལ་མ་བསྟེན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོན་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་དུ་སྐྱེས་པའོ། 
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མ་སྐྱེས་དགྲ་འདེས་ཡབ་བཀྲོངས་པ་ནེ། སྔོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་རྒྱལ་པོས་རེ་དྭགས་དེད་པ། ནགས་ 
ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་དྲང་སོང་བསད་པས། དྲང་སྲོང་གེས་ 
ང་ཁྱོད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་གསོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མ་སྐྱེས་དགྲར་སྐྱེས་ 
ཞེས་གསུངས། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་བཞག་གོ །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། ༈ཨ་མ་སྐྱོང་མའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མཉན་ཡོད་ཏྱེམ་བདག་སྦྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བུ་རབ་སྦྱིན་ཞེས་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། བུ་དེས་བྱེས་པ་ནས་བཟུང་རང་གི་རྒྱན་སོགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་ 
པ་མེད་པར་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མེང་ 
ལ་ཡང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རང་གི་ཕས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་ 
ཡང་རྒྱན་རྣམས་རྟག་ཏུ་མ་སྟེར། ཞེས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར། བུས་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་ན་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མང་པོ་བླངས་ནས་ཕ་ལ་བསྟན་ 
པས། ༈རབ་ཏུ་མགུ་ཞེང་། སླར་ཕ་འདས་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བུ་སྐྱེས་པར་མནའ་མ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྲམ་ཟེ་སྦྱང་རྩེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཞེག་བཏང་བས། བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞེག་འདུག་པ་བླངས་ཤིང་། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ནོར་ཆེན་མགུ་ནས། དེ་ངེད་ཀྱི་རེགས་རུས་ལ་འོས་པས་ 
བུ་མོ་སྟེར། ངེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་རེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། གཡོག་མོ་དང་། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེ་རེ་དགོས་ཟེར་བར། བྲམ་ཟེ་ 
འཛུམ་ཞིང་སྨྲས་པ། དེ་ནེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བྲན་གཡོག་གེ་ཡིན་ཡང་སྨྲ། ཞེས་དེ་དག་སྤྲོད་ 
ཕར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ནོར་ཆེན་གྱེས་བྲམ་ཟེ་ལ་མགྲོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དྲངས་པས། བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཟས་དྲགས་མཚན་མོ་མ་ཞུ་བའེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་ཁང་པ་མི་ 
གཙང་བར་གྱུར་པས་འབངས་རམས་ཀྱེས་ཕྱེར་བཏོན། དེ་དགེ་བའེ་ལས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། ཤྭ་ 
རེའེ་བུ་དང་། མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉེས་ལམ་དེར་འབྱོན་པས་གཟེགས་ནས་སྙིང་རྗེས་དེའེ་མི་གཙང་བ་ 
རྣམས་སྨྱུག་མའི་རྩེ་མོ་དང་། ས་ཡིས་བཀྲས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་ཡང་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་སྨོན་ 
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ལམ་བཏབ་སྟེ་ཚེ་འཕོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁང་བཟང་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་དུ་བསྐོས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ནོར་ཆེན་གྱེས་ཡི་གེ་བསྐུར་བར་བཉེན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱེས་མནའ་མའེ་རེན་རྣམས་ 
འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན། དེའེ་ཚེ་ནོར་ཆེན་གྱེས་ཁིམ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་འོས་པའེ་ཟས་ཀྱི་ཕུང་ 
ོ་རི་ལྟ་བུ་དང་། གདན་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཤོམ་པ་མཐོང་བས། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱེན་ནེ་དད་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཏྱིམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ལུས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ནོར་ཆེན་ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་གྲབ་བགྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དེས་པར། ནོར་ཆེན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་ལུས་སེམས་ཟླ་བའེ་ 
ཁུ་བས་བཀང་བ་བཞེན་ལྷག་བསམ་དུ་གྱུར་ནས། རབ་དཀར་བཞེན་གྱེ་པདྨོ་འཛུམ་ཞིང་སྨྲས་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཞེས་པ་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ནོར་ཆེན་གྱེས་འཛུམ་ 
དང་བཅས་སྨྲས་པར། ཀྱེ་མ་ས་གསུམ་ཀྱི་སྟོན་པ་འཁོར་བའི་འཇེགས་སྐྱོབ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ངོ་མེ་ཤེས་པ་ནིེ་ཤིན་ཏུ་བུན་པ་སྐྱེ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན་ནམ་ཅི། གྲོའ་ཏ་མ་སངས་རྒྱས་ནེ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་རེགས་ 
ལས་འཁྲུངས། ཏྱིམ་སྤངས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སློང་ 
གི་ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་རབ་ཏུ་དད་ 
ཅིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ནས། སྙོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས། བྲམ་ཟེ་སྦྲང་ 
རྩིའི་ཕུང་པོ་ལྷར་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འཕྲད། དེས་ལམ་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་ 
ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག་གོ །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒུད་ཞི་སྟེ་ 
མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གུས་པས་འདེ་སྐད་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཧི་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བདག་རང་གེ་ཡུལ་དུ་བཞེངས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ། ཤཱ་རེ་བུ་དེའེ་ཞལ་བཀོད་དུ་གནང་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན། དེར་ 
རྒྱལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་གསེར་ཕྱེ་མའེ་ཁོང་དང་མཉམ་པ་སྤྲད་ནས། དེའེ་ནགས་ཆེན་པོ་ཉོས་ཏེ། དེར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གེ་རྨང་ཐིག་རྣམས་བཏབ། རྒྱལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡང་དད་པས་སྒོ་ཁང་བརྩིགས་ནས་ 
འབུལ་བར་འདོད། དེའེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་གེས་སྨོད་ཅིང་རྩོད་པ་བྱས་ནས། བརྩེག་ཏུ་མ་ 
བཅུག་པས། ཤཱ་རེའེ་བུས་རྩོད་ལན་བཏབ་པས་རྒྱལ། །མུ་སྟེགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་མེག་དམར་ཞེས་པས་ཚལ་ 
དེ་ས་ཧ་ཀ་རའི་ལྫོན་ཤིང་ཁོ་ནར་སྤྲུལ་པས། ཤཱ་རེའེ་བུས་ཆླུང་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་རྩ་ 
བ་ནས་ཐོན་ཞིང་དུམ་བུར་ཆག །ཡང་མེག་དམར་གྱེ་ཚལ་དེ་མེ་ཏོག་པདྨོ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྤྲལ་པར། 
ཤཱ་རིའེ་བུས་གླང་པོ་ཆེར་སྤྲལ་ནས་མེ་ཏོག་རྣམས་འདམ་རྫབ་ཏུ་བརྫེས། ཡང་མིག་དམར་གྱེས་སྦྲལ་ 
ཆེན་པོ་མགོ་བདུན་པ་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ལས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར། ཤཱ་རེའི་བུས་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྲུལ་ནས། གཤོག་རྩེའི་རླུང་གིས་སྦྲུལ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕངས། ཡང་མེག་དམར་གྱེས་རོ་ལངས་ 
སུ་སྤྲུལ་པར། ཤཱ་རེའི་བུས་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མིག་དམར་རང་ཉིད་གསོད་པར་ 
བརྩམས་པས་མིག་དམར་ང་རྒྱལ་ཞེ་ནས། ཤཱ་རེའེ་བུའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ། མུ་སྟེགས་གཞན་རྣམས་འཁུམ་ནས་ཀྱང་། བསམ་ 
པ་ངན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེག་པའི་ལས་བྱེད་དུ་གུས་པའི་ཟོལ་གྱེས་ཞུགས་ཏེ། དོན་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་གནོད་ཅི་འཁོལ་བྱེད་པར། ཤྭ་རེའེ་བུས་མཁྱེན་ནས་བྱམས་པའི་སྤྱན་ 
ཟུར་གྱེས་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱེས་རྒྱུད་དུལ། དེ་དག་ལྭ་བོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བཀོད། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་གྲོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ 
ཅིང་༈ ༈དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའེ་གནས་སུའང་ཐིག་བཏབ་པ་ནས་གསེར་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཤཱ་རེའེ་བུས་གསུངསཔས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཉེས་འགྱུར་གྱི་དགའ་ 
བ་ཐོབ། དེ་ནས་དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའེ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེར་རེ་ཞིག་ཚུའི་རྒྱུན་ 
མ་བབས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་འབེབས་པར་བསྐུལ་བའི་གསུང་གི་བདེན་ཚེག་གེས་དེ་མ་ཐག་ 
ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པས་ཡ་མཚན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམ་ཀྱིས་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ 
ཡང་འདེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་ལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་དེ་བཞེན་ཕུལ། དེ་ནས་ར་གྤུའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ལ་ཕུལ། 
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སྲེད་པས་བྱེན་ཞེས་པར་གྱུར་ཚེ། འཁོར་བ་འཇིག་ལ་དེ་བཞེན་ཕུལ། ཆེན་པོའེ་བདག་ཅེས་པར་གྱུར་ 
ཚེ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕུལ། ཨ་ཏ་ཌའེ་སྐྱེ་བ་ལ་འོད་སྲུང་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་འདེས་ང་ལ་ཕུལ། ཕྱིས་ཀྱང་ 
ནོར་བཟང་ཞེས་པར་འདི་གྱུར་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་འབུལ་བར་འགྱུར། འདེ་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་གསེར་སྦྱེན་ 
ཞེས་པར་གྱུར་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཤག་འདབ་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། དེའེ་གདུང་རེན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཚེའེ་སྣོད་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཏེ། གཏེར་གང་དུ་ཡོད་པའང་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ཤཱཀྱའེ་གྲོང་གི་མེའེ་དབང་པོ་ཟས་གཙང་ཉེད། རང་གི་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་དྲན་ 
ཀྱང་༈ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས། ཏྱེམ་དུ་ཕྱེར་ལོག་པར་མ་མཛད་པས། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕོ་ཉ་དང་། ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མྱུར་དུ་བྱོན་ཅེས་སྤེང་ 
ཡིག་ཡང་ཡང་ཕུལ་བར། བང་མི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་བས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྡད་པས། བཀའ་ལན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞན་གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་ 
ལ། ༈རང་གི་ཕོ་བྲང་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས། ཡང་འཆར་ཀ་ལ་ཕོ་ཉར་ 
མངགས་ཏེ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་ཕྱིར་མྱུར་བར་ཤོག །གསུངས། འཆར་ཀས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་པར་ 
དམ་བཅས་ནས་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་བས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡབ་ཐུགས་ཡིད་ཕྱུང་བའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཤཱཀྱའེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
པར་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
སྟེ་ལོག་ཕྱེན་པ། རྒྱལ་པོས་འཆར་ཀ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཟེགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆ་ 
ལུགས་འདེ་དང་མཚུངས་ད་མི་བྱོན་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་བརྟན་པ་ཉམས་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། 
ཆུ་བསེལ་གྱེས་བྲན་པས་འདུ་ཤེས་སླར་རྙེད་ནས་འདེར་ཅིའེ་སླད་དུ་མི་འབྱོན་གསུངས་པས། འཆར་ 
ཀས། ༈ད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞག་བདུན་ནས་འབྱོན་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ 
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ཏུ་དགའ་མགུ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཇི་ལྟ་བའི་ནུ་གྲོ་ྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བཞེངས་ཤེང། ཕེབས་ 
ལམ་རྣམས་བདེ་བར་བཅོས་ཏེ། ཕེབས་བསུའེ་སྟ་གོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡབ་སོགས་གཉེན་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཁེངས་པ་དང་། སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མཉམ་གྲོགས་འཛོམས་ 
པའི་ཁར། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་བྱཧ་བྱིན་སོགས་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་ཅམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོས་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་དང་བཅས། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་རྱྱ་གྲོ་ངྷའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་པ་ལ། འཆར་ཀས་ཡ་གེ་དགྲ་བཅོམ་འདེའོ། །ཞེས་སོ་སོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གུས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་། ཡབ་ 
ཟས་གཙང་གེས། སྲས་ཀྱེ་ཞལ་ལ་མེག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞེང་། མགྲེན་པ་མཆེལ་མས་འགགས་ཤིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་མཛད། མཛའ་བའེ་སེམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གུས་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སླད་ 
དུ་བདག་གི་བློ་ནེ་ཁྱོད་ཅག་ཏུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུག་པས། ད་ལ་མཇལ་བ་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་ལ། གཞེ་ནས་ཁྱེད་ 
ཀྱེ་ཕོ་བྲང་གེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཆགས་བྲལ་བསྟན་པ་འདེ། ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའེ་གསེར་ 
གྱེ་ཁང་བཟང་བཞག་ནས་ནགས་སྟོང་པར་འཁྱམས། ན་ཆུང་གི་ལག་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དྲེ་བཟང་ཀེ་ 
ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་བ་བཞག་སྟེ། མྱ་ངན་ཐང་ལ་ཚ་བའེ་ཆུས་གཅེག་པུར་ཇི་ལྟར་འཁྲུ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་ནྣ་ཆ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དོར་བ་ཅེ་ཞེག་རེགས། བདེ་བ་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་འཁྱམས་པས་ 
ཁྲེ་སྟན་བླ་རེ་སོགས་གཟེམ་ཆ་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་ཅེས་མི་གཟེམས། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་ནས། སྟན་མེད་ས་ལ་སྡོད་པ་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། གོས་བཟང་ལྷ་ལ་འོས་པ་བཞག་ནས་ 
ཆོས་གོས་ཀྱོན་པ་ཇེ་ལྟར་འོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་པདྨའེ་འདབ་མ་དྲ་བ་འདེར་ལྷུང་བཟེད་སློང་བའི་སྣོད་ཐོགས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་མཛེས་སྡུག་བཙུན་མོས་འཁྱུད་པར་འོས་པ་བློ་བུར་མཛའ་ 
གཅུགས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས། མདོར་ན་འདོད་ཡོན་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
མེ་བཟད་པའེ་ནགས་སུ་ཆགས་བྲལ་མཛད་པ་འདེ་འདྲ་ཅི། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞལ་ 
ཉ་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞེན་འཛུམ་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ། དཔལ་འབྱོར་ནེ་འཛད་པའེ་ 
རང་བཞིན་དང་། སྲོག་ཉེ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་གཡོ། གལ་ཏེ་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བས་མི་འཇེགས་ 
ན། ༈འདོད་ཡོན་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་འདོད་པ་མི་བགྱེ་ཡང་། རྒ་ན་འཆེ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞེན་ 
དུ། ༈ནགས་སྟོང་ཞེ་བའེ་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནེ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན། འབྱོར་ 
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པ་དང་བཅས་ཤིང་རྩེ་དགའེ་ཁང་བཟང་ཀྱང་མཐར་ནི་རྣམ་པར་ལྟུང་། འྲེ་བཟང་བཅས་པའི་ཆུས་བཀྲས་ 
ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཡིད་དང་བའི་ཆུས་ཉོན་མོངས་པ་བཀྲས་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར། ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ལུས་མཛེས་པ་ནེ། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པས་ཡིན་གྱེ། ཙརྫན་བྱུགས་པས་ 
མཛེས་པ་མེན། རྣ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཡིན་གྱེ། རྣ་ཆ་མཛེས་པས་མ་ཡིན། ལག་པ་ཞེས་ 
པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་མཛེས་ཀྱི། གདུབ་བུའེ་རྒྱན་གྱེས་མེན། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལེགས་ 
ཀྱང་རྨོངས་པའི་ལུས་ལ་མཛེས་ཀྱི། དམ་པ་རྣམས་ལ་འོས་པ་མེན། ཁྲི་སྟན་དང་གཟེགས་ཆ་ལེགས་ 
ཀྱང་། །ཡིད་ཆགས་པས་གཟེར་བ་དང་། དགྲའེ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། ནོར་ལ་བསམ་ 
པ་སོགས་བྱ་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་རེག་ན་བདེ་བའེ་གཟེམས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། གཉེད་ཡོད་པ་མིན། 
ཞེ་བའི་ནགས་སུ་ཞེ་དུལ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་གཟེམས། སྦྲུལ་ཤུན་ལྟ་བུའི་གོས་བཟང་རྣམས་གོས་ 
བཟང་པོ་མིན་གྱེ། རང་དག་པའི་གོས་ནེ་ཆོས་གོས་ཡིན། ལྷུང་བཟེད་ནི་ཟས་རྣམས་གཙང་ཞེང་བདུད་ 
རྩེའི་གྲོགས། མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་རྒྱུ། ཁང་བཟང་དང་། འབྱོར་པ་དང་། མངའ་ 
ཐང་དང་། བཙུན་མོ་དང་། འཁོར་འབངས་སོགས་འདོད་ཡོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀུང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དེ། རང་བཞེན་གྱེས་གཡོ་ཞེང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
་ནེ་ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་གསུངས་པས། ཤཱཀྱའེ་རེགས་ 
སུ་འཁྲུངས་པའེ་མཁས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ཟས་དཀར་དང་། པྲེའོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་མང་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་། འབྲས་བུ་བཞེ་སོགས་ 
ཅི་རེགས་པར་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པ་ཐོབ་པར་མཛད། དེར་ལྷས་བྱིན་རྨོངས་པ་སྡེག་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམོད་ཅེང་། འདེ་ནི་སྒྱུ་མའོ། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བཞེན་དུ་གཉེན་སྲེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་། མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ནང་སྟེམས་ 
ལྟ་བུས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ངོ་མཚར་དུ་མེ་སེམས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དགོངས་པར། ཡབ་ 
སོགས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་འཇོམས་པའི་སླད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཉན་ 
དུ་འོང་ནས་དགོངས་མ་ཐག །ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ལྷུན་པོའི་ 
ལྕོག་ལྟར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་ནང་དུ། རིན་ཆེན་སྣེདའེ་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ལྷའེ་འཁོར་མང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ 
ནང་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁེངས་ནས་ཆོས་ཉན་པའེ་ཚེ། དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇུག་ 
པར་བརྩམས་པས་མཐར། ཚོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རོགས་སུ་སྦན་ཏེ་ཤར་སྒོར་ཕྱེན་པས། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
གེས་དེ་རེང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལོར་ 
འཕགས་སྐྱེས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་མེག་མི་བཟང་། བྱང་དུ་ཀུ་བེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུངས་ཏེ་ནང་དུ་མ་ 
ཚུད་པས། རྒྱལ་པོ་ནེ་བཞེན་གྱེ་མདོག་ཉམས། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ། གཟེ་བརྗེད་མེད་པ་མཐའ་ 
མལ་དུ་ལུས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེའེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཁང་པ་ཤེལ་ལྟར་ཕྱེ་གསལ་ནང་གསལ་དུ་ 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་མཐོང་བས་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེ་ལ་ཡབ་ཐོང་གསུངས། ཁྲེའེ་དྲུང་དུ་སྡོད་ས་ཐོབ་པས་སྟོན་པའེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། ༈དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞེ་སོགས་ཆོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཇེག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་རེའེ་རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་དག་ཀྱང་བཅོམ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ ༈ཟས་དཀར་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་འདེ་གཟུང་གསུངས་པས། བདག་ནེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་ 
སྲེད་མི་འདོད་ཟེར། དེ་བཞིན་བྲེའོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བུང་བས་རྒྱལ་སྲེད་ 
མ་འདོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་སྲེད་ཐམས་ཅད་བཟང་ལྡན་ཞེས་པས་ཕོག་ 
སྟེ། ༈ནྱ་གྲོ་ངྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བེའོ་ཟེས་ཀྱེ་བུ་གཞོན་ནུ་གཉེས་ཡོད་པ་གཅིག་མ་ཡིས་བསྐུལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞོན་ནུ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའེ་བཀས་བཀག་པས་ཁྱིམ་ན་གནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པས། ལྷས་བྱེན་ལ་རྒྱལ་སྲེད་མི་འདོད་དམ་སྨྲས། ལྷས་བྱེན་རྒྱལ་སྲེད་ 
རབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གྱ་གྱུའེ་ཚིག་གེས་བདག་ནེ་རྒྱལ་སྲིད་མི་འདོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད། ཅེས་བརྗོད་ 
པས། ༈རྒྱལ་སྤེད་མ་ཐོབ། དེ་ནས་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་རང་གེ་རྒྱལ་སྲེད་ 
བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ངའེ་ཚེ་བཟང་ལྡན་གྱི་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་རང་གི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱེན་པས། དེ་ཉིད་རྨོངས་ཤིང་དམན་ཡང་ཆོས་ལ་མོས་པས་མིག་ཆུ་དང་ལྡན་པར། རྒྱལ་བའེ་ 
བཀས་གནང་རབ་ཏུབྱུང་ནས་མཆོད་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེའེ་ཆེ་ལྷས་བྱེན་རྒྱལ་སྲིད་མི་འདོད་ཅེས་ 
རྫུན་འཁྱོག་གེས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་། ལྷས་བྱེན་རང་གེ་ཅོད་པར་པདྨ་རྭ་ག་ཆེན་པོ་ཁྲག་གེས་ 
བྱུགས་པ་འདྲ་བ་འོད་མདངས་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཚར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ། ཤ་རུ་འཁྲུལ་ནས་ 
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ཁྲ་ཡིས་འཁྱེར། དེ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚན་མཁན་གྱེས་བརྟགས་པར། ཁྲག་གིེ་རྟགས་དེ་སེམས་ 
སྐྱོན་ཅན་དམྱལ་བ་དྲག་པོ་འགྲོ་བ་སོགས་ངན་པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཤད། ཤཱཀྱ་རྣམས་རབ་བྱུང་ཆོས་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་ལྡན་པས་ས་གཞེ་ཁྱབ་པ་བཞེན། ལྷས་བྱེན་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་མ་ཐོབ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱེས་བསམ་པ་ངན་པས་དང་བའི་ཚུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པའེ་ཚེ། བཟང་ལྡན་གྱེ་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་དེ་ཡང་སྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བཟང་ 
ལྡན་གྱེས་བསམ་པ། བདག་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ཞེག་གེས། དམན་པ། འདེའིེ་རྐང་པ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་མེ་རེགས་སྙམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཁེངས་སེམས་ནེ་མོངས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁེངས་སེམས་བྱ་མི་རུང་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
ཐོ་གོ་ཞེང་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ས་གཞེ་རབ་ཏུ་གཡོས། ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཚེག་རྩྭབ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མི་བྱེད། 
དེར་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་འདེ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་ལའང་འདེའེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཀཱ་ཤིའི་གྲོང་དུ་དབུལ་པོ་གཞོན་ནུ་ཞེག་ 
སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་པ་མཛེས་པ་མཐོང་ནས། དེ་དང་འགྲོགས་སུ་རེ་ནས་དེའེ་གཡོག་བྱས། 
དེས་ཉིན་རེ་བཞེན་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་བཏང་ནས་འགྲོགས་དབང་མེད་ཅིང་། རེ་བས་ངལ་ཞེང་ནགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་ཞེས་པ་ནགས་གསེབ་ཏུ་གོ་བོ་འདེད་ལ་ཕྱིན་ 
པ། ༈ཤིང་སྡོང་གེ་རྩ་བར་ངལ་ཞེང་བཞུགས་པས་མེ་ཏོག་འཐུ་བའེ་མེ་དེས། མེ་ཏོག་གསར་པ་ཉེན་ 
མོ་མཛེས་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཟུམ་པ་བཞེན། ལུས་ཀྱེ་ལང་ཚོ་མཛེས་ཀྱང་རེ་བའེ་ངང་ནས་རྒས་པ་སོགས་གླུ་ 
དབྱངས་སྙན་པོ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱེས་ཐོས་ནས་ཐུགས་ལ་ཤེན་ཏུ་འབབས་པ་བྱུང་སྟེ། མེ་ 
དེ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཉེ་མ་ཚ་པོས་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལ། གྲོགས་པོའེ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་ཐོས་པས་ཉམས་ 
དགའ་གསུངས་པས། མི་དེས་སྨྲས་པ། སོས་ཀའེ་མྨྱ་ངམ་ཐང་ལ་ཉེ་མས་བསྲེག་པ་གདུང་བ་མེན། འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ན་འདོད་པའེ་གདུང་བས་རང་ལས་བྲུང་བའེ་ཐུགས་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་གྱུར་ནས། མི་དེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་འཁྲེད་དེ། རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱེན། དེའེ་ནུབ་མོ་མེ་དེས་ནམ་སྟོད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བས། ཐུདྐག།] 
ལ་ཆུང་མ་ནེ་མེད། རྒྱས་སྲེད་ཕྱེད་བཟུང་ཡང་། སླར་རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་བཀུམ་ན་རྒྱལ་སྲེད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདག་གིས་ཐོབ་བམ་སྟམ་པ་ཤར། ཡང་དེ་འཕྲལ་བསམ་བསམས་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
སྦྱིན་པ་ལ། བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་སྨད་འོས་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའེ་བསམ་པ་འདེ་འདྲ་ཤར་བ་ནེ་ལས་ངན་ 
རྟོག་པའེ་དྲེ་མས་བཅེང་བ། རང་སེམས་ལ་རང་སེམས་ཀྱེས་ངོ་ཚ། དོན་གྱེ་བསམ་གཞེག་འདེ་ལེགས་ 
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པར་བཏང་ན། དང་པོར་ཤར་བའི་བློ་སེམས་ཙབ་ཅབ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འདེ་ནེ་དུག་ཤིང་ 
དང་འདྲ། གང་ལ་རེག་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྲན་པ་བརྒྱལ་བ་དག་དང་མཚུངས། 
རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བྱེད་མ་རེག་པའི་མུན་པས་ནོན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་དུ་འདུག །ད་ནི་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །སྙམ་པ་ཤར་ནས། སྔ་ 
བྲོ་རྒྱལ་པོས་ནན་གྱེས་ཕུལ་ཀྱང་། དེ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་བར་ཆོས་བྱས་པས། རྗེས་ 
སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མཐོང་བས། དེའེ་ཞབས་ལྭ་ཧལ་པོས་ཕྱག་བྱས་ 
ཤིང་འདུད་པ་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱང་བཤད། རྒྱལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་གྱུར། དེའེ་དུས་ཀྱེ་དབུལ་པོ་གཞོན་ 
ནུ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། གང་སྐྱོང་བ་སྟེ་ད་ལྟ་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་འདེའོ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
སྦྱེན་དེ་ནེ་ད་ལྟ་བཟང་ལྡན་འདེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་གྱེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་རག་ལས་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། གཉེན་གྱེ་དོན་མཛད་པས་གང་འདུལ་ 
གྱེ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱེན་རྒྱུན་དུ་འཚེ་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དཔལ་ 
འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྒལ་པོ་ཐུགས་བཀྲ་ཞིང་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བུ་སྟོང་ཕོད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེས་སྦྱིན་པ་དཔག་མེད་ཀུན་ལ་བཏང་བས། ས་ཀུན་གྲགས་པས་ཁུབ་ཅིང་། སྐབས་ 
ཤིག་རྒྱལ་སྲེད་ལ་གཅེས་པའི་ཤིང་རྟ་རེན་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་དང་ལྡན་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ། གཞན་ལ་མི་འབྱོར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྱོང་བ་པོ་ཞེག་ལ་སྦྱེན་པས། ཡབ་ཀྱེས་ཐོས་ 
ནསྭ་བོན་པོ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་སྦྱིན་པ་གཞན་གཏོང་ཡང་འདེ་རང་གིེ་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྲུང་ཞེང་། ཕ་རོལ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པར་མེད་ཐབས་མེད་པའེ་ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོའེ་མཆོག་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་ནེ་གཞོན་ནུས་གཞན་ལ་སྦྱེན་འདུག་པ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་དྲེས་པར། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ནེ་སྦྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྨོན། ད་ཤིང་རྟ་ནེ་སློང་བ་པོ་གཞན་ 
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ཱུ ལ་སྟེར་ཅེས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས་རྒྱལ་བློན་ཀུན་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་ཟླ་དཔྱེད་སོས། 
ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་བུ་གཟེགས་མོར་འབྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་སྲེད་སྤེལ་བའེ་གླང་པོ་ 
མཆོག་ལ་ཆེབས་ཏེ་བྱོན་པའེ་ལམ་དུ། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ཞེག་གིས་བཏང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་དང་ཕྲད། དེས་ 
ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནེ་འཇྲེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་ནོར་ 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། སློང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པས་རེ་བ་སྐོང་བཏྱེད་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་གླང་པོ་མཐོ་བརྟན་འདི་ལྟ་བུ་འཇྲེག་རྟེན་འདེ་ན་མེད་ཀྱི། གླང་པོ་འདེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་དགའ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བས།, གླང་པོ་དང་། གདུགས་ 
དང་༈ †༈རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇྔ་ཡབ་དང་བཅས་སྦྱིན་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡབ་ 
ཀྱིས་གསན་ཏེ། རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པར་བསམས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞན་དུ་བསྐྲད་དོ། །དེའེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་བུའེ་བཙུན་མོ་མ་དྲེས་ལྷ་གཅེག་ཟེར་བ་དང་། སྲས་གཞོན་ནུ་དྲེས་ལྡན། སྲས་མོ་ཀྲིངྨ་ཞེས་པ་ 
དང་བཅས་བཞོན་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཞོན་ཏེ་བྱོན། ལམ་དུ་གཞན་སློང་བ་པོ་ཕྲད་ཚད་ལ་གླང་པོ་ 
དང་༈ ༈རྟ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤྱེན་ནས། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱེས་སྲས་མེང་སྲེང་གཉེས་ 
རྒྱབ་ལ་བསྣམས་ཏེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྱོན། དེར་བཅུན་མོ་སྔོ་དང་ཤེང་ཐོག་སོགས་ཟས་འཚོལ་དུ་ཕྱེན་ 
པས། ༈དེའེ་ཤུལ་བྲམ་ཟེ་ཞེག་བྱང་སྟེ། གཡོག་འཁོར་གང་ཡང་མེད་པ་བདག་ལ་བུ་སྙེང་སྦྱང་པོ་འདེ་ 
གཉེས་གནང་ཞུས་པས་དེ་འཕྲལ་ཐུགས་བརྩེ་བཞེན་དུ་སྦྱེན། དེ་ནས་ཡུམ་མ་ངེས་མ་སླེབས་པས་མིང་ 
སྲེང་གཉེས་གར་སོང་ཞུས་པར། བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་གསུངས་པས་རྒྱལ་བུའེ་མདུན་དུ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་དྲན་པ་སོས་ཏེ་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞེང་མིང་སྲེང་གཉེས་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མེ་འབར་ཡང་། ཁྱེད་ལ་མཛའ་བའི་སྲན་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པའེ་སྐབས། ལྷའེ་དབང་ 
པོས་རྒྱལ་བུ་འདེ་ལ་འགྱོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱེས་ 
གཡོག་མོ་མེད་པ་བདག་ལ་བཙུན་མོ་དམ་པ་འདེ་གཡོག་མོར་གནང་ཞུས་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱིན་ 
པས། ༈བཙུན་མོ་ནེ་རེ་དྭགས་རྙེས་ཟིན་པ་ལྟར་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་བྲམ་ཟེས་བཟུང་སྟེ་འཁྲེད་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུས་བཙུན་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དགེ་མ་ཁྱེད་མྱ་ངན་ 
མ་བྱེད་ཅིག །མཛའ་བ་འདེ་ནེ་རྨེ་ལམ་དང་འདྲ། སྙིང་སྡུག་འགྲོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མེད། ཁོད་བློ་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱེས་ལ། བྲམ་ཟེ་འདེ་དགེ་བའེ་གྲོགས་སུ་བསམ་སྟེ་འདེའེ་གཡོག་གྱེས་ཤིག་གསུངས། 
བཅཙུན་མོ་ལ་ཆགས་ཞེན་བཏང་བས། བྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་བུ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བཅུན་མོ་རྒྱལ་བུ་ 
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དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག 
ང་ནི་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་གཞན་ལ་མི་སྟེར་ཞིང་། བུ་ཚ་མིང་སྲེང་གཉེས་དང་ 
འཕྲད་པ་ངས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཏོ་ ༈དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་སྲས་མིང་སྲེང་གཉེས་སྔར་གྱེ་ཡུལ་དུ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ངོ་ཤེས་ནས། ནོར་ 
མང་པོ་སྤྲད་དེ་བླུས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་སྲས་མིང་སྲིང་ཀྱང་སྟེར་ཕོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ལ་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཧ་ལས་ཤིང་མགུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྒོལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། སླར་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། སྦྱིན་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ 
པར་མཛད་པ་། སྙེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སློང་བ་པོ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེའེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོས་སྦྱེན་པའི་ནོར་ཀྱེ་འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ཇ་ཛྫུ་ཀ་ཞེས་པས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་ངའི་མཐུ་ཡིན། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲན་སེམས་ཁོ་ན་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །བྲམ་ཐེ་དེ་ལྷས་བྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྦྱིན་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཐམས་ཏད་སྒྲོལ་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། ེ 


ཡལ་འདབ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་འབྲོར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ། ལྷའེ་ཡུལ་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ ༈མི་ཡུལ་དུ་འོང་བ་བེཤྭ་ཀམའི་བུ་མོ་ལོ་ཟེར་བ་མཚན་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
ཐོའེ་བཙུན་མོ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
པོས་རང་གི་དབུ་རྒྱན་སོགས་བྱམས་པ་ལ་བསྐོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། འཛམ་བུ་གླེང་དུ་གཟེགས་ 
པ་ལྔས་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕེབས། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྨེ་ལམ་དུ་རང་གི་ 
དཀུ་ནང་དྲུ་གང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་༈ ༈རེ་རབ་ལ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཆེ་དྲག་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་པ་སོགས་ 
རྨེས། ༈སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྷུམས་སུ་བྱོན་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཚན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེ་ནས་བཅའ་བའེ་དུས་ལ་ 
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བབས་པ་ན། ལྷ་མོ་དེ་ལུཝྦེ་ནེའེ་ནགས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པར། མངལ་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་དཀུ་བརྡོལ་ 
ཏེ་སྲས་འཁྲུངས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་བཅེབས་ཏེ་བླངས་པར། དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས་ཤར་ལ་གཟེགས་ཏེ། འདེ་ནེ་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤར་རོ། །ཌྷོ་ 
ལ་བདག་འཇེག་ཏེན་གྱེ་བློ་གྲོས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷོའོ། །ནུབ་ལ་བདག་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ནུབ་བོ། །བྱང་ 
ལ་བདག་འཁོར་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ངོ་། །གསུངས་པས། ས་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་ཞེང་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དུས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས། ཕུག་པ་དང་རེ་དང་། ས་འོག་སོགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མེད་པ། ཉི་མ་བརྒྱ་ 
ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རེ་ཀྟེཉ་ད་ཞེས་པར། དྲང་སྲོང་ནག་ 
པོ་ཞེས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། རང་གེ་ཚ་བོ་མི་སྦྱེན་ཞེས་པས། འདེ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་ཅེ་ 
ཡིན་དྲེས་པར། དྲང་སྲོང་གེས་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་འདི་ནེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཤཱཀྱའེ་རེགས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ཡིན། དེ་ནེ་ཡུན་མི་རེང་བར་འུ་ཅག་ལ་གཟེགས་པར་ 
འགྱུར ༈ཞེས་སྨྲས་པས། རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་གིས་ 
སྲས་ཀྱི་མཚན་ལ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ཞེས་བཏགས། གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་ཞེས་པས་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞེང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་བླངས་ནས་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ 
པས། ༈མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་སྨས་པ། འདེ་ནེ་ཞབས་གཉེས་མཛེས་ཤིང་དམར་ལ་མཉེན་པ་པྨད་ 
འདྲ ༈སོར་འདབ་རེང་ཞེང་འཁོར་ལོས་མཚན། ངང་པ་བཞེན་དུ་སོར་མོ་འབྲེལ། ཤྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་ 
དང་འདྲ། །པུས་མོའེ་བར་དུ་ཕྱག་གེས་སླེབས། གསང་བ་ཕྦུབས་ནུས། སྐུ་ལས་ཆུ་ཞེང་གབ། མཇོད་ 
སྤུ་གཡས་འཁྱེལ། རྡུལ་དང་དྲེ་མའེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས། འཛམ་བུ་ཆུའེ་གསེར་ལྟར་ཉེ་འོད་འབར་ 
བ། ༈སྐུ་སྟོད་སེངྒ་འདྲ་ཞེང་། ཡན་ལག་གསལ་མཛེས། ཆེམས་དཀར་བཞེ་བཅུ་ཞལ་ལ་བརྒྱན། 
ཤངས་མཛེས། ལྗགས་རེང་སྲབ་ཅིང་། མགུལ་ནི་འབྲུག་དང་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། །སྤྱན་མཐེང་རྫེ་མ་ལེགས་ 
ཤིང་། །དབུ་ནི་གདུགས་དྲ་བིབས་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀར་བཀྲ་ཤིས་འབར་བ་དང་། ཕྱག་ 
ལ་དུང་དང་པྨདའེ་རེ་མོ་གསལ་བ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ཤིང་། འདེ་ 
ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ཡུམ་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས། གཞོན་ནུ་དེ་ 
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དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཞེ་ཞེང་དུལ་བས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བཀུར་སྟེ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱེས་ལྷའེ་ལྷ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཐུབ་པ་ནག་ 
པོ་རང་གི་ཚ་བོ་མི་སྦྱེན་དང་འགྲོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་འོང་བས་ཞལ་མཐོང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་། འདི་ནེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་། 
འདེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསུང་གེ་བདུད་རྩེས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བས། བདག་ནི་ན་ནས་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའེ་དུས་ལ་བབས་པས་བསོད་ནམས་དམན་ཡང་། 
མི་སྦྱེན་ཁྲོད་ངའེ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་གྱེ། སླར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་འཐུང་ཞེག །ཅེས་སྨས་ནས་ལུས་བོར། མི་སྦྱིན་ 
གྱེས་དེའེ་གཤེགས་རྗེས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན། ཞེས་ཝཱ་ར་ཌཱུ་སེར་སོང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ལུས་ 
རོབས་རྒྱས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ཁྲི་དང་སྟོབས་མཚུངས་ཟེར་བའེ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚེ། ཡངས་པ་ཅན་པས་ 
དགའ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་སྨོན་པ་ཞིག་བསྲེངས་པ། ལྷས་བྱེན་གྱེས་ཕྲག་དོག་གིས་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ནས་བཟུང་། 
འཇོག་བརྡུང་རྒྱབ་སྟེ་བསད། གླང་རོ་རྒྱལ་མགོའེ་མདུན་དུ་གུལ་བཅུག་པར་སུས་ཀྱང་འགུལ་མ་ནུས་ 
པར། ༈དགའ་བོས་གོམ་པ་བདུན་བསྐྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེའུ་ལ་ཁྲོལ་ཞེག་བརྗོད་པས། ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་གི་སར་གཡུགས། གཞན་ཡང་མདའ་གཅེག་གིས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་བདུན་སོགས་ཕུག་ནས། མདའིེ་སྟོང་གི་བར་ས་ལ་ཐིམས་པ་བཏོན་པས། མདའ་ཆུ་ 
ཁྲོན་པ་ཞེས་པའི་ཆུ་མིག་རྡོལ། གཞན་ཡང་གཅོད་འབེགས་དང་། བང་དང་། མཆོངས་དང་། རྒྱལ་ 
དང་༈ ༈འཛེངས་པ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡིག་རེས་དང་། རྩིས་ 
དང་† ༈བཟོ་ལ་སོགས་རེག་གནས་རྣམས་ཀྱང་འཇྲེག་ཉྟེན་ན་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་རྒྱལ་སྲས་ལ་སོར་གདུབ་ཕུལ། ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་བཙུན་ 
མོར་བླངས། སྐབས་དེར་ཆླུང་ཆེན་པོ་ཞེག་གེས་ལྗོན་ཤིང་གདུགས་ཚད་བདུན་པ་ཞིག་བསྒྱེལ་བས་ཆུ་ 
ཆེན་རོ་ཧེ་ཀ་ཞེས་པའི་རྒྱུན་བཀག་སྟེ་མཚོར་འཁྱེལ་བ་ལ། སུས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་པར། ཤཱཀྱའེ་སྲས་ 
ཀྱསཤིངདེ་དུམ་བུར་བཅག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། དེ་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ངང་པ་ཞིག་ལྷས་བྱེན་གྱིས་ 
མདས་བསད་པ། གཞོན་ནུས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཤིང་གསོས་པར་མཛད། དེ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་ངའེ་ 
ངང་པ་འཕྲོགས་ཟེར་རྩོད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འགྲན་སེམས་ཁོ་ན་བྱེད། དེ་ནས་གཞོན་ནུས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ས་ 
འཚོ་མ་ཐུགས་ལ་འོས་པར་ཤེས་ནས། བཙུན་མོར་བླངས། དེའེ་མཚན་མཁན་གྱེས་ཡབ་ལ་སྨས་པ། 


བཅུ ད 


84 

ད་ནི་སྲས་འདི་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་རེགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཡབ་ཀྱིས་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཛད་དུ་རེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པའི་ཐབས་བརྩོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་གཤེགས་པས། ལམ་དུ་མི་རྒད་པོ་ 
འཁོགས་ཤིང་མདོག་མི་སྡུག་པ་སྐྲ་རྣམས་བྱི་བ། སྐེམས་ཤིང་རྩུབ་པ་ཞིག་གཟེགས་པས། རང་གི་ལུས་ 
ལ་གཟེགས་ཤིང་ཡུན་རེང་དགོངས་པ། ཀྱེ་མ་ལྲས་འདི་སྨིན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ནེ། སྦྲ་ 
རྣམས་དཀར་ཞིང་བྱེ། རུས་པའི་གསེབ་ཏུ་ཆུ་རྒྱུས་གྱོང་། འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སོ་ཕྲེང་བུད། ཁ་ཚུ་ 
གཟགས་ཤིང་ཚིག་རྣམས་འཁྲུལ། སྟོབས་ནེ་ཞུམ་ཞིང་མིག་དང་རྣ་བ་ཉམས། རྒས་འཁོག་བློ་ཁུམས་ 
འགྱུར་གྱེ། གཞོན་ནུའི་ལུས་འདི་གཡོ་ཞིང་རྟག་པ་མེད་པས། དེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་ཅིས་མི་ 
འགྲོ་དགོངས་པ་ཤར། ཡང་གཞན་ཞིག་ན། མི་ནད་པ་རྣག་དང་བཅས་པ་སྐྱ་པོ་རོ་འདྲ་བ་ཞིག་གཟེགས་ 
པས། ༈ཀྱེ་མ་རང་ལུས་ཤའི་རང་བཞིན་ནད་ཀྱི་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་། གནོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་འདེ་དམན་པའི་རང་བཞེན་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་འ ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་ 
སྦིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པར་དགོས་པ་མེད་པར་དགོངས། དེའེ་དུས་མི་རོ་ཞིག་གོས་དང་ཕྲེང་ 
བས་གཡོགས། གཉེན་མདུན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་འཁྲུལ་ཞིང་འཁུར་བ་གཟེགས་པས། འཁོར་ 
བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་པར་དོའེ་གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ལུས་ནི་ཤིང་དང་ནྡོ་བ་དང་འདྲ་བ། སྦེད་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བས། ལུས་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཤིང་རྩེའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་མི་བཉན་གཡོ་བ། འདེ་ལ་ཁེངས་གྲགས་དང་ 
བཅས་གཞན་ཕན་མི་སྒྲུབ་པ་དགེ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་མིན་ལུས་དང་ཡུལ་ལ་ཚགས་པས་ཅེ་ 
ྱེད་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ངུར་སྨྲིག་གྱོན' ང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་འཇམ་པོར་རྒྱུ་པ་ཞིག་གཟེགས་པས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
མོས་ཤིང་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པས་ཡབ་ལ་ཞེབ་ 
པར་བཤད་པས། རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་འགྱུར་དུ་རེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཚེའེ་གཏེར་གཟེགས་ 
སུ་བཅུག །དེ་བུད་མེད་མཛེས་མས་བཏོན་ནས་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་པར་ཚུའི་གཉེར་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ 
ཞིང་པ་རྣམས་མདོག་སྐྱ་ཞིང་སྐྲ་རྣམས་རྡུལ་གྱེས་གཡོགས། རྐང་ལག་སེར་ཀ་དང་བཅས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ངལ་དུབ་ཀྱིས་གཟེར་བ་དང་། ས་ནོ་བ་དང་ཐོང་འབྱུད་པའི་གླང་པོ་རྣམས་གཉའ་ལ་རྨ་དང་བཅས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་གཟེགས་པས། དེ་དག་ལྷ་སྙིང་རེ་མི་བཟོད་པ་འབུངས་ཏེ་བརེ་བས་ལས་མི་རྣམས་ནོར་ 


385 
གྱེ་སྦྱེན་པས་དབུལ་བ་མེད་པ་དང་། གླང་བུ་རྣམས་ཧོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ལོག །ལམ་བར་དུ་ཉེ་མ་ཚ་བས་ཚད་པས་གདུང་བ་ལ། གྱེན་ཕྱོགས་ན་ནགས་ 
ཚལ་སྔོན་པོ་གཞི་བསེལ་བ་ཡལ་འདབ་ལས་ཐིལ་པ་འབབ་པ་ཉམས་སྤོ་བ་ཞིག་གཟེགས་ནས། ཤིང་རྟ་ 
ལས་བབས་ནས་ངལ་གསོའི་སླད། ཤིང་འཛམ་བུའེ་གྲེབ་མ་ལ་བཞུགས་པས། ཤིང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གྲེབ་ 
མ་ཡོལ་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིབ་མ་དེས་སྐུ་ལུས་མ་བཏང་བར་འཁོར་ལ་ཐུགས་བྱུང་ཞེང་། དཔེན་པ་ལ་ 
ཐུགས་སྤོ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱེས་ཡུན་རེང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡབཀྱིས་གླང་པོ་ཆེར་ཆིབས་ཏེ་སྦྲང་བུ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྔ་ཡབ་དཀྱུགས་བཞིན་སྲས་བལྟ་བར་བྱོན་པས། ཤིང་གི་གྲིབ་མ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ 
- ་གཟེགས་པས་ཡ་མཚན་ཞིང་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བཙལ། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོག་བྱོན་ 
པས། ༈གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་དུར་ཁྲོད་རོ་ཡིས་གང་པ་གཟེགས་ནས། ཤིང་རྟ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ལོ་པར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ལྟོས་ཤིག་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་པ་མཐོང་ 
བཞིན་པར། སྲིེད་པ་འདེ་ལ་ཆགས་པ་ཅི་སེམས་སམ། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་དང་། ནུ་མ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྙིང་དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་ཧབ་ 
ཐོབ་ཟ་བ་འདེ་ལ་ལྟོས། སྲེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྨད་པར་འོས་པ། དགའ་པ་དང་བྲལ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་གནས་འདི་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་མི་ཕྱེད་པ་ཅེ་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ 
པས། ༈དེ་ན་རི་དྭགས་སྐྱེས་ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་མཛན་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གེས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་མཐོང་བས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་ངོ་ཚ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་ཆོགས་བསྟན་པས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་གྱེས་པད་ཚལ་གྱེན་དུ་གཟེགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དོ་ཤལ་དེ་ལ་འཕངས་ 
པས། ༈དེ་ཡབ་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བཙུན་མོར་བླངས། གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
གེ་དབུས་སུ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཞི་བ་དཔེན་ 
པར་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཁོ་ན་བསམ་བཞེན་བཞུགས། དེར་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་ཡབ་ལ། 
སྲས་འདེ་ད་ནི་ནངས་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་དྭོགས་ཤིན་ཏུ་དམག་འཇིགས་པས་སྒོ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྱང་དམག་དང་བཅས་ 
པ་བསྐོས། རང་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་དཔུང་དང་བཅས་ནང་སྡོ་རྣམས་ལ་བྲེའོ་ཟས་སོགས་སྤུན་ཟླ་ ; 
རྣམས་བསྐོས། དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་གྲགས་ལྡན་མར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྲས་མངལ་དུ་ཆགས། དེ་ནས་ཞག་ལྷག་ 
མའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཤར་ཞིང་ཐམས་ཅད་བློ་བག་ཕེབས་པའི་ཚེ། གྲགས་འཛིན་ 
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མའི་རྨེ་ལམ་དུ་རང་གི་ཁྲི་དང་རྒྱན་ ་སོགས་ཆག་པ་དང་། དཔལ་རྣམས་ཉམས་ཤེང་ཉི་ཟླ་ནུབ་པ་སོགས་ 
སྨིས། ༈གཉེད་སད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་ ངན་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་བ་ 
འདེའི་རེ་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ང་ལ་མྨི་ལམ བཟང་པོ་འདི་ ་བཞིན་ བྱུང་། ལྟེ་བནས་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་ 
ཤིང་སྐྱེ སྐྱེས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དང་། ལེ་རབ་ 'ལྷུན་པོ་ལ་ སྔས་བྱས། ཤར་] ནུབ་ཀྱི་ ཆུ་གཏེར་གཉེས་ 
ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྐང་པས་ལྷོའི་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་པ་རྨིས། ང་ཉེད་བདག་ 
པོའི་རྨེ་ལམ་བཟང་བས། ཁྱོད་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་མྨི་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པས། གྲགས་འཛིན་མ་ 
བློ་བདེ་ཞེང་གཉིད་དུ་སོང་། ཕྱི་ནང་གི་མེལ་ཚེ་བ་རྣམས་མེལ་ཚེ་དང་ལྡན་ན་དོན་དང་ལྡན་ཡང་། གཉེད་ 
དང་ཤི་བའི་རོ་ལ་དོན་འགྲུབ་པ་ཅི་ཡོད། དེའེ་ཚེ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འོངས་ 
ནས། ༈ལྷའི་བུ་མགྱོགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྐོས། མི་རྣམས་གཉེད་ 
ཉྱིས་ར་རོ་བར་བྱས། གནོད་སྦྱིན་ལྔས་རྩེན་ཞེས་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐེམ་སྐས་འཛྲུགས་ 
སུ་བཅུག །ཐང་བཟང་ལོགས་ལ་ཐེམ་སྐས་སུ་རྒྱལ་སྲས་བབས་ནས་ཕྱེ་རོལ་དུ་བྱོན། འདུན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཁ་ལོ་པ་བོས་ཏེ་གཉིད་སད་ནས། རྟ་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཅིབས། 
ལྷས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ། ཡབ་དང་གཉེན་འཁོར་གོང་ཁྱེར་བཅས་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་མཛད་ནས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་པས། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གཉེད་སད་དེ་བལྟས་པས་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཟླ་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ། གཞིགས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དུ་ 
ཞིང་སྐད་ཆེར་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཁྱེད་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཙུན་མོ་གཉེན་འཁོར་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་ཡབ་ཀྱིས་རེ་བ་འདེ་ཅམ་མཛད་པ། རེ་ཐག་གཅོད་པ་མི་རེགས། ཞེས་ཞུས་པས། སྲས་ཀྱིས་ 
གསན་ནས་ལན་གསུངས་པ། གཉེན་དང་མཛའ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འདེ་མ་བཅད་ན། ལོག་ 
པའི་ཁིམ་གྱི་བདེ་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་དགའ་བའི་ལུས་འདེ་འཇེག་པར་ངེས། ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ནེ་དུག་གིས་ 
བཟེར་བ་དང་འདྲ། འཁོར་བ་འདེ་ལ་བག་མེད་པར་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་ཞི་དུག་སྦྲུལ་ལག་པས་བཟུང་ 
ནས་མགོ་ལ་དཀེས་ནས་རང་ཉིད་གསོད་པ་དང་འདྲ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནེ་དུག་ཤིང་ཐ་ཞིང་སོལ་ 
དོང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ནགས་ནི་བདུད་རྩིའི་ཁང་པ་དང་འདྲ་གསུངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེར་མིང་ཆེན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་དྲན་པ་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་འདོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སར་ཕྱེན་ 
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ནས་ནགས་ཚལ་དུ་རྟ་ལས་བབས་ཏེ། རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ཞིང་དགའ་འཛུམ་དང་བཅས་འདུན་པ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ༈ྱོད་རྟ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ལོགས་ཤིག །ད་ནི་བདག་ལ་སྒྱུ་མའི་འཆིང་བ་འདེ་ 
དག་གིས་དགོས་པ་མེད། ནགས་ཚལ་འདེར་གཅིག་ཕུ་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱ། དང་པོ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་གཅིག་པུར་སྐྱེས། མཐའ་མ་འཅེ་ཡང་གཅིག་པུར་འཆི། འཆེང་བའི་འདོད་ཡོན་བཏང་ཞིང་ 
ཉོན་མངསཀྱི་མཚོ་སྐེམས། སྲེད་པའདིཉེད་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཀེ་ཞི་བ་ཁོ་ན་བརྟེན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ༈མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྱུང་དུ་དབུ་སྒྲ་རྣམས་རལ་གྲེས་བཅད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱེས་བླངས་ཏེ་གུས་པས་ལྷའེ་གནས་སུ་འཁྱེར་ནས། དབུ་སྐྲ་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། དེ་ 
ནས་འདུན་པས་མཆི་མ་མུ་ཏེག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་འགྲེལ་ཞིང་། སྐུ་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་རྟ་ཁྲིད་ནས་ཉེན་བདུན་ 
གྱེས་བར་ལོག་ཕྱེན། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ནེ་མེད། རྟ་སྟོང་པ་འདེ་འཁྲིད་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ལྟ་པར་ག་ལ་ནུས་བསམ་ནས། རྟ་བཏང་སྟེ་འདུན་པས་དུ་བསྡད། རྟ་བསྔགས་ལྡན་ནེ་ 
རྱྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པས། ཀུན་གྱེས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བློན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོ་ངེའི་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་། རྟ་ལ་འཇུས་ནས་ངུས་པས་རྟ་དེ་ཡང་མཆེ་མ་ཉིལ་ཞིང་ 
ཤི་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རེག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་སླད་ 
དྲུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་བླངས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ཞིང་རྒྱལ་ 

པོའེ་ན་བཟའ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ན་བཟའ་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲེད་ 
' པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གྲོལ་བའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བོས་དཔེན་པའི་གནས་སུ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཅིང་ངོ་མཚར་ 
གྱི་ཡོན་ཉན་ལ་ཀུན་མགུ་ཞིང་ཆགས་པ། དགེ་བ་འདོད་ཅིང་རང་འདོད་ཀྱིདྲེ་མ་མེད་པར་བསྔགས་པར་ 
འོས་པའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དུ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ 
- པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། བདུད་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫ་ནའེ་དྲུང་དུ་ནགས་ཚལ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་རེར་འབྲས་ 
འབྱུ་བདུན་རེ་གསོལ་ནས་ལོ་གཉེས། འབྲས་རྡོག་རེས་ལོ་གཉེས། ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བར་ལོ་གཉེས་ཏེ་ 
དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛད་པས། སྐུ་ལུས་བསྐམས་ཤིང་རེད་པ་སྡོང་གོག་ལྟར་སྦྲང་བུའེ་ཚང་འཆའ་བ་ 
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ལ། ༈ཕྱུགས་ཛི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་སྐམ་པོ་འདི་མི་འགྱེལ་བ་ཡ་མཚན། ཞེས་ལྕགས་ནར་མེར་ 
བསྲེགས་ཏེ་སྙན་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུལ་ཐལ་དུ་ཕུག་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མ་མཛད་པས། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མ་ལྷའེ་གནས་སུ་ཡོད་པས་གཟེགས་ནས་མ་བཟོད་པར་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ནས་མདུན་དུ་ལྷགས་ 
ནས་མཆི་མ་ཆར་དུ་བབས་པ་མཚོར་འཁྱེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུམ་ལ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ 
གསུངས་བཏང་སྟེ། ང་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་རྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པས་དགའ་ནས་ལྷ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་། དེའེ་ཚེ་ད་ནེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཏེ† ༈དཀའ་ཐུབ་བཏང་ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། སྡེ་གདོང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་སྡེ་ཞེས་པར། བུ་མོ་དགའ་མ་དང་། དགའ་སྟོབས་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། ཟས་གཅང་གིེ་ 
སྲཾས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་གོ །ང་མཚར་ཆེ་བའི་གཉམ་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པས། དེའི་བཙུན་མོར་རེ་པས་རང་ 

ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསླབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སྙིང་ནས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་ལ། གཙང་མའི་རེགས་ཀྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 

_ ན། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འོ་ཐུག་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཅེས་ཐོས་ནས། དེ་གཉེས་ 

` ཀྱིས་བ་དམར་སེར་ལྔ་བརྒྱ་བཞོས་པའི་འོ་མཉེད་སིངས། ཤེལ་སྣོད་དུ་འོ་ཐུག་བསྐོལ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། ནངས་པར་བལྟས་པས་འོ་ཐུག་ཁ་ལ་འོད་ཟེར་དང་དྲི་བསུང་ལྡན་ཞིང་། རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 

ཁུ རི་མོ་སོགས་ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་། དེའི་ཆེ་ཚངས་པ་དང་། བྱཧ་བྱིན་གཉེས་བྲམ་ཟེའེ་ 
གཟུགས་སུ་འོངས་པས། བུ་མོ་དེ་དག་དགའ་ནས་འོ་ཕྲུག་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ 
བདག་པས་འདི་ལྷག །ཟས་ཕུད་ཚངས་པ་ལ་ཕུལ་ཟེར། ཚངས་པས་བདག་ལས་ཀྱང་གཙང་རིགས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར། གཙང་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་བསྟན་ནས་སྨྲས་ 
པ། ༈མུ་ཀླུང་ནི་ར༣ྫ་ན་ཞེས་པའེ་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བུབ་ཀྱིས་རིད་པ་འདེ་ལ་ 
ཕུུལ་ན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་བརྗོད་པས། བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འོ་ཐུག་སྦང་རྩི་ཅན་དེ་རིན་ ཁ 
པོ་ཆེའི་སོད་དུ་བླུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འོ་ཐུག་བླངས་ 

` ཏེ་སྡོད་ཕྱིར་སྩལ་བ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྣོད་དང་བཅས་ཕུལ་ཟིན་པས་མ་བླངས་པར་ཆུ་ལ་བོར་བས། ཀླུ 
རྣམས་ཀྱེས་བླངས་པ། ལྷས་བྱ་ཁྱུང་གེས་གཟེགས་ནས་འཕྲོགས་ཏེ་འཁྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ' 
འོག་ཐུག་གི་སྣོད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རྡེའི་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་གསོལ། བྱང་ཚུཔ་ 
སེམས་དཔས་བཀའ་སྱལ་པ། ཁྱེད་གཉིས་སྐྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་འདེ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཞིག་འདེབས་པར་འདོད། 
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. ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཅག་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་འདོད་ཞུས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། ཆུའེ་པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཆགས་པས་གཡོ་བ་མེད་ 
བཞིན་གསུངས་པ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རཔ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཐོས་སམ། གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཤུགས་ 
རིང་འདོན་ཞིང་། འོ་ན་སྦྱིན་པ་འདེ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སླར་ཡངས་ནགས་སྲུ་བྱོན་ནས་འོ་ཐུག་གསོལ་བའེ་ནུས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྙོབས་རྒྱས་ 
, ཤིང་། ༈གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དཔེན་པའི་ཕྱེར་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་ 
རི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་ཙེར་འཛེགས་ནས་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་པས། །རེ་དེ་ཞེག་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་མ་བདེ་བ་ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ལས་ལྕེ་བདྲེ་མ་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡིན་དགོངས་པའེ་ཐུགས་བསམ་ 
མང་དུ་གཏོང་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷས་སྨྲས་པ། དམ་པ་ཁྱེད་ལ་མ་དག་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མེད། | 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ནི་རེ་བརྒྱ་བས་ལྩེ་པ་ཡིན་པས་ནགས་རེ་ཞིག་པ་ཡིན། 
ད་སྔོན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ནི་ཚུ་བོ་འདི་ 
བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ངྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེར་གཤེགས་ཟེར་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ས་ 
གཞེ་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་གཤེགས་པས། གར་ཕེབས་སུ་གསེར་གྱི་པདྨ་བྱུང་བ་དག །ས་ལ་ཆུ་རྡེལ་བ་ 
དང་༈ ༈འཁར་རྔ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒ་འབྱུང་ཞིང་། ཆུ་ཀྱུང་ནི་རཉྫ་ནའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ནག་ 
པོ་ཞེས་མིག་ལོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲས་དེར་བྱོན་པས་མིག་བྱེ་ཞིང་། སའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་ཐོན་ནས་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་གཤེགས་པས། བྱར་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་པས་རྩྭ་ | 
ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ཕུལ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཀུ་ཤའེ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་ 

ཏ སྟན་དུ་བཏེང་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་ཀྲང་མཛད་དེ། བདག་ནི་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་ཅི་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་ནས། གསེར་གྱི་རི་བོ་མཆོག་ 
རབ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། །སྐབས་དེར་བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་ནས་བར་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་ 
བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་བང་མི་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཐོགས་ཏེ་འདེ་སྐད་སྨས། གཉེན་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཐསམ་པ་མེད་པར་བོར་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་བློ་ལ་སུ་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ེ་ལྷ་སྦྱེན་གྱིས་བླངས། བཙུན་མོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཏྱེམ་དུ་བཀག །ཡབ་ཐས་གཙང་ནེ་བཙོན་དུ་བཅེངས་ 
ཞེས་སྨས་པས། རྱྱ་ངན་དང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཐུགས་ལ་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར། འདེ་ནེ་བདག་ལ་བར་ 
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ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དུ་འདུག་དགོངས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞུགས་པས། བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁྲོས་ནས་ལོག་ 
སོང་༈ ༈དེ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོ་བྱས་པ་གསུམ་བྱུང་ 
སྟེ ༈འགྱིང་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། ནུ་མ་དང་བརླ་སྟོན་པ་སོགས་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླུ་བྲེད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱགས་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐིལ་གྱེས་མནན་པས། བུ་མོ་དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ན་ཚོད་ཡོལ་བ་ལྟ་བུའེ་རྒན་མོ་ཁོགས་པ་ངོ་ 
ཚ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེངས་ཤིང་ལོག་སོང་། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་དམགས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་མགོ་ 
བརྙན་མི་གཅིག་པའི་རེགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྐང་རྒྱུས་དང་། ལག་པ་མང་པོ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ་འཇེགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷགས་ཏེ། མེ་རླུང་འཆུབ་པའི་ 
གསབ་ནས་མི་སྡུག་པའི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྣ་བའི་པར་དུ་མདའ་བཀང་སྟེ་རྡེག་པ་ 
དག ༈དུག་དང་། རྡོ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དྲག་པོ་ཕབས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་། པདོའི་ཚོགས་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ་ 
སྐུ་ལ་མ་རེག །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་ཤེལ་གྱི་ལྡོན་ཤེང་ཡལ་འདབ་རྣམས་ལ་དྲེལ་བུ་ 
སྒྲ་ཆེ་བ་མང་པོ་བཏགས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྤྲུལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་བདུད་དཔུང་ཤེལ་གྱེ་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕྱིའེ་ལྕགས་རེའི་ཕྱེ་རོལ་དུ་འཕངས། དེ་ལྟར་སྲོད་ལ་བདུད་བཅོམ་སྟེ་ནམ་གུང་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བཞུགས། ཐོ་རངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
. རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ། ཀུན་རིག་པ། ཀུན་རྟོགས་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ། དུས་གསུམ་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རོ། །དེ་དུས་ལས་ཀྱེ་བདུད་སྤྲུལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ཤཱཀྱའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་ནས་གྲོངས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས། དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཟས་གཙང་དང་། བཙུན་ 
མོའེ་ཚོགས་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་དྲན་པ་མེད་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལྔ་བུར་གྱུར་ཏོ། 
དེའེ་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའེ་ལྷས་ནམ་མཁའ་ནས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གྲོངས་ 
པ་མི་བདེན། བདུད་ཀྱིས་སྒྲ་ངན་པ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། བདུད་རྩི་གསོལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆེ་བའི་འཇེགས་པ་མེད་དོ་ཟེར་ 
བས། ༈རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདུད་རྩེས་བྲན་པ་བཞིན་སྲོག་རྙེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
དགའ་པའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། དེར་ཟླ་པ་སྒ་གཅན་གྱིས་ཐེན་པའི་ཚེ་བཅཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མར་ 
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མཛེས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛེན་དུ་མིང་བཏགས། དེ་ལྷུམས་སུ་ལོ་དྲུག་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྲས་ཡིན་མིན་དོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་པ། ཡུམ་གྲགས་འཛིན་མས་སྲས་བླངས་ཏེ་དམོད་པ་ 
བོར་ནས། སྲས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རྡོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡྔམས། ཆུ་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ། སྐྱོན་མེད་ཆུ་ལ་འཕྲོ་ 
ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་ནས་ཆུ་ཁར་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་རེས་ཀྱི་ལྷ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། 
རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདེ། སྔོན་ཆད་མ་གོ་ད་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་ཀྱང་གཞན་ནེ་སུས་ཀྱང་མི་གོ ། །སྔོན 'དུ་ཡབ་ཟས་ 'གཙང་གིས་ 
སྲས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་སྐབས 'ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར' ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕ་ཚད་ 'དུ་ཉེ་ ་གནས་སུ་བཏང་བ་རྣམས། དཀའ་ཐུབ་བཏང་ནས་འོ་ཐུག་ 
གསོལ་བ་ལ་ལོག་ལྟས་ཁྲོས་ནས་ཕཱ་ར་ཆཱ་སིར་སོང་། དེའེ་ཚེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་། 'འདུས་ 
མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་པུའི' ་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི ་'ནུས་པས། །མི་ 
སྨྲ་ནགས་ཀྱི་འདབས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡོབས ཅ་ན་རལ་སེདཀུངབཅངས་ 
ཏེ་གསུང་བཅད་ནས་བཞུགས། ཞག་བདུན་འདས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་། 
བཟང་པོས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་ཞུས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ཤྱིན་གྱིས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། བསོད་སྙོམས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེས་ཕུལ་པའེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞེས། ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་པཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱ་རྩེས་སྟོན་ཐ་འབྲེང་པོ། ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཞེ་ལ། ཆོས་ 
འཁོར་དང་པོ་སྟ། སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན འབུང་གི །བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་བདེན་བཞེ་ལན་གསུམ ་ཟློས་ཏེ། ། འདུལ་བ་སྡེ་ སྡེ་བཞི། གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་ ་བཅུ་ 
གཉེས ༈སྡོམ་ཚིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་; ནས་ 
_ གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བདུད་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །། 


, ཡལ་འདབ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན ་པ། ཤཱཀྱ་བྱུང "བའི་རྟོགས་པ་པརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའེ་གཞིར་རྱ་གྲོ་དྷའེ' 'ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རེགས་ཇི་ལྟར་; ་བུང་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ'། 'འགལ་གྱི་བུ་ལ་དགོངས་ 
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པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་རེགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྨོས་གསུངས་པར། ཚོ་འགལ་བུས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ནས་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ། སྔོན་ཐོག་མར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ནམ་མཁའ་ 
སྙོང་པའི་ཀློང་དུ། རླུང་ཆེན་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར། མེ་རླུང་གི་ཟིལ་པར་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ཆགས། མེ་ཆུ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་འོ་མ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞེན་ཁ་དོག་དང་། ཆོ་དང་རེག་ 
བྱ་དང་། ཏྲེ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ས་གཞིའེ་གཟུགས་སུ་དལ་བུས་ཚགས་ནས་སྲ་བར་གྱུར། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཆས་པ་རྣམས། བདུད་ལྩིའེ་ཞག་གི་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ནས་མཛུབ་ 
མོས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པས། ལུས་ལྕེ་བ་དང་རྩུབ་ཅིང་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར། དེ་ཟད་ནས་སའི་བཅུད་རོ་ 
མངར་འདྲ་བ་ཐོས། དེ་ནས་མ་མོས་པའི་འབྲས་སུ་ལྲ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མུན་པར་ལུས་པ་རྣམས་ཁང་པ་ 
བཅོས་ནས་བཟུང་། དེ་ནས་ཉི་ཟླ་བྱུང་ཞིང་། ཞིང་བཏབ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཐུ་བའི་ཆེ་འཁྱུག་རྩོད་བྱུང་ 
བས། ༈དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སོ་སོར་ས་རེས་བཀོས་ཏེ་འཁྱུག་རྩོད་མེད་ 
པར་བྱས། ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ཁོ་རང་ལ་ས་སྐལ་ཆད་པས། ཐམས་ཅད་ཏཀེ་རང་རང་གེ་ས་སྐལ་ནས་ 
དྲུག་ཆ་རེ་ཕུལ་བས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་། དེའི་རིགས་རྒྱུད་མང་བཀུར་དུ་གྲགས་པའི་གདུང་རབས་ 
མང་པོ་བྱུང་བའི་རྗེས། གདུང་རབས་སྟོང་ཕྲག་གི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེ་བྱུང་། དེའེ་དུས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱུང་། ཀྲེ་ཁྲེའི་གདུང་རབས་དེ་ཉེད་ལས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་རྒྱད་དུ་མཚན་འཕོས། དེའི་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེས་བུ་ནུ་བོ་ལ་དགའ་བས་ཕུ་བོ་གནས་ནས་བསྐད། དེའེ་སྤུན་ 
གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ཏེ། སེར་སྐྱ་ཞེས་པའེ་གནས་ 
བཟུང་བས། སེར་སྐྱའི་གཞི་ཞེས་གྲགས། མཐར་ཡཔ་བུ་རྣམས་དྲེན་པས་བློན་པོ་ལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
ཐོས་ཤིག་གྲསུངས་པར། སྲས་མིང་སྲིང་རྣམས་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བུ་ཚ་མང་པོ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་སེངྒ་འགྲམ་ཞེས་པ་བྱུང་། མང་པོས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནས་སེངྒེ་ 
འགྲམ་གྱེ་བར་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རབས་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣེང་འགྲམ་གྱི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་ཡིན། 
དེའི་ནུ་བོ་ཟས་དཀར། དེའི་ནུ་པོ་པྲེ་བོ་ཟས། ཆུང་ཤོས་བདུད་རྩི་ཟས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་བཞེའོ། །དེ་བཞིན་ 
སྲས་མོ་བཞི་ཡང་བྱུང་། ཟས་གཙང་གི་སྲས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གཅུང་དགའ་བོ། ཟས་དཀར་ 
གྱེ་སྲས་དཀར་རྒྱལ་དང་། བཟང་ལྡན། པྲེ་བོ་ཟས་ཀྱི་སྲས་མ་འགགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། བདུད་ 
རི་ཟས་ཀྱི་སྲས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷས་བྱིན་ནོ། , །དེ་བཞིན་སྲས་མོ་བཞི་ནེ། གཙང་མ་ཞེས་པའི་བུ་ 
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ལེགས་པར་རབ་རྟོགས། དཀར་མོའི་བུ་ཕྲེང་བ་ཅན། བྲེ་མོ་མ་ཡི་བུ་བཟང་པོ། བདུད་རྩའེ་ཡངས་པ་ 
ཅན ༈སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲས་སོ། །རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པའོ། 
མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཤཱཀྱ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་ཅ་ 
བདུན་པའོ།། །། 


” ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག །ཉེམ་བདག་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྐར་མ་གྲོ་བཞེན་ལ་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ། གྲུ་འཛིན་དགའ་ནས་བཙས་སྟོན་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དབུལ་ཕོཛས་རྣམས་ལ་བྱེན་ 
པས། ༈བུའི་མིང་ཡང་གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་པར་གྲགས། དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། རིག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ཕའི་ལུགས་བཟུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
འདུལ་བར་དགོངས་ནས། དེ་རང་ཉེད་ཉི་མ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། མོ་འགལ་གྱི་བུ་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་ནས་དེའེ་མདུན་དུ་བྱོན་པར། ཡ་མཚན་ཏེ་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ཉི་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན། ཉེ་མའེ་ལྷའམ། ཟླ་བའི་ལྷའམ། ནོར་གྱེ་ལྷའམ་ཅེ་ཡིན་དྲེས་པར། བདག་ནིེ་ 
ལྷ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཕྱག་བྱེད་པ་དེའེ་སློབ་མ་ཡིན། དེ་ 
ལཏོད་ཀྱེས་སྙིང་སྟོབས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའེ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ། ལྷ་ལ་འོས་པའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེ་ 
ཤུ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་བཀུར། མོ་འགལ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཛེན་ 
པའི་ཕྱིར་བཞེས་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་གུས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ 
སྣོད་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་འབུལ་དུ་བྱུང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱེ་བཞེས་ 
འཕྲོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བས། རྒྱལ་པོས་མྱངས་ཤིང་དྲེ་བཟང་ཚོར་བས། འདེ་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་ཕུལ་ 
བའོ་སྙམ་པར། མིན་གྱེ་གྲོ་བཞེན་གྱིས་བསྐུར་བའོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ནས། སླར་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་གྲོ་བཞེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པ་དེ་བལྟ་པར་འདོད་ནས་བྱོན་པོ་དང་བཅས་འབྱོན་པར་ 
བརྩམས་པའེ་ཚེ། གཏམ་ཐོས་པས། ཕ་གྲུ་འཛིན་གྱེས་བུ་ལ་ལྐོག་ཏུ་སྨྲས་པར། རྒྱལ་པོ་ཀུན་བླ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱོད་བལྟ་རུ་འོང་ཞེས་པ་འདེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ནེ་མཚོན་ཆ་དང་འདྲ། གང་ལ་རེག་པ་ཐོགས་ 
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མེད་འཇོམས། རྒྱུད་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་མདའ་དང་འདྲ། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་བས་རང་རེའེ་འབྱོར་པ་ 
ཐོས་པས་འགྲན་སེམས་ཏྱེས་མི་བཟོད་པ་སྲིད་ཀྱེ། དེ་བས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་པདྨ་ལ་ཉེ་མ་ཡིད་ 
དུ་འོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྔང་བ་སུས་བྱེད། ཤིང་སཱོང་སྐམ་རེངས་རླུང་གིས་འགྱེལ་མོད། རབ་ཏུ་ 
དུད་པ་ཆླུང་གིས་བསྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཏྱོད་ཅག་འོངས་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་ཡིན། དེར་སོང་ 
ལ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རྒྱུ་སྒར་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པ་འདེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། ཕྱག་འཚོལ་ཤིག་བྱས་པས། 
གྲོ་བཞེན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་མཇའ་བའི་སྤྱན་གྱ་གཟེགས་པས། རྐང་པ་གསེར་གྱེ་བ་སྤུས་མཚན་པ་ཡ་མཚན་ 
ཞེང་སྨྲས་པ། འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱེས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་དང་བཁྲོད་ 
ཅི༈ ༈སྐྱེ་བོའེ་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ལས་དབང་ཕྱུག་གཙོ། དབང་ཕྱུག་ལས་བདེ་བ་གཙོ། ནད་མེད་ལས་ 
གྲོགས་གཙོ། ཁྱོད་ཀྱི་འོད་མའེ་ཚལ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངམ། དེའེ་ཞབས་པད་ཟུང་ལ་རང་ 
རེ་བྷཝ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར། གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ - 
མཚུངས་པ་མེད། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཉེས་ཀ་རྐང་པས་ཕྱེན། གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཁོར་གཡོག་ནྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཆེན་ལ་འོས་པའེ་གོས་ཀྱི་ས་གཞིེ་གཡོགས་ཏེ། རྐང་པ་ས་ལ་རེག་མ་མྱོངས་པས། དེ་དུས་འཁོར་ 
གཡོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་གོས་བཀབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པས་དུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལའང་མི་འོས་པར་བསམས་ནས་གོས་རྣམས་བསལ་བས། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ 
འཕད་མེད་དུ་འབྱུང་བས། ལྷས་ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་ས་གཞི་གཡོགས། དེ་ཡང་བསལ་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་ 
བཞག་པས། རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའེ་ས་ཐམས་ཅད་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མླེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། ཆོས་གསུང་པས། 
ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡང་དག་པར་ཉྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པས། འཇིག་ཚོགས་ 
ཉྱི་ལྟ་བའི་རེ་རྩེ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་དེར་རབ་ཏུ་ 


ཀྱི་ལྷག་མས་ཡུལ་དང་གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་བདེ་བ་སེམས་ལ་དྲན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོ་བཞེན་ཏྱོད་སེམས་ཞུགས་པས་ཉོག་པ་འདེ་ཅེ། དེ་བས་ 
སེམས་མཉམ་གཞག་བརྟན་པར་གྱེས། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱེ་ནང་གི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ 


- ཏྲེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར། དགེ་ 
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སློང་རྣམས་ཡ་མཚན་ཏེ་སྔོན་གྱེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་དུས། འཁོར་བཅས་ཉིན་རེ་བཞེན་གཉེན་ལྡན་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པར། ཁྱིམ་བདག་སོ་སོས་ཉིན་རེ་མོས་ཀྱེས་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་པར། དེར་ 
ནྭ་བྲམ་ཟེའི་པུ་དབང་པོའིེ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་དཔུལ་པོ་ཞིག་ལ་རེ་མོས་པབས་པའི་ཚེ། དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཚོལ་བསྒྲུབ་བྱས་པའེ་ཞལ་ཟས་དང་། གོས་ཀྱེས་ས་གཞི་གཡོགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ཚེ་རབས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་གསེར་གྱི་སྤུ་སྐྱེས་པ། ས་གཞེ་རྗེན་པར་རྐང་པ་རེག་མ་མྱོང་བ། གལ་ 
ཉེ་རེག་ན་ས་གཡོ་བ་འདེར་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བྱྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། ། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། གླང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
མོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་རྩུབ་པ་དེ་ལ། སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་ནེ་ལྷས་བྱེན་ཡིན་ཏེ་ཤེན་ 
ཏུ་མཛའ་པར་བྱེད། སྐབས་ཤིག་ལྷས་བྱེན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཁྱེད་བསྟེན་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། རྫུན་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བ་ནེ་གྲོགས་པོ་ཡིན། འོད་ 
མའེ་ཚལ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་འདེ་བསད་ནས། ལྷས་ཕྱག་བྱེད་པའེ་གནས་དེ་བདག་གིས་ 
ཐོབ་པར་འདོད། དྲག་པོ་མི་ཆོམས། གྲགས་པ་མི་ཐོབ། ཁེངས་པ་མི་འཕེལ་ན། གོགས་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་དེས་ན་ནངས་པར་ཏྱིམ་བདག་ནོར་ཆེན་གྱེ་མགྲོན་དུ་དགེ་སྦྱོང་འཁོར་བཅས་འབོད་ 
པ་འདུག་པས། དེའི་ལམ་དུ་གླང་ཆེན་ནོར་སྦྱོང་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་འདེ་གཏང་བར་མཛོད། ཅེས་སྨས་པས། 
རྒྱལ་པོ་གྲོགས་ལ་བརྩེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུ་ལ་བསམ་སྟེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱེན་ 
ཡྱིར་སོང་སྟེ། གླང་པོ་སྐྱོང་བའི་བློན་པོ་ལ་དོ་ཤལ་རྔན་པར་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དེ། ནངས་ 
པར་དགེ་སྦྱོང་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོང་གི །དེ་ལྭ་བང་པོ་ནོར་སྐྱོང་ཐོངས་ཤེག་ཅེས་རྒྱལ་ 
པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞེན་དུ་ཞུའོ་ཟེར། ནངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྱོང་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བྱོན་པས། གླང་ཆེན་བདག་པོས་གླང་པོ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བཀྱེ་ཞིང་བཏང་བས། 
གླང་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོས་སྣ་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་གཡོབ་ཅིང་རྒྱུགས་པས་ཤིང་རྣམས་བསྐྱེལ། གྲོང་ 
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ཁྱེར་རྣམས་འཇོམས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དངངས་སྐྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱེན་གླང་པོ་ཆེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གསོད་པ་གཏོང་དུ་རེ་ནས་བ་གམ་མཐོན་པོའི་རྩེར་འཛེགས་ནས་བལྟ། དགེ་མློང་རྣམས་ . 
ཀྱང་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་གཅིག་པུ་ཉེ་བར་གནས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་སོར་སྦྲེང་པས་སེངྷ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐོན་ཏེ་རལ་པ་གསེག་ཅིང་སྡེར་མོ་བགྲད་ 
པས། ༈དོའེ་དེ་ཚོར་བ་ཙམ་གྱེས་གླང་ཆེན་ནེ་ཆུ་དང་གཅེ་བ་ཟག་ཅིང་བྲོས་སོང་བ། མཐའ་ཕྱེ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་འོབས་འབཔར་བས་བསྐོར་ནས། གང་དུའང་མ་ཐར་བར་གླང་པོ་དུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོད་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་སེམས་རྒོད་ 
ཀྱང་༈ ༈ལུས་ཤའི་རི་བོ་གཡོ་ཞེང་མི་བརྟན་པས་སྡེག་པ་གསུངས་པས། གླང་པོ་གུས་པས་གར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སྟེག །དེ་ནས་ཏྱིམ་བདག་ནོར་ཆེན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཞེས་ནས་ནགས་སུ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་པར་བརྩམ་པས། ཞབས་ལྭ་གླང་པོའི་སྣ་ལག་རེག་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར། གླང་པོ་ཤི་མ་ཐག་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ལའི་བུམཛེས་པདི་མེད་དུ་སྐྱས། དེ་འཕྲལ་ལྷའིམིགགིས་སྔན་གྱིསྐྱེབ་ཤས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། ནོར་བུའེ་ན་ཆ་དང་། དཔུང་རྒྱན་རིན་ . 
ཆེན་འབར་བའི་ཅོད་པར་སོགས་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོས་གཏོར་ཞིང་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་དེ་ལྟར་བླངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཞབས་ལ་རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་འདེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གུས་ 
ཤིང་འདུད་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སོང་ངོ་། །དེ་ 
| ལ་ཡ་མཚན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་དགེ་འདུན་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་བསླབ་པའེ་གནས་ 
ཝ་མ་གུས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། ལས་དེས་གླང་པོ་འདེར་སྐྱེས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་བསྟེན་པའེ་མཐྲས་མཐར་ 
ལྷ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བསྒྲུབས་པའི་ལས་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་སྔོན་ཟླ་བ་ལྟར་བསེལ་པའི་མཆོད། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་བའི་བཞེན་ཞེས་ 
པ་སྤུན་དང་།. ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱེ་ཚངས་པ་ 
ལྡན་པ་ཁུས་ཀྱི་རྗེང་བུ་ཡོད་པར་ངང་པ་འཁོར་བཅས་ཕྱིན་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་བའི་བཞིན་མཐོང་ 
བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། བྱ་རྒྱ་མཁས་པ་འཛེན་དུ་བཏང་ནས། ངང་པ་འོད་ 
ཟེར་ལྡན་པ་དེ་བཟུང་པས། ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་མགྱོགས་པར་བྲོས། གཅེག་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞུངས་ 
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བཟང་བས་མཛའ་བ་དང་། གདུང་བས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྡད་པས། དེ་གཉེས་ལ་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ནས་གཉེས་ཀ་བཏང་། ཡང་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊ་ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་ཚེ། བློན་པོ་ལྔ་བྱྒྱས་རྒྱལ་པོ་བོར་ནས་པྲོས། བློན་པོ་ལག་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་བསླུ་ 
མ་ཕོད་པར་ལྷན་དུ་འགྲོགས། ཡང་སྐྱེ་བ་གཅེག་ལ་སེངྒེ་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བས། ཝ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ 

- ཅད་གྲོས། ཝ་གཅིག་གེས་ཁྲོན་པའི་མཐའ་ཡུན་རིང་སྡེར་མོས་བཏོས་པས་སེངྦ་ཐར། ཡང་སྔོན་ཚེ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་གཅེག་རྒྱ་ལ་ཐེབས་པས། རྒྱ་འཛུགས་པ་མི་སྲེད་ལྡན་བྱ་བ་སླེབས་པས། ་རི་ 
དྭགས་གཞན་རྣམས་བྲོས། རི་དྭགས་མོ་གཅེག་གིས་མ་བཟོད་པར་མཆི་མ་གཏོང་ཞིེང་སྔོན་ལ་བདག་ 

` གསོད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྔོན་པས་ཐོས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་གཉེས་ཀ་བཏང་། དེ་ལྟར་སྔོན་ཆེ་ངང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གང་པའེ་བཞིན་དེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊ་དང་། སྒེདེ་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བ་དང་། རེ་དྭགས་གཙོ་ 
བོ་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ང་ཉེད་ཡིན་ལ། ངང་པ་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་དང་། བློན་པོ་ལག་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། 

.ཝ་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་དང་། རི་དྭགས་མོ་དེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེ། འདེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་ཡང་ང་ལ་སྟེང' 

_བརྩེ་བའེ་བག་ཆགས་གོམས་པས། དྭ་ལ་ཡང་གླང་པོའི་འཇེགས་པ་ལ་མི་བསམ་པ་རང་ཉིད་མ་བཏང་ 
བར་རྗེས་སུ་འབྲངས། སྔོན་གྱེ་ངང་ཕ་ལྔ་བྱརྒྱ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊའི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དང་། སེངྒོའེ་ 
འཁོར་གྱེ་ཝ་བྱེངས་དང་། རི་དྭགས་བྲོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ད་ལྟའེ་དགེ་སློང་གླང་པོ་འཇིགས་ཏེ་ང་བཏང་ 
ནས་བྲོས་འགྲོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་ཚ་ཞེང་ཞུམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་འཛུམ་ཞིང་དང་བས་བལྟའོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའོ། 
མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་པ། : ཀ་ཤི་མཛེས་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ།་ 
༄༅། །དགེ་སློང་ཀ་ཤི་ཀྱོའུདྱ་ཆུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འདུག་པའེ་གཏམ་གྱི་ཞར་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
| སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱི་བུ་ 
ཀ་ཤི་མཛེས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བྱུང་བ། ཀ་ཤི་མཛེས་པ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བར་འོས་པས། ཀ་ཤིས་ཡུན་རིང་བསམས་པ། རང་ལུས་ལང་ཚོ་ནེ་འཇེག་པའི་རྒྱུ། སྲོག་ནི་ཚུའིེ་རྦ'. 
རླབས་ལྟར་གཡོ། རྒྱལ་སྲེད་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བག་མ་ལེན་པ་འདྲ། འཁོར་པའི་བདེ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ཆགས་ན་མོངས་པ་རང་སྲོག་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་འདྲ། དེ་བས་དཔེན་པའི་ནགས་སྲུ་འགྲོ་པར་རིགས་ 
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བསམས་ནས་མཐི་མ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་འབབ་ཅིང་། དེ་དོན་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་སྐྲག་ནས་ 
སྨྲས་པ། རིགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲེད་འདེ། རྒད་པོ་བདག་གིས་རེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ག་ 
ལ་རུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལང་མོ་འདེ་ནགས་ན་མཛེས་པ་མ་ཡིན། ལྟ་སྤྱོད་ལེགས་པ། དབང་པོ་དུལ་བ། ཅོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཚུའེ་པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། 
ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་ནེ་དཔེན་པས་ནགས་དང་འདྲ་ཞིང་། སྱྱ་ངན་དང་འཇེགས་པ་མེད། བུད་མེད་རྣམས་ ་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ཐོགས་པ་མེད། ཁྱིམ་ན་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ནགས་སྐམ་པོར་ཁྱེམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཏོན་མོངས། རྩ 
ཤེང་ཁབ་དང་འདྲ་བས་རྐང་པ་རྨས། སྐྱེ་བོ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ལུས་རྒུད་པགས་པ་རུས་པའེ་གཟུགས། 
རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ཙམ་ལས། ཟས་མེད་ཡི་དྭགས་འདྲ། ཕ་ཝང་དང་། འུག་པ་གནས་པའི་ 
ཕུག ༈སྒེདས་བསད་པའི་གླང་ཆེན་ཁྲག་སོགས་འཇིགས་རུང་ཡ་ངའེ་གནས། ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་༈ ༈ཕ་རྒན་བོར་ནས་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ་དགྲ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ 
བསམ་སྦྱོར་བོར་ཅིག་ཅེས་ཡབ་ཀྱིས་རྱ་ངན་དང་བཅས་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི་བོ་བརྟན་པ་རྡོརྗེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བཟློག་པར་མ་གྱུར། མ་དང་། བློན་པོ། གཉེན་འཁོར་དང་། གྲོང' 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཞགས་གསུམ་ཐས་མི་གསོལ། གཏམ་མི་ 
སྨྲ་བར་བཞུགས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཇེག་རྟེན་འདི་ན་རང་གི་འདོད་པ་གཙོ་བས། ད་ _ 
ཐབས་མ་རྙེད་ཟེར། རྒྱལ་པོ་མཆེ་མ་དང་བཅས་སྲས་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྲས་ཀ་ཤི་མཛེས་པས་ 
ནགས་དཔེན་པར་ཕབྱོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྙོམས་པས། དེའེ་མཐུས་ནགས་ཀི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེག་གེས་གཅིག་ལྭ་བོོ་བ་མེད། སྒེངས་ཀླང་ཆེན་མི་གསོད། ཀུན་སེམས་ཞི་ 
བ་དང་དུལ་བར་གྱུར། དེར་ཀ་ཤི་མཛེས་པ་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས། མཚན་བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས། དེའེ་དུས་མེ་ཀུན་མགུ་བར་བྱེད་པའེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་མཐོ་རེས་སུ་ 
གཤེགས། ༈སྲས་དུས་ཀྱི་ས་རྒྱལ་པོར་བཏོད། ནམ་ཞིག་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ལྡོན་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ་ལྟད་མོ་བལྙ་བར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའེ་ཚོགས་བཅས་ནགས་སུ་ཕྱིན། དེར་ལྟད་མོ་དང་ 
ཙེ་དགས་ཡུན་རེང་ངལ་གསོ་ཕྱིར་ཉལ་བས་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་ས་གཉིད་དུ་སོང་། བཙུན་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འབུ་ཞིང་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱེན་པས། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ཉེད་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ཞེ་བར་གནས་ཤིང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ། སྐུ་ལུས་རེད་ཀྱང་མཛེས་སྡུག་མ་ཉམས་པ། ཟླ་ 
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བ་ཤར་པ་ལྟ་པུ་ཐུགས་དགོངས་དག་པ། ཞི་བ། དུལ་བ་དེ་ལྟ་པུ་མཐོང་བས། བཙུན་མོ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་དད་པས་མདུན་དུ་གུས་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྡད། རྒྱལ་པོ་གཉེད་སད་པ་ན་བརུན་མོ་རྣམས་མེད་ 
པས་ནགས་སུ་ལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ན། དྲང་སྲོང་ལ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དུག་སྡྲུལ་ 
ཁྲོས་པའི་དབུགས་རྒོད་ལྟར་འཁྲུགས་ཏེ། རང་གི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཤེས། ཚིག་རྩུབ་དྲག་པོས། 
དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་བཅོས་ནས་བློན་པོ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཕྱེ་ 
རོལ་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལྟར་བརྫུས་ནས། ནང་དུ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཐོལ་ཟོག་གིས་གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་རྣམས་རྐུ་བར་འདོད་དམ། ཞེས་བརྗོད་པས། བཟོད་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ། པདག་ནི་དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན། བདག་ལ་དོགས་པ་མཛད་འོས་མེད། བཙུན་མོ་རྣམས་ནེ་འཁྲི་ཤིང་འདྲ། ཞེས་ 
ཁོང་ཁྲིའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ། ཞི་བ་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུལ་པར་སྨྲས་ཀྱང་། ཁྱོད་བཟོད་པ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་མིན་བལྟའོ་ཟེར། རལ་གེས་ཕྱག་གཉེས་བཅད། ད་བཟོད་དམ་ཟེར། བྱམས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཅང་མ་གསུངས་པས། ཡང་ཞབས་གཉིས་བཅད། ད་བཟོད་དམ་ཟེར། ད་དང་ཁྲོ་བ་མེད་པས། 
ཕྱང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྡེག་བཙོག་མང་དུ་བྱས། ད་བཟོད་ད་མ་ཟེར། བདག་ནི་གདུང་བ་དྲག་པོར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཁྲོ་བས་འཁུགས་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱེས་བདག་གེ་ལུས་བཏད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཚེ། ས་གཞེ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། བཟོད་པའི་ལྷ་ཁྲོས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མུ་གེ་དང་། ཡམས་དང་། ཆར་མེད་པ་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མང་དུ་བྱུང་། མཚན་ 
ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས། དེའི་ལྷ་ཁྲོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར། 
རྒྱལ་པོས་བཟོད་བཤགས་འབུལ་བར་ཕྱེན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དེ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ། 
ཕྱིས་འགྱོད་པའི་མྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་ཏེ་སེམས་དང་བྲལ་བ་བཞེན་གྱུར། དེ་ལ་གསུངས་པ། རྒྱལ་ 
. པོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་འདེ་ནི་བརྟན་པ་མིན། ཡོན་ཏན་མིན། དོན་ 
མིན། ༈དཀའ་ཐུབ་མིན། རྗེས་མིན། སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ས་བོན་ཏེ། གསར་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་བདག་མེ་དགའ་བའེ་བསམ་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད། བདེན་པ་དེས་བདག་གི་ཁྲག་རྣམས་འོ་མར་ཐོན་པ་ལ་ལྟོས། ད་དུང་བདག་གི་ཡིད་ 
ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པ་བདེན་ན་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱར་བར་ཤོག །གསུངས་མ་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས་ 
འབྱར་ཞིང་སྔར་ལྟར་གསོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཞབས་ལ་མགོ་གཙུགས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 


100 

ཉི་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདེ་ཙམ་དང་ལྡན་བཞེན་དུ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་འདེ་མཛད་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཅི་འདོད། རྨོངས་པས་ལོང་པ། སྡིག་པའེ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་བདག སྙིང་རྗེའེ་གཉེར་ཆེན་པོ་ཏྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་འདོན་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་ 
་པོ། ༈བདག་དཀའ་ཕུབ་སྤྱད་པ་ནེ། བྱེངས་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། བཅིངས་པ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ 
དང་༈ ༈འཇེགས་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིན། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའེ་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྨོངས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ 
དྲན་བཞེན་པར་སོང་ངོ་། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀ་ཤི་མཛེས་པ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ངའོ། །རྒྱལ་པོ་དུས་ 
ཀྱི་ས་དེ་ནི་ཀོའུ་དེ་རྒྱ་འདེའོ། །ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་འདེ་ཉིད་བསྒྲལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཆོས་བསྐོར་རོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཀ་ཤི་མཛེས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། གསེར་ལོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས། ལྷས་བྱིན་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔོན་བྱུང་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཆཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། བཙུན་མོ་ཟ་བའེ་འོད་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཐེངས་ 
པ་ཞེག་ཡོད། དེའེ་ཚེ་ནགས་ཀྱེ་ཚལ་ན་རི་དྭགས་མང་པོའི་ཁྱའེ་བདག་པོ་གསེར་ལོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྤུ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཀྱི་རང་བཞེན། མུ་ཉིག་གི་དོ་ཤལ་གྱེ་ཁོངས་སུ་རེན་ཆེན་མཐེང་གས་སྤས་པ། མིག་ 
གི་རྫི་མ་སྔོ་ལྗང་གཡུའི་རང་བཞིན། བླུ་རུའེ་རྭ་ཅོ་དང་། རིན་ཆེན་པགས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ཆུ་ 
ཀྱུང་གི་འགྲམ་དུ་གནས་ཆེ་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ 
` མཛེས་ཤིང་མི་སྐད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་གྲོགས་པོ་བྱ་རོག་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྔོན་པ་སོགས་ 
འཇིགས་པ་ཡོད་མིན་ལྟ་བར་བྱེད། ནམ་ཞིག་རི་དྭགས་ཁྱུ་དང་བཅས་ཆུ་འབུང་བར་ཕྱེན་པའི་ཚེ། ཆུ་ 
ཀླུང་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ནང་ན་དགྲས་བཅེངས་ནས་ཆུར་བ ར་པའི་མི་ཞིག་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འདོན་ཅིང་ 
འཁེར་བ་མཐོང་ནས། རི་དྭགས་བྱེངས་རྣམས་མགྲེན་པ་ གས་ཏེ་བྲོས་སོང་། གསེར་ལོགས་ནི་སྟིང་ 
རྡེས་དེར་བསྡད་ནས་མི་དེ་ཆུ་ནས་འདོན་པར་ཆས་པས། བྱ་རོག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་ 
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པོ། ༈བྱ་བ་མི་རིགས་པ་འདེ་ཞོག །བྱས་པ་མི་བསམ་པའི་མི་ངན་ནི། རྒུད་པའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
མཉེན་ཡང་། ཕན་བཏགས་རྗེས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས། ཕན་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་དུ་འོང་སྨྲས་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ་རྒྱས་ཤིང་དྲང་བ་དེས་མ་བཟོད་པར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་མེ་དེ་བཏོན། བཅེངས་པ་རྣམས་ 
རཱ་ཅོས་བཀྲོལ། མི་དེ་ལ། གྲོགས་པོ། འདེ་ན་བདག་འདེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་བརྗོད་ 
པས། ༈མེ་གྱ་གྱུ་ཅན་དེས་རི་དྭགས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་བཅས། བདག་ཝ་དྲིན་ཆེ་ 
བཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། སུ་ལའང་ཨི་སྨྲ་བ་ངེས་སོ་ཟེར་སོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཟླ། 
འོད་མའི་ཆི་ལམ་དུ་རེ་དྭགས་གསེར་ལོགས་མི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ 
གི་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་པའེ་རི་དྭགས་དེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་འདོད་ཞུས་པར། རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་ 

| ལ་མཛའ་བས། རྔོན་པ་རྣམས་ལ་ནོར་མང་པོ་སྦྱེན་ཏེ་དེ་འཛིན་པར་བཏང་བས། རྔོན་པ་རྣམས་གྱེས་ 
ཇི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ལོག་འོངས་པས། དོན་མ་རྙེད་པར་འོང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས། རྔོན་ 
པ་རྣམས་འདར་བཞེན་དུ། ་རེ་དང་ནགས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཅལ་པའི་ས་མེད་ཅིང་། གསེར་ 
གྩེ་རེ་དྭགས་དེ་འདྲ་མི་རྟེད་པ་ངེས། ཅི་སྟེ་མནལ་ལམ་དུ་ཕྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པར་འདོད་ 
ན༈ ༈བཟོ་པོ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གསེར་གྱི་རི་དྭགས་བཟོ་རྲ་ཆུག་ཞུས། དེར་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའེ་ 
རྨེ་ལམ་བདེན་ངེས་སྙམ། ནོར་མང་དུ་བཏང་ནས་ད་དུང་འཚོལ་བར་བཅྩོན་པས། གོང་གི་མི་གྱ་གྱུ་ 
ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས། ནོར་ལ་བརྐམ་ཆགས་པས་རྒྱལ་ཕོའི་དྱུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་པ། གསེར་གྱི་རེ་ 
དྭགས་དེ་པདག་གིས་མཐོང་བས་བསྟན་གྱི། ་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དཔུང་དང་བཅས་རྱ་གྱུ་ཅན་གྱིས་ལམ་སྣ་བྱས་ཕྱིན་པས། རྟ་དང་གླང་པོའི་ཚོགས་ 
མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གཞེ་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ། བྱ་རོག་གིས་རིག་ནས་མཐོང་བས། གསེར་ 
ལོགས་པར་སྨྲས་པ། ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ། བདག་གིས་སྔོན་ནས་ཕན་པ་སྨྲས་པར་གྲོགས་པོས་མ་ཉན། ད་ 
ནི་རྒྱ་ོའེ་དཔུང་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་སྣ་སྔོན་སྲོག་བྱིན་པའི་མི་ངན་ 
དེས་འཁྲིད་ནས་མྱུར་དུ་སླེབས་པར་འདུག །གང་དུ་འབྲོས་ཀྱང་ཐར་བའི་གནས་མི་འདུག་པས། ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་དུ་འཆིའམ། བྱས་པ་མི་བཟོད་པའི་མི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། གྱ་གྱུའེ་བདག་པོ་ལ་ཡིད་ 
གཏོད་པ་དང་། མི་ངན་ལ་གདམས་ངག་བྱིན་པ་སོགས་རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཡོང་། ད་ནི་ 
གང་དྲག །ཅི་བྱེད། གར་འགྲོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་ཉེ་བར་སླེབས། དེ་ཚེ་གསེར་ 
ལོགས་ཀྱིས་བསམས་པ། བདག་མ་གསོད་ན་རི་དྭགས་གང་ཡོད་གསོད་པར་ངེས། བསམ་ཞིང་ཀུན་ 
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ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ནི་རྩ་ལྟར་ཕངས་པ་མེད་པས། རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ། གྱ་གྱུ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་སྟེ་དགའ་ནས། འོ་རེ་དྭགས་གསེར་ལོགས་འདེའོ། །ཞེས་ལག་པ་སྒྲེང་ནས་བསྟན་པས། བྱ' 
རོག་གིས་ཤིང་རྩེ་ནས་མཐོང་སྟེ་མི་གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་དགྲ་ལ་བདེན་པའི་དམོད་པ་བོར་མ་ཐག །གྱ་གྱུ་ཅན་ 
གྱེ་ལག་པ་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྷུང་། དེར་གསེར་ལོགས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕྱེན་ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱས་པ་མི་བཟོ་བའི་སྤྱོད་ངན་དེ་འདྲ་སྨད་པར་འོས་ཞེས་གྱ་ 
གྱུ་ཅན་ལ་མུ་ཅོར་སྨྲ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་རི་དྭགས་གསེར་ལོགས་ 
གདན་དྲངས། ཕྲོ་བང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། བློན་ 
པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་དྭགས་དེའི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་ 
དག་ཀུན་བསླབ་པའི་གནས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རི་དྭགས་གསེར་ལོགས་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན། 
. མ་རུང་བ་གྱ་གྱུ་ཅན་དེ་ད་ལྟ་ལྷས་བྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སྲོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔོན་སྲིད་པའི་འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་མགུ་ཞིང་། དགེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། གསེར་ལོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ། དགེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་གཏམ་གྱི་ཞར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ 
ཡིའེ་བུ་ཞེས་པར། རྒྱལ་པོ་ས་ཡེ་འབྱོར་འཇེག་ཅེས་བྱ་བ་བསོད་ནམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ། སྲས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། དེའི་སྤུན་ཆུང་ཐ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མི་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ | 
བྱུང་བས། དགེ་བྱེད་ནི་མློང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦིན་པས་ཁིམ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
སྡེ་ཞེས་པ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་ནས། རང་གི་བུ་མོ་ཡིད་དགའ་མ་ཞེས་པ་བླངས་ན་སྟེར་ཞེས་ 
བང་མི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྲེངས་པས། ཡབ་ཀྱང་དགའ་ནས་ལེན་པར་ཉེ་བའེ་ཚེ། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ 
ལ་གསོལ་པ། ཡབ་ལགས། ད་ལྟ་བདག་ལ་བག་མ་ལེན་པའི་འོས་མིན། བདག་སྦྱིན་པ་ལ་སྤོ་བས་ 
ཡབ་ཀྱི་བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་། གཉེན་སྡེབས་ད་ལྟ་ཡག་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་ངན། དེ་བས་ཐོག་མར་ 
བདག་གྲུ་གཟེངས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བླང་པར་བྱ། ནོར་མེད་ཆུང་མ་བླངས་ཀྱང་རང་གཞན་སྨག་པ་སྐྱེ་བས་བདེ་བ་མེད། ཅེས་ཞུས་ 
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པས། ༈ཡབ་ཀྱི་གནང་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དོན་མཐུན་འཁོར་བཅས་འབྱོན་པར་ཆས་ 
པ་ལ། སྤུན་གྱིས་སེམས་ལ་འཁུ་ཞིང་སྡང་སེམས་ལས་མེད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གཞུངས་བཟང་གདུང་ 
སེམས་མ་ཕོད་པའི་ཆུང་བས་རྗེས་སུ་འབྲངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུས། རྒྱ་ 
མཚོར་རྦ་རླབས་གནམ་དུ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འདོད་པའི་ཆླུང་གིས་མྱུར་དུ་རིན་ཆེན་ཟླེང་དུ་བགྲོད། མཆོག་ 
གི་རེན་ཆེན་མང་དུ་ལོན། རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་སྐུ་ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས། རྩུང་དྲག་པོས་ 
ཛ གྲུ་ཞིག་པས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲག་པར་སྤུན་ཟླ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲེལ་ཏེ་ཆུང་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་རྒལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཐོན། དེ་འཕྲལ་དགེ་བྱེད་ཐང་ཆད་པས་གཉེད་ལ་ཤོར། སྤུན་གྱིས་ལྟས་པས། དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྣམས་བཅངས་པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་འཕྲོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕུ་བོ་གཉེད་དུ་སོང་ 
བའེ་མེག་གཉེས་ཕུག་ནས་ནོར་བུ་འཁྱེར་ཏེ་ལོག་ཕྱིན། དགེ་བྱེད་ནེ་རྒྱ་ངན་མུན་པས་བསྒྲིབས། ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བ་གླང་རྫེ་བོའེ་བདག་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་བྱུང་བས་མཐོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ 
བསྙད་དེ། རང་གི་གནས་སུ་བླངས་ཤིང་བཀུར་སྟིས་བསྐྱངས། དེ་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་པ་ལེགས་པས་ 
བ་གླང་རྗེ་མགུ་ཞེང་མཛའ་བར་རྱྱར་ཅིང་། བཟའ་མི་གཉེས་ཀ་པེ་ཝང་མཁས་ཤིང་གླུའི་མཁན་པོ་ཡིན་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོའི་སྲས་མྱྱ་ངན་སེལ་ཞིང་ཐུགས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། ལིཝང་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ 
ནས་བ་གླང་རྫེའི་ཆུང་མ་དེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་འདོད་པས་གདུང་སྟེ་ལག་པ་བཅངས་ནས་སྨྲས་པ། 
བདག་གི་མིག་དང་ཡིད་ནི་ཁྱེད་ལ་ཆགས། ཁྱེད་དང་འགྲོགས་ན་བདག་ནེ་སྐལ་པ་བཟང་། འདོད་ 
པས་མནར་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ངོ་ཚ་མེད། རིགས་མེད། ཁྲིམས་མེད། ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁེངས་པ་ 
མེད ༈བདག་གི་མཛའ་བའི་སེམས་འདེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མཛད་ན། ཁྱེད་ལྷ་བཞིན་ 
བཀུར་བར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུས་སྐྲག་ཅིང་སྨྲས་པ། ཡུམ། ཁྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་འདི་ 
མི་རིགས། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེ་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྕེབ་པ་འདྲ་ 
བ་ཡིན། གཞན་ལ་ངན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་མཛའ་བ་བྲལ་བ་ན་འཚེ་ 
བ་མེད་ཅིང་གསོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤི་བ་དང་འདྲ། ཞེས་བརྗོད་པས། མོ་ཡིད་ཆད་ཅིང་རེ་ 
བ་བྲལ། ཤི་བ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོས་ཏེ་རང་གི་བདག་པོར་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ 
འདེ་མཛའ་བའི་འོས་སུ་མི་འདུག །དབེན་པའི་དུས་སུ་བདག་ལ་འདེས་བདེ་རུ་མི་འཇུག་འདུག །མེག་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལྟ། བདག་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བ་འདུག །ཅེས་ཕྲ་མ་སྨས་པས། བ་གླང་རྗེ་སེམས་ 
འཁྲུགས་ནས། བུད་མེད་གཡོན་མའི་ཕྱེར་དུ་ཕས་བུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོགས་པོ་མཛའ་བས་གྲོགས་པོ་ 
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བུ་ཐག་རིང་པོར་བཏོན། སེམས་ཕྲེང་བས་པི་ཝང་བྱེན། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དལ་བུས་ཕྱིན་པས། རང་གི་ 
.སྤུན་མི་དགེ་བྱེད། དོན་མཐུན་དང་བཅས་པ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས། ཡབ་འབྱོར་འཇེག་མཐོ་རིས་སུ་ 
གཤེགས། ༈མི་དགེ་བྱེད་རྒྱལ་སར་བསྐོས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དགེ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་སུ་འཁུམས། དེ་དུས་དགེ་བྱེད་གྲུ་གཟེངས་ཞིག་ནས་རྒྱ་མཚོར་གྲོངས་ 
པ་ལ་ཐག་བཅད་དེ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྡེས་རང་གི་ཕུ་མོ་ཡིད་དགའ་མ། བསླང་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་བོས་ནས་གྲལ་བསྒྲེགས། མི་མང་འཇོམས་པའི་ཁྲོམ་དེར་བུ་མོ་རང་བཏང་ནས་གང་མོས་ 
' འདམས་སུ་བཅུག་པས། བུ་མོས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས། ལོང་བ་ཡི་ཝང་འཁུར་པ་དེ་ལ་རང་ 
གེ་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་སྒྲོན་ནས། སྙན་པའེ་ངག་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ངོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་སྡེས་བུ་མོ་ལ་ཁྲོས་ནས། རྒྱལ་པོའེ་བུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སློང་བ་པོ་ཞར་བ་ཡེ་ཝང་ 
ཅན་འདམས་པ་ཞེས་བུ་མོ་ཕྱིར་བཏོན། ལོང་བའེ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་ 
ལ་འཇེགས་ནས་སྨྲས་པ། བུད་མེད་བྱ་བ་ཤེས་རབ་དམན་པ། བྱ་བ་མི་རིགས་པ། རྒྱལ་པོའི་བུ་པདྨའེ་ 
སྨན་ལྡན་ནམས་སྙིང་སྡུག་གྲོགས་སུ་མི་བསྟེན། ལོང་བ་བདག་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འདམས། མིག་ལོང་ 
བ་ནི་ཉེན་མོ་ཡང་མུན་པར་གནས། བདག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། བུད་མེད་བྱ་ཐ་ཐུར་ལ་བགྲོད་ 
ཁ པའི་གྱ་གྱུ་གཡོ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་ནི་ཡིད་ཆེས་མེད། ཅེས་ཚིག་རྩུབ་མང་དུ་སྨྲས་ནས་བློ་མ་བསྟུན་ 
པས། ༈བུ་མོས་སྨྲས་པ། མགོན་པོ། བུད་མེད་འགའ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མཐོང་བས་བདག་ལ་དོགས་པ་ 
ཅི་ལ་མཛད། བདག་གི་ཡིད་ཏྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་ལ་རེ་བ་ཙམ་མེད་པ་འདེ་བདེན་ན། བདེན་ 
པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཡ་གཅིག་གསལ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པུའི་མིག་གཡས་པ་སྔར་ 
བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བུའི་བཞེན་པདྨ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་ཡི། ང་ནི་སྔན་རྒྱལབུདགེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཏྱོད་རང་མྔོན་དུསྦན་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 
ངའི་མིག་སྤུན་གྱིས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་བུ་དགེ་ཕྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྤུན་ལ་ཁེངས་སེམས་ 
མེད་པ་བདེན་ན། མེག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་མ་ཐག་མིག་གཡོན་ 
ཕའང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་ནས། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྡེས' 
སྟོངས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྔར་གྱེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་བསྟུར་ཞིང་། སྲས་མོ་ཡང་བཙུན་ 
མོ་དམ་པར་བསྟུར་རོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དགེ་བྱེད་དེ་ཉི་ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བུ་མི་དགེ་ 
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བྱེད་དེ་ད་ལྟ་ལྷས་བྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འབྲི་ཤིང་ལས། དགེ་ཕྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཧུ་སོ་གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ལོ་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གཞན་ཡང་རྩས་བྱིན་གྱི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀ་ལིང་ཀའེ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་མ་ངན་མེད་ཅེས་པ། དྲག་ནམས་འཇོམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིག་ལ། སྲས་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ལ་མཚན་ལོ་མ་ཟེར། དེ་འོག་ལ་རབ་ཏུ་ལོ་མ། ་དེ་འོག་རྗེས་སུ་ལོ་མ། དེ་འོག་ཁྱད་ 
པར་ལོ་ཞེས་གྲགས། དེ་བཞི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་སོ་སོར་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཁ་རྩུབ་པས། ཡབ་ཁྲོས་ 
ནས་བུ་བཞི་ཆུང་མ་བཅས་པ་ཡུལ་ནས་བཏོན། དེ་དག་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྱམས་པས་ལམ་རྒྱགས་ཟད་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་གཞན་ཐབས་མ་རྙེད་དེ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའེ་གནས་སྐབས་ངན་པ་འདེར། ཟས་ 
མི་རྙེད་ཅིང་ལོ་མ་ཙམ་རེ་རྙེད་ཀྱང་བུད་མེད་འདེ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་སྟེར་དགོས། ད་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བ་ལས་བུད་མེད་བཞི་པོ་འདེ་བསད་ནས་ཟ་ཞེས། བུ་བཞི་ནང་གྲོས་བྱས་པར། ཁྱད་པར་ལོ་མས་བསམས་ 
པ། ༈གནས་སྐབས་ངན་པ། སྡིག་པའི་ལས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་གཞུངས་ངན་འདེ་མི་བཟོད་སྟམ། ྲ 
རང་གི་ཆུང་མ་འཁྲེད་དེ་བྲོས་ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་ཡུན་རིང་རྒྱགས་པས་ཆུང་མ་སྐྱོན་ལྡན་མ་བྱ་བ་དེ་ཡིད་ 
འཁྲུག་ཅིང་། ལུས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ས་ལ་འགྱེལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་ཁྱད་ 
པར་ལོ་མས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲག་བཏོན་ཏེ་འཇེབས་སུ་བཅུག་པས་གསོས། དེ་ནས་བཙུན་མོ་བཀྲེས་ 
པས་མི་བཟོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཤ་རྣམས་བཅད་ནས་སྦྱིན། སྐོམ་པས་གདུང་ 
ཆེ་རུ་རྣམས་གཏར་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་བཙུན་མོ་གསོས། མཐར་ཚུ་མེད་ཀྱི་ནགས་སྟོང་རིམ་ 
པས་བགྲོད་པྱས། རི་བོའི་མདངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ། ཤེང་ཏོག་ཞིམ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། 
ཉམས་དགའ་སྐྱིད་པའེ་ནས་ཤིག་ཏུ་སླེབས། དེར་གྒལ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་སྔར་བས་འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། ནགས་གསེབ་བྲག་གི་འགྲམ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་མིའེ་ 
རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་ཞིག་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་འཁྱོར་བ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་ 
བུས་ཆུར་ཞུགས་ནས་བཏོན། བྱམས་པར་གསོས་མྨ་རྣམས་མྱུར་དུ་དྲག་ཀྱང་རྐང་ལག་མེད་པས་གར་ 
ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མི་དེ་དབང་པོ་རྒས་ཤིང་། རྒྱལ་ཕོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་སེངེ་ 
ལྟར་དུས་དུས་ལས་རྟག་ཏུ་འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པས། བཙུན་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ 
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ཤིང་༈ ༈རྐང་ལག་མེད་པའི་མི་བྱམས་པས་གསོས་པ་དེ། རྨ་གསོས། ལུས་བརྒྱགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་། མཛའ་འདྲེས་སྟུམ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་དང་། བཙུན་མོ་འདོད་པ་སྤྱད་པས། མཚན་ 
ལ་རྒྱལ་བུས་རེག་དོགས་འཛེམ་བག་དང་བཅས་དལ་བུས་སྦྱད་པས་བཙུན་མོ་མ་ཚིམ་པར། བདག་པོ་ 
རྒྱལ་བུ་དེ་འཁྲིག་པའེ་གེགས་སུ་བསམས་ནས་གསོད་པའི་བསམ་ངད་སྐྱེས་ཏེ། བཙུན་མོ་མགོ་བོ་ཤེན་ 
ཏུ་ན་བའི་ཚུལ་བྱས། མགོ་བོ་རས་ཀྱིས་པསྡམས་ནས་ཉིན་ཞག་མང་པོ་ཐུག་ཟེར་བཟོད་མེད་ཡོད་པ་ - 
ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕན་ཐབས་ཅེ་དྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བཙུན་མོས་སྨྲས་ 
པ† ༈བདག་སྔོན་ཕ་མའི་གམ་ན་ཡོད་དུས་མགོ་ནད་འདི་ལྡང་བའི་ཚེ་སྨན་པས་རྡོ་ཞུན་གྱི་དྲེག་པ་སྦྱིན་ 
ནས་ན་བ་དག་གི་ཡོད། དྭྭ་རལ་པོས་དྲཔང་ཐག་ལ་འབྱོན་ནུས་ན་བྲག་འཕྱངས་ཆེན་པོ་ཕ་གི་ལ་རྡོ་ཞུན་ 
གྱི་དྲེག་པ་འདུག །བདག་གི་ལག་པས་ཐག་པ་འཛིེན་ནུས་ཐེར། རྒྱལ་བུས་རྩ་ཐག་བཟོས་ནས་བཙུན་ 
མོ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་དཔྱང་ཐག་ལ་བྱོན་པས། བཙུན་མོས་ནུད་ཅམ་ནུད་ཙམ་བཏང་། མཐར་ནུད་ 
ཀྱིས་བཏང་སྟེ་བྲག་གཡང་ལ་བསྐྱུར། རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ཆེན་པོའེ་དཀྱེལ་དུ་ལྟུངས་ 
ཤིང་† ༈རྦ་རླབས་ཆེན་པོས་མཐར་ཐོན་ལུས་སྲོག་ལ་སྐྱོན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཐུགས་བསམ་བཏང་ 
བས། ༈བཙུན་མོ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པས་བསྩུ་བྲེད་ཀྱི་ངན་བྱས་པར་དགོངས་ཤིང་། གཞན་དུ་མཐར་ 
ནས། ༈ཆུ་ཀླུང་གང་དུ་རྒྱུག་པའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པས། ལུང་པའི་མདོར་གྲོང་ཁྱེར་པུ་སྐར་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བར་བྱོན། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་སྲས་མེད་པར་གྲོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་བསྐོ་བའི་ཚེ། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བུ'ཁྱད་པར་ལོ་མ་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཁྲུས་གསོལ། ན་བཟའ་བསྐོན། རྒྱན་བཏགས། 
ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་སླེད་ལ་དབང་བསྐུར། མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཙུན་མོ་འབུལ་བར་ཞུས་པས། བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ཐུགས་འབྱུང་བས་མ་བཞེད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱེ་རིའེ་ལྗོངས་དེར་ཆུ་ཤིང་དང་། ཤེང་ཏོག་ 
དུ་བཙུན་མོའེ་རྒྱབ་ལ་འཕྱེར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ནས། བཙུན་མོས་མི་དེ་རྒྱལ་བུ་ཁྱད་པར་ལོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས། རྐང་ལག་ཇག་པས་བཅད་པ་དང་། བཙུན་མོས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་ཞབས་ 
ཏོག་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་བཤད་པས། མི་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་ནས། བསོད་སྟོམས་མང་ 
བར་བྱེན། མཐར་གྲོང་ཁྱེར་པུ་སྐར་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྐོར་སླེབས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཞུས་པར། ཐག་རེང་པོ་ནས་བུད་མེད་བྲོ་ལྡན་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ། བོ 
གཙང་ཞིང་གཞུངས་བཟང་བ། ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས། བུད་མེད་ངོ་ 
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མཚར་ཅན་འདེ་ལ་རྒྱལ་པོས་གཟེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། པུད་མེད་ 
བྱ་བ་བློ་ངན། གཡོ་སྒྱུ་ཆེན། སྐྱོན་མང་། གཙང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུལ་ནེ་བློ་ལྡན་ 
བྱངས་ཀྱང་ནོགས་པར་དཀའ་གསུངས་ནས་གཟིགས་སུ་མ་འདོད་པར། ཡང་བློན་པོས་གསོལ་པ། པུད་ 
མེད་ངོ་མཚར་ཅན་འདེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་ན་སྐྱེས་པའི་ཆེ་འཕེལ་ཞེང་། བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་བལྟའོ་གསུངས། ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ 
གཟེགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་ཏྱོད་ཀྱི་གློགས་དེ་རྒྱལ་པོ་ཏྱད་པར་ལོ་མ་ཞེས་སྤུན་བཞེས་རང་ 
གི་བུ་མེད་རྣམས་བསོད་པའི་ནང་ཁྲིམས་བྱས་དུས་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་ 
ཆེ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནམ། སྐོམ་ཚེ་ཁྲག་འཇེབ་ཏུ་བཅུག་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ལྟོགས་ཚེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་མགོ་ན་ཚེ་རྡོ་དྲེག་ལེན་ཕྱིར་བྲག་གཡང་ལ་བསྩར་ 
བ་དེ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པས། མོས་རྒྱལ་བུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གདོང་ཕབ་ནས་བསྡད་འདུག སྐྱེ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ཚུལ་ཐོས་པས། དེ་དག་གིས་རེང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ 
པར་ལོ་མ་དེ་དྭ་ལ་ངའོ། །བཙུན་མོ་དེ་ལྔས་བྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཆོས་བསྐོར་ 
རོ། †མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཁྱད་པར་ལོ་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའོ།། ། 


ཡལ་འདཔ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཀུན་དགའ་རྭ་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
་རེ་ནགས་དཔེན་པ་ནམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བཏང་བ་ལས། དགེ་མློང་ཁ་ཅིག་རེ་རབ་ལྷུན་པོའེ་ངོགས་ 
སུ་ཕྱིན་པས། དེ་དག་ལུས་ནད་ཀྱིས་གཟེར། མདོག་སྐྱ་བོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དུང་དུ་ཕྱེན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉེས་རི་རབ་ 
ལྷུན་པོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ལན་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་དཀྲེས་ནས་གཉེད་དུ་སོང་བའི་ཁ་རླངས་ཀྱེ་དུག་ 
ཕོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉེས་འདུལ་པ་ལ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་སོང་གསུངས། དེས་ལྷུན་པོའེ་ལྩོག་ཏུ་ 
ལྩིན་ཏེ་ཀླུ་གཉེས་གཉེད་སད་པས་མི་འགལ་བུས་ཁོང་གཉེས་ཀྱེ་ལུས་ལས་ཀྱང་ལྟོབས་ཆེ་བའེ་ཀླུ་གཟུགས་ 
སུ་སྤུལ་ནས་དཀྲེས་ཤིང་བསྡམས་པས། ཀླུ་གཉེས་གཉེད་སད་ནས་དངངས་སྦག་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ 
གྤྱར་པའི་ཚེ། ཨིཾ་འགལ་བུས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཁྱེད་གཉེས་དེ་ཙམ་གྱི་དངངས་སྐྲག་དང་འཇེགས་ 


108 

པར་གྱུར་ན། མི་འཇིགས་པའི་སྩྱབས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་གསུངས་པས། འཕགས་པ། བདག་ 
གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། ཀླུ་གཉིས་མི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ཏེ་མོ་འགལ་ 
བུས་འཁྲིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པར། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་གཞིར་བཀོད: 
པས་དེ་དག་སྐྱོན་དང་སྡང་བའེ་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་དུལ་པར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གི་སྔོན་ལས་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པར། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲེ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཆོས་ 
ཉན་ཅིང་། བློན་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་། བློན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ། བློན་པོ་དེ་གཉིས་ 
དྷ་སྟཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང། ཉེ་དགར་སྐྱེས། གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྷུན་ 
པོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་དབང་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་ 
བྱས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཏུ་སོ་ 
` བཞི་པའོ།། །། - | 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ། ལེགས་སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉེས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དེར་བྱོན་པ་ལ། ཀླུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་ཕྱག་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱེར་ལོག་ནས། ཀླུ་དེ་གཉེས་ 
ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག །གསུངས་པས། ཀླུ་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚོན་ཆའེ་ཆར་ 
| ཕབ། ༈ཧྒྱལ་པོས་མོ་འག་ཀྱི་བུ་མྱུར་དུ་བཏང་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམས་པདྨ་དང་ཨུཊལ་གྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུར། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་། ཀླུ་གཉེས་དང་ཕན་ཚུན་བཟོད་གསོལ་བྱས། 
རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤོས་གཙང་བཟང་པོས་མཆོད་པའི་ 
ཚེ་། ༈མཚན་མོ་མེ་ཤོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞི་ཡང་། སངས་རྒྱས་གཤེགས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མོ་མེ་མི་སྤོར་བའེ་ཁྲིམས་བཅས། དེའེ་ཚེ་ཁྱེམ་བདག་ལེགས་ 
སྦྱེན་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཞེས་པ་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞིག་རྫུན་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་པོས་བསད། ལེགས་ 
སྦྱིན་ནེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་བུ་བསད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། ནོར་མང་པོ་དབུལ་ 
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ཕོངས་ལ་སྦྱེན། ལྷག་མ་པ་ན་གཅིག་ལས་མ་ལུས། དེ་ནས་སྦྱེན་པའི་གྲགས་པས་སློང་བ་པོ་བྱུང་བར། 
པ་ན་གཅིག་སྟེར་མ་ནུས་པ་ངོ་ཚ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག །སྦྱེན་པ་ཆུང་དུ་ལ་ 
ངོ་ཚ་མི་དགོས་ཀྱི། དད་པས་ཆུ་ཐེགས་གཅེག་ཙམ་བྱེན་ན་གསེར་ཀྱི་རེ་བོ་དང་མཛུངས་པར་གྱུར། དད་ 
པ་མེད་ན་ཕན་ཡོན་མི་འཕེལ་ཏེ། སྔོན་ཚེ་གཉེས་སྐྱེས་བེ་ལ་མས་དད་པ་མེད་པས་རང་གཞན་བུན་མོང་ 
ལ་མང་དུ་སྦྱེན་པས་བསོད་ནམས་མ་ཐོབ། དེ་བས་ན་འཛམ་པྱ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ 
མཆོད་པ་ལས། བྱུང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ། ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱེམ་བདག་དགའ་ནས་རང་གི་ཊིམ་དུ་མཚན་མོ་མར་མེ་གཅེག་སྤར་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཀློག་པས། རྒྱལ་པོའེ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱེས་མཐོང་ནས་མཚན་མོ་མེ་མེ་སྤོར་བའ་ཁྲེམས་ 
དང་འགལ་བས་ཁྱེམ་བདག་བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅེངས། བཙོན་ཁང་དེར་མཚན་མོ་བྱཧ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འོང་སྟེ། ཁིམ་བདག་ནོར་ལོངས་ཞེས་སྨས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་ 
་གེ་ཁང་པར་ནོར་མང་དུ་འཕེལ། གྲོང་ཁྲེར་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་བཙོན་ 
རྭ་ནས་བཏང་བས་མེ་གང་ན་ཡང་མ་མཐོང་། ནམ་ཞིག་སྟོན་པའེ་དྲུང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཁིམ་ 
བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱེན་པས་བསམ་པར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་འོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་ 
བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མི་འོས་སྙམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་བས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན། ཁྱེམ་བདག་གཞན་དུ་སྤྱུགས་ཞེས་བཀའ་བསྙོས་པས་ཁྲིམ་བདག་གི་ལྷས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ཏེ། སྲོག་ཆག་མང་པོའི་སོ་དུག་གིས་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་ཤིང་མ་བདེ་ནས། རྒྱལ་བློན་བཙུན་ 
མོར་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིང་། ལེགས་སྦྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་དད་ 
ཅིང་དད་པར་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱེ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་ 
བསམ་འབྲེ་ཤིང་ལས། ལེགས་སྦྱེན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཧུ་སོ་དྲུག་པ། གདངས་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
རྭྭ་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀོ་ཤམ་ཕིར་བ་ད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཡུལ་ 
དཱ། ༈ཏྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེག་ཡོད་པ། ནམ་ཞེག་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་དོན་གཉེར་ལ་ཕྱེན་པས། དེར་གཏམ་གྱེ་འཕྲོས་ལས་ཁྲེམ་བདག་ལ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
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སྐད་ཀྱེ་གདངས་ལས་ ཤེས་ཏེ། རྒྱལ” ་པོ་འཛུམ་ ་དང་བཅས་དྲེས་པས། ཁྱིམ 'བདག་གེས་ སྤྲས་པ། ྨྨ 
ལ་གསེར་མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱེ' ཁྲེམས་ཀྱིས། བསྲུངས་པའེ་: མཐུས་ ་ཡིན། དེ་མིན་ན་ནོར་ལྔ 
རྣམས་ནོར་མེད ངུ གྱར་ཅིང་། ། ནོར་མེད་རྣམས་འཆེ་བར་ ་འགྱུར། རྒྱལ” ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན ཤཱ 
སྐྱེ་བོ་ནམས་དོགས་པ་མེད་པར་ནོར་སྒྲུབ་ཅིང་། འབྱོར་པ་རྣམས་བགོས་ཤེང་འབྲུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུ ར། ཅེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་མགུ' ནས། བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོད་བདག ་གི་ 
ཟློན་པོར་འོས་སོ། །ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བྱོན་པོར་བསྐོས་ཏེ། རྒལ་པོའི་བྱ་བ་ཀུན་གྱེ་གཉེར་གཏད་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་གནས་ཐོབ། དེར་བོན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕ་མས་ བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཐས་བོན་པོ་གདངས་ཅན་ལ་དམ་པའི་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ངན་པ་སྟ་ཚོགས་བོས་པས་ཉན་དུ་མ། 'འདོད། 
དེས 'ཇེ་ལྟར་བསྒོ་བ་རྣམས་མི་ཉ ་ཉན་པས་ཁྱོད་གསོད་ ་དོ་གསུངས་ ་པར། བློན་ ་པོས་ སྨྲས་པ། བདག་ སྐེ '་བ་ 
གཅིག་བདེ་བའེ་སླད་' དཱ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཉེས་པའེ་ལས་མི་བགྱེད ་དོ་ཞེས་ སྨྲས་པས། ཆོས་ལ་བློ་ 
བརན་པར་ཤེས་ནས་གང་བདེར་བཏང་ངོ་། །བློན་པོས་རང་གནས་སུ་སྦྱེན་ཁང་བྱས་ཏེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་སྦྱེན་པ་བཏང་། མེང་སྔར་ནོར་བཟང་ཞེས་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོས་བཏགས་པས་གདངས་ 
ཅན་དུ་གྲགས། དེའེ་དུས་སྭུ་ཝོ་ཕོགས་ནས་དྲང་སྲོང་མང་པོ་དོན་གཉེར་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ལུང་སྡོང་ཉམ་ 
ང་བར་ཤིན་ཏུ་སོམ་པས་བྱསལ་ཞིང་ཉལ་ནས་སྐད་ཆེན་བོས། ཡུལ་འདེའེ་ལྷ་དང་། ་དྲེ་ཟ་དང་། 7 ཡཿ 
སྒུས ས༠༧ཁ༡ཟ་ ཡིས མངཆས་ཁྲི་པར་༔ འ་ དཀ ་ དཔུང་, ཤུན་ 


།༄༽༄་ 


སྲོང་རྣམས་མགྲེན ཚོའི་ངོམས། པར་འབུང ཞིང་། ཁོད་སྭ་ (ཡིན ཛེས ཁའ མཉན་ མང ན ན་མགོན་ ་མེད་ 
ཟས་སྦྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ ཀུན་ལ' སྟེར་བ་ཞེག་ཡོད། སློང་བ་པོའེ་ཚོམ་བུ་དག་དེའེ་ཁིམ་ དང་ཉེ་བར་གནས་ 
པས། †སློང ་བ་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་དེའེ་ཁྱིམ་བསྟན་ཅིང་སློང་བའེ་དཔུང་གྲོགས་རྟག་ ཏུ་བྱས། ལྷར་སྐྱེས་ 
ནས་ཤིང་འདེ་ལ་གནས་ཤིང་དཔུང་པ་དང་ལག་པ་མཛེས་པ་འདེའོ། །དེ་ནས་དྲང་སོང་རྣམས་ནགས་ 
ལྗོངས་སུ་འོང་བ་བཀྲེས་ནས། ཡང་ལྗོན་ཤིང་གྲེབ་བསེལ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྔར་བཞེན་ཟས་བསླང་བས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཀྱེས་རྫེང་བུ་འདེའེ་འགྲམ་ན་ལྷའི་ཟས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད། གང་འདོད་གསོལ་ 
ཞིག ༈ཟེར་བལར་ཟས་མཆོག་དེ་དག་ཟས་ནས། ཤིང་དེ་ལ་ཁྱོད་སྭ་ཡིན་དྲེས་པས། མཉན་ཡོད་ན་ 
ཏཁྲིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་ཡོད། དེ་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ཚེ་བདག་བྲམ་ཟེ་རིམ་གྲོ་ལ་མཁས་ 
པས། ༈དགེ་འདུན་ལ་ཞོའེ་བུམ་པ་འབྲེམ་པ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའེ་ཟས་ལྟར་ཞེ་ས་དང་ 
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བཅས་དྲངས། བདག་ལ་ཟས་ལྷག་ཆུང་ངུ་ལས་མ་མྱོངས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཐར་གྱུར། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་འདྲེན་པ་ལ་གུས་པའི་བསམ་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ལོངས་ 
ཟེར་བ་ལྟར་བླངས་པས། དུས་མ་རྫོགས་པར་བདག་གིས་མཚན་མོ་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་ 
པས་ལྷར་སྐྱེས་ཤིང་འདེར་གནས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་འདོད་ནས་ 
ཀྲོའུ་ཤམ་བེར་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་གེས་མགྲོན་གྱི་བྱ་བ་བྱས། དེ་ལ་གོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱི་སར་སོང་། དེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད། དེ་ནས་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ནོར་བཟང་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་དེ། ཆོས་གསུངས་པར་ 
བསྐུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའེ་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་བདེ་བར་བཀོད་དོ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བས་ནོར་བཟང་ལ་གཟེགས་ཤིང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ནོར་བཟང་གིས་ཀྲོའུ་ཤམ་བེར་གཙུག་ལག་ཁང་འགྲུབ་བར་ཞུས་ནས། 
རྒྱལ་བས་བསྐོས་ཏེ་དེའེ་གྲོགས་ལ་དགེ་སློང་སྐུལ་བྱེད་བཏང་། ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས། དེ་སྐྱོང་བའེ་འབངས་མོ་མགུ་བྱེད་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་དད་པས་གོས་ཧྲུལ་ཕུལ་ 
བ་བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་ཁ་དོག་གཅེག་པའི་གོས་སྲུ་བེན་གྱེས་བརླབས། དེ་ལྟར་ནོར་བཟང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཁྱིམ་བདག་གཟུངས་བྱེད་བྱ་ 
བས་གླང་པོ་སོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྦྱེན་པ་བཏང་། ལོ་བྱུ་གཉེས་ཆར་མེད་པས་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་ 
པའེ་དུས། ངེས་སྦྱེན་ཁང་བྱ་བ་སྟེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཟས་སྦྱིན། མཛོད་ཁང་གེ་ 
བདག་པོ་པདྨའེ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱེན་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཟས་འབྲེམ། 
པའི་དུས་ཆོད་རིག་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པར་གྱུར། ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཀྱི་སྦེལ་ནས་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ 
ཚེ་ཁྱི་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱི་བརྡ་བྱས། དེའེ་དུས་ཀྱི་གཟུངས་བྱེད་དེ་ད་ལྟ་ང་ཉིད་དོ། །མཛོད་པ་པདྨའེ་ 
འབྱུང་གནས་དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དེ་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་དོ། ཤཁྱེ་དེཿ 
ནོར་བཟང་ངམ་གདངས་ཅན་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། གདངས་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ། གང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གོང་ 
ཁྱེར་སློབ་མ་ལྟ་བུར་དེད་ད་པོན་འབྱོར་པ་ཞེས་བློ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པར། ཆུང་མ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཞེས་པ་ལ་བུ་ 
གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཆེ་བར་འབྱོར་ལེན། བར་པ་ལ་འབྱོར་བཟུང་། ཆུང་བ་ལ་འབྱོར་དགའ་ཞེས་གྲགས། 
ནམ་ཞིག་ཕ་འབྱོར་པ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཆེ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ནད་ཀྱིས་སེམས་འཁུགས་པས་ཞེན་ཆགས་ 
བྲལ་བས་རྒྱུན་དུ་ཚིག་རྩྭ་བ་མོ་སྨྲས་པས། བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོར། དེའེ་གཡོག་མོ་ཕྲེང་ལྡན་ 
མ་ཟེར་བས་མ་བཟོད་པར་ནད་གཡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། དེ་ལ་དེད་དཔོན་འབྱོར་པ་མགུ་ཞིང་ 
བེན་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་བསྐྱངས་པས་བུ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕའེ་ཁྱེམ་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱེས་ 
གང་བས། བུའི་མེང་ལ་གང་པོ་ཞེས་བཏགས། སྤུན་རྒན་པ་གསུམ་པོས་ཟུར་དུ་བུད་མེད་བླངས་ནས་ 
བསྡད། ༈རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་ལེན་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན། གསེར་མང་པོ་འབྱོར། གང་པོ་ནེ་གང་ཡང་མ་ 
ཕྱིན་པར་ཕའི་ཚོང་ཁང་དུ་ནོར་སྒྲུབ་པས། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའེ་སྤུན་གསུམ་ལས་གང་པོ་གསེར་མང་བ་ 
བྱུང་༈ ༈དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་དང་། དཔོན་པོ་སོགས་ཀུན་མགུ། ནམ་ཞེག་ 
ཕ་རྒས་ནས་ནད་ཀྱིས་བཏབ། འཆེ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྤུན་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་གང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་ 
བར་བྱས། ཕ་ཤི་ཁར་བུ་འབྱོར་ལེན་ལ། བུ་ཆུང་ཤོས་གང་པོ་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེམས་ཤིག་ཅེས་མངགས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ནོར་རྣམས་སྤུན་གསུམ་གྱིས་བགོས་ཏེ་གང་པོ་ལ་འབངས་མོའི་བུ་ཁོད་ལ་མི་ཐོབ་ཅེས་ 
སྐལ་བ་བཅད་པས། གང་པོ་ནོར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཉེ་མ་དྲོ་ཡང་བསེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྟར་གྱུར། དེ་ 
ནས་གང་པོས་ཤིང་ཚོང་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་ཁུར་བ་གཅེག་ཚོང་བ་མཐོང་ནས། ཤིང་དེ་ལྷའེ་ཙརྫན་རེན་ 
ཐང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་ཏེ་ཉོས་ནས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཙོང་པས་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཀུན་མགུ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གང་པོས་རྒྱ་མཚོར་ལན་དྲུག་ཕྱེན་ཅིང་ནོར་མང་པོ་འབྱོར། སྦྱིན་ 
པ་མང་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གྲུ་བཙས་དང་། ཤོ་གམ་སོགས་གང་པོས་འགན་བླངས་ 
པས་བྱིངས་ལ་མ་དོགས། སར་ཡང་གང་པོ་ལ་བྱོན་རོགས་ཞུས་ནས་གྲུ་གཟེངས་ལ་ཞུགས། གྲུའེ་ནང་ 
དུ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་རེ་གྱུར་བླངས་པས་གང་ 
པོས་ཐོས་ནས། དེ་འདྲ་སུས་གསུངས་དྲེས་པས། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའོ། ༈ཞེས་སྨྲས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དེ་གང་པོས་ཐོས་ནས་མཇལ་བར་འདོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་མྱུར་བར་འཁོར་རྗེས། སངས་རྒྱས་བལྟ་བའེ་ཕྱེར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་ལ་གཏད་ནས་མཉན་ཡོད་ 
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དུ་ཕྱིན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཇལ་འདོད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་སོགས་སྨྲས་པས་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་ 
འཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བས། གང་པོ་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྙམ་པའེ་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། རྒྱལ་བས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་གསུངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་ 
ལ་བཀོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྲོ་ན་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་གྱེ་འགྲམ་ 
ན་མཐའ་འཁོབ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ། རང་གི་བཟོད་པའེ་གོ་ཆ་བགོས། ཁྲོ་བ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ 
ཅིང་བྱོན་པས། ཡུལ་དེར་ཁྱི་ར་བ་མང་པོས་གཞུ་བཀང་ནས་མདའ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པས། ཉམ་ 
ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མེད་པར་འཛུམ་པ་དང་བཅས། མདའ་ 
རྒྱབ་ཅིག་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ནམས་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་དད་པས་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དའ 
དག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཞེངས། དེ་དག་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་བར་མཛད། དེའེ་ཚེ་སྤུན་རྒན་པ་འབྱོར་ལེན་ 
ནོར་རྣམས་ཐད་དེ་དབུལ་བས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱེན་ཏེ། ཅརྡན་གོ་ཤི་ཤའེ་ནགས་ 
ཚལ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་གནས་པ་མང་པོས་སྟ་གྲེ་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་གཅོད་པར་བརྩམས་པས། དེའེ་ལྷ་གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོས་ནས། ཀ་ལིང་ཀ་ཞེས་པའི་ཆུང་དྲག་པོ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ 
སྲོག་ལ་ཉེན་ཅིང་། ལྷ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེང་ནས་སྨོས་ཏེ་མུ་ཅོར་དྲག་པོ་འབོད་ 
པའི་ཚེ། འབྱོར་ལེན་གྱིས་བསམ་པར། ང་ཡོང་དུས་གང་པོས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
མང་བས་མ་འབྲོ་ཟེར་བར་མ་ཉེན་པར་འོང་། ད་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་དེས་མཁྱེན་པར་འདུག་བསམ་ཞིང་ 
གྲོགས་ཀུན་ལ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་སྐད་འདོན་ཅིང་། འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པ། ཞེ་བ་བདུད་རྩེཿ 
ཐོབ་པ་གང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། སྲོ་ན་ཅན་གྱེ་འགྲམ་དུ་གསན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ཞིང་ཆུང་ཆེན་པོ་དེ་ཞེ་བར་མཛད་ནགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པས་ཙཛྫན་ཅེ་དགོས་ 
ཐུལ། ༈དེ་ནས་གང་པོ་དང་ཚོང་པ་ནྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོག་བྱོན། འབྱོར་ལེན་ལ་གསུངས་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནམས་སུ་ཐརྦན་གོ་ཤི་ཤའེ་འཕྱང་བ་རྒྱན་དུ་བཀྲམས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་འདུན་པ་བཏང་བས། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་མ་ལྟ་བུ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱེ་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ' 
ཡོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་གཤེགས་ནས་སྔོན་ཙམ་ 
ལ་སྐུའེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱེ་མདངས་སུ་གསལ་ཞིང་། ཙརྔན་ཕྲེང་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཡུལ་དེའེ་བུད་མེད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་། ཆོས་གསུངས་པས་ 
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གྲངཔའི་བུད་མེད་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ཞེས་པ་བཞེངས་ཤིང་ད་ལྟ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞུགས། གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་ནག་པོ་དང་། གོ་ཏམ་སོགས་ 
དྲང་སྲོང་མང་པོ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད། སླར་ཡང་འཁོར་བཅས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མོ་འགལ་གྱིེ་བུའེ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་སྟོང་ 
གསུམ་འདེའེ་རེ་རབ་ཀྱེ་རྩེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གཞན་གྱེ་རེ་རབ་རྩེར་བཞག་སྟེ། མོ་འགལ་བུ་དང་བཅས་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་འཇྲིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས། མ་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། སྲར་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་ཕེབས། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གང་པོའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྔོན་བྱུང་ཞུས་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་པའེ་ཉེ་གནས་སུ་གང་པོ་འདེ་ 
སྐྱེས་པའེ་དུས། སྐབས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ས་གཞི་ཕྱག་བདར་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས། རེ་མོས་ 
བབས་པའེ་རབ་བྱུང་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་དོར་མི་བྱེད་པ་འབངས་མོའེ་བུ་འདྲ་བ་འདེ་འདྲ་ཞེས་ཁྲོ་ 
བས་ཚིག་རྩུབ་སྨས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འབངས་མོའེ་བུ་ཁོ་ནར་སྐྱེས། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས་སྲེད་པའེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་གང་པོ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་ 
བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གང་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ། ལྷུག་པ་འཕྱེ་བོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་གོས་བཟང་ 
པོ་དང་། སྣོད་དམ་དང་། ཕུས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསགས་པ་རྒྱལ་བས་གཟེགས་ནས། ཀྱེ" 
མ་འདེ་དག་ཁེང་དྲེགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་། ལུས་ལ་མཛེས་པའི་གོས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་ 
པ་འདེ། འཆེང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བསམས་པ་ཡིན། འདེ་དག་བདག་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཐབས་བྱ་ 
དགོངས། ༈ང་དཔེན་པར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ངའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སུ་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག ༈གསུངས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཉེ་བའི་སྡེ་ཞེས་པ་དཔེན་པར་གནས་པ། ཆོས་ 
གོས་ངན་པ། ཡོ་བྱད་མེད་པ་ཞིག་གི་དགོས་དོན་ཞིག་ཞུ་བའི་ཕྱེར་ཕྱེན་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུང་བཅད་པས་མ་འགྲོ་སྨྲས་ཀྱང་། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇལ་ 
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ཞེང་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དབེན་པར་གནས་པ། ཡོ་བྱད་མེད་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། ཤིང་ 
དྲུང་ཕྱག་དར་འཕྲོད་པ་རྣམས་ངས་མཐོང་བ་བཀག་པ་མེན། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
ལྷག་མ་བདག་འཛེན་བྱེད་པ་རྣམས་འཆིང་བས་བཅེངས་ཤིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ངས་དེ་དག་དང་ཕྲད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་སྡེས་ཕྱེར་ལོག་པའེ་མདུན་དུ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ 
འོང་སྟེ་རྒྱལ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲེས་པར། གོང་གི་ལོ་རྒྱུ་རྣམས་བཤད་པས། དགེ་སྲོང་དེ་དག་སྐྱེངས་ 
ནས་དེ་གཞན་ལ་གསུངས་པ་མིན། བདག་ཅག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ད་ལྟ་གྱོན་པ་མ་གཏོགས་ 
བཀྲ་བའི་གོས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་པར་མཉེས་ནས་འཇེག་ཚོགས་ 
ྱལྟ་བའ་རེ་བ་ཡེ་ཤེསཀྱི་རོརྗེསབཅོམ་སྟེ་རྱནཞུགས་ཀྱ་འབྲས་བུཐོབ་བོ། །ད་དག་གི་སྔོན་བྲུང་ཞུས་ 
ཕས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་པར། བཙུན་མོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཚངས་ 
ལྡན་མ་ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་ཞེག་ཡོད། དེ་སྐབས་ཤིག་ཆུ་ལ་རྩེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཆུ་ནང་དུ་བུ་གཅིག་ 
སྐྱེས། ༈དེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ཞེག་བྱུང་། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཉེན་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་ 
བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོའེ་བུ་དེ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས། ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
བསམས་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། བུ་དེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས། བདག་ཚེ་སྔོན་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ 
པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་མ་ཆུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རེང་དུ་མྱོང་དགོས་བྱུང་། ད་ལན་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ལ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། སྨྲ་རན་ཀྱང་ངག་ལྐུག་པའི་ཚུལ་བྱས། འགྲོ་རན་ 
ཀྱང་རྐང་པ་འཕྱེ་བོར་ཚུལ་བྱས།, ལོ་དྲུག་ཙམ་སོང་ནས། བློན་པོའེ་བུ་རྣམས་རྩལ་ལྡན་རེག་པ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནེ་གཟུགས་བཟང་ཀྱང་ངག་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། /རྐང་པ་ལྡང་རྒྱུ་མེད་པས་གཉེན་ 
རྣམས་ཡི་མུག་ཅིང་མེང་ཡང་ལྐུག་པ་འཕྱེ་བོ་ཞེས་གྲགས། ཡབ་ཀྱང་ཡི་མུག་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་ 
བསྟན་པས། སྨན་པ་ན་རེ། སྲས་འདེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ནེ་ཅེ་ལ་ཡང་མི་འདུག །འདེ་ཧ་ 
ཆང་གཅེས་དྲགས་མ་ལྡངས། མ་སྨྲས་པས་ལང་ཤོར་གོམས་པ་ཡིན་འདུག །དེས་ན་འདེ་ལ་འཇེགས་ 
དངངས་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་བྱས་ན་ཤུག་ལ་ལྡང་བར་འགྱུར། སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡབ་ཀྱིས། 
གཤེད་མ་མང་པོ་ལ་གཏད་དེ་འདེ་གསོད་ཅིག་གསུངས་ནས་སྡེག་ར་བྱས། གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱེས་འཁྲེད་ 
ཕྱེན་པའི་ལམ་དུ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་འདེ་ན་གཞན་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས། དེ་ 
ཐོས་པས་བ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པས་ཇི་ཙམ་དྲེས་ཀྱང་ཚིག་མ་སྨྲས། ཡང་གསོད་པར་འཁྲེད་པས་རོ་ཞེག་ 
མཐོང་ནས། རོ་འདེ་སླར་འཚོ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ཀུན་ཏུ་ཤི་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 


116 ཝཾ 

དུ་ཕྱིན་པས་སྨྲ་བ་བཅད། སླར་ཡང་གསོད་པར་འཁྲེད་པས་འབྲུའེ་ཕུང་པོ་འདེ་དག་འཚོ་བའི་ཕྱེར་ཟས། 
སླར་ཡང་ཟ་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་པས་ཅང་མི་སྨྲ། དེ་ལྭ་ཧལ་པོས་ཁྲོ་བའི་ 
ཚུལ་གྱེས་མང་དུ་འབར་བས། སྲས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཡབ། བདག་གེས་སྨྲས་པ་ལ་དོན་མཆོག་གནང་ 
ན། ༈ངག་སྨྲས་ཞིང་རྐང་པས་འགྲོ་བར་བརྱེའོ། །ཞེས་ཐོས་པས། ཁྱོད་ལ་དོན་མཆོག་ལོས་སྟེར་ 
གསུངས་པས་དགའ་ནས། རྐང་པས་ཕྱིན། ངག་སྨྲས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། བདག་རྐང་པ་འཕྱེ་བོ་མ་ 
ཡིན། ༈ཁ་ལྷུག་པ་མ་ཡིན། བསམ་པ་བྱུན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེས་བ་སྔོན་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རེང་པོ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མྱོང་དགོས་བྱུང་། དེ་དྲན་ནས་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇེགས་པས་ཀྐུག་པ་འཕྱེ་བོ་འདེ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ད་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་གནང་བ་སྩོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ལྷུག་པ་དང་འཕྱེ་བོ་མེན་པས་རབ་ཏུ་དགའ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་གསུངས་པ། བུ། ཆོས་ཀྱི་ཙྩ་བ་རྒྱལ་སྲིད་འདེ་མཆོད་སྦྱེན་ 
གཏོང་བ། སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོབ་པ། བསོད་ནམས་རྫོགས་པ། རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་སྤངས་ 
ནས། །ནགས་མཐའི་གནས་སུ་མལ་སྟན་མེད་པར་དྡུལ་ཁྲོད་དུ་ཇི་ལྟར་ཉལ། ཕོ་བྲང་ནོར་བུས་བརྒྱན་ 
པའེ་ཁང་བཟང་གཞག་ནས། ལུང་སྟོང་འཇིགས་པར་སྟག་དང་། སྦྲུལ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་ཉམ་ང་ 
བ་དེ་འདྲའེ་གནས་སུ་ཅེ་ལ་འགྲོ། དེ་བས་ཁང་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་སུ་མཛེས་མའེ་བཙུན་མོར་རོལ་ 
ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བ་ལེགས། ཞེས་གསུངས། སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལྟར་ 
དྲེ་མ་མེད་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནགས་ཚལ་དུ་ཆགས་བྲལ་ལ་གནས་པཞི་རབ་ཏུ་དགའ་བས། ཕོ་བྲང་ 
དུ་དགེ་ལྡིག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པར་སྤྱོད་པནི། ངེས་པར་དམྱལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེ་ངེས། ཡབ། བདག་ནེ་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་ས་གཞི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་ཞི་ 
བར་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས། ཡབ་མི་རྟག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྟེང་པོ་མེད་པ་མཁེན་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། དེ་བདེན་གསུངས། བུ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་བདག་གིས་གསོད་སྡིགས་སྦྲས་ནས་ 
འཁྲེད་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཡོད་མེད་འདྲེ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། དེར་བདག་གསོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
མི་བསམ་ཡོད་འདྲ་གནས་སམ་ཟེར་བ་ལགས། རོ་འདེ་རོ་ཡིན་ནམ། གསོན་པོ་ཡིན་འདྲེ་བ་ནེ། སྡིག་ 
སྤྱོད་རྣམས་གསོན་ཀྱང་རོ་དང་འདྲ། དགེ་བྱེད་རྣམས་ཤི་ཡང་གསོན་པོ་ལས་ལྷག་ཟེར་བ་ཡིན། འབྲུའེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་སླར་ཟའམ་ཞེས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་སྔ་མའི་རྩ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སླར་ཡང་ 
དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ 
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སྲས་ལ་འཇུས་ཤིང་མཆེ་མ་བཏང་སྟེ། བུ་ཐུགས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་གནང་། དེར་བོན་པོའེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའེ་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་དུ་འཁོར་ 
བཅས་རབ་བྱུང་ཐོབ། དེར་བློན་པོའེ་བུ་དེ་དག་གི་རེལ་བ་དང་། ཤིང་ཤུན་སོགས་བསགས་པ་མཐོང་ 
ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཏེ། དཔེན་པར་རི་དྭགས་བཞེན་གཅིག་པུར་གཞན་དང་མ་ཕྲད་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་བཞུགས་ 
པས། ༈སྐུ་དྲུང་དུ་རེ་དྭགས་ཕྱིན་ན་དགེ་བ་དག་ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ལེགས་ 
སོ། ༈ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་རེ་དྭགས་བཞེན་གནས་པ་རྣམས་སྐུ་དྲུང་ 
དྲུ་པིན་པར་གོང་བཞེན་གསུངས་པ་དང་། མཉེས་པར་མཛད་པ་མཐོང་བས། ཐོན་པོའེ་བུ་དྲང་སྲོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྐྱེངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ཀུན་ཆུ་ཀླུང་ལ་དོར་ཏེ་རེ་དྭགས་ལྟར་བྱས་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ 
པས། ༈ཐུགས་མཐུན་ནས་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའེ་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད། དེའེ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ང་ཉེད་ཡིན་ལ། བློན་པོའི་བུ་དེ་དག་ད་ལྟ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕོ་འདེ་དག་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་བདག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ལྐུག་པ་ 
འཕྱེ་བོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པ། བཟོད་པ་ལ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ལྷའེ་དབང་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འཛུམ་པར་མི་མཛད་ 
ན། ༈འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས། ང་སྔོན་གྱེ་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་འཛུམ་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཙནྫན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞེག་ 
ཏུ་དྲང་སྲོང་ཅི་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས། རྒྱལ་ 
ཐོ་ཙྲནན་བཙུན་མོའེ་འཁོར་དང་བཅས་རྩེ་དགའེ་ཕྱིར། ནགས་ལྡོངས་སུ་སོང་སྟེ་ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ 
བ་ཞེག་ཏུ་ངལ་གསོ་ཞེང་བསྡད། བཙུན་མོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱེན་པས་དྲང་] ང་བཟོད་དགའ་མཐོང་ 
ནས་དད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ། མདུན་དུ་གུས་པས་གནས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་རྣམས་བལྟ་བར་ཕྱིན་ 
པས་དྲང་སོང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་མཐོང་བས། ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་ཁྲོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ 
ཀྱང་† ༈དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགའ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མི་མཛད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལོག་ 
སོང་བའེ་རྗེས་སུ་ནགས་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དམོད་པ་བོར་བར་བརྩམས་ 
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ཕས། ༈བཟོད་པ་དགའ་བས་སྨྲས་པ། ང་ལ་ཕ་རོལ་པོར་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་དམོད་ 
པ་མ་བོར་ཅིག །ཁྲོ་བ་མེད་པ་བདེན་ན་ངའི་ལུས་སྔར་བཞེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཡན་ལག་ 
རྣམས་འབྱར་ཞིང་རྨ་རྣམས་གསོས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ནེ་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་སྣ་ཚོགས་འཐོན་ཏེ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་སོ། །དེའེ་དུས་ཀྱེ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །རྒྱལ་པོ་ཙནྔན་དེ་ལྷས་བྱེན་ 
་ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས། བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ 
ཅིང་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །བཟོད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། 
བཟོད་པ་ལ་དགའ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཞེ་བཅུ་པ། སེར་སྐྱའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་བོ་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱེ་འགྲམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་དེའེ་ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་རྒྱ་བཙུགས་ཏེ། ཉ་མང་པོ་བཟུང་སྟེ་ཆུ་བོར་ལས་མི་ཐར་བ་བྱས་ཤིང་། སླར་ 
ཉ་རྒྱ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་ཆུག་སྟེ། མེ་སྙོང་ཕྲག་མང་པོས་བཏོན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གཟེགས་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྒན་འཁོགས་དང་བྱིས་པ་ཚུན་མ་ལུས་པར་ལྟད་མོར་འདུས་ 
པར་སེམས་ཅན་དེ་ནེ་སྣེད་དང་། གླང་ཆེན། སྟག །བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། 
ལུས་རེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ། མི་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཉ་པ་རྣམས་འགྲོ་མེ་ནུས། སྡོད་མེ་ནུས། 
ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་དེའེ་མདུན་དུ་ཕེབས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དེར་བྱུང་བར། སེམས་ཅན་ཆུ་སྲེན་ན་ཀྲ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ༈སེར་སྐྱ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔོན་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨེན་དྲན་ནམ། ཁྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ 
སྟོན་པའི་གྲོགས་ཁྱེད་རང་གི་མ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་གསུངས་པས། ཆུ་སྲེན་དེས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ༈བདག་གིས་སྔོན་ངག་གི་ཉེས་པ་བསགས་པའི་ནམ་སྨིན་དྲན་ལགས་སོ། །དེས་ད་ལྟ་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །བདག་ལ་སྡེག་པ་བསྐུལ་བའི་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐར་མེད་ 
དམྱལ་བར་སོང་ལགས། ཞེས་དུ་འབོད་དྲག་པོ་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། སེར་སྐྱ། ཁྱོད་སྔོན་ 
གྱེ་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། ང་ལ་དད་པ་དང་། གུས་པར་གྱེས་དང་། ཁོད་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལྷའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་ 
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ཆེས་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། ཀུན་དགའ་བོས་དེའེ་སྔོན་གྱེ་ལས་ 
ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉེ་ཁྲི་པའེ་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ། ཝཱ་ར་ཆཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བར། སློང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ཚེམ་པར་མཛད་པས། 
བྱར་བྱིན་ལྟར་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཡུལ་གཞན་ཞེག་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
རིག་བྱེད་མཁན་སྨྲ་བའི་སེངྒ་ཞེས་པ་ཞེག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱུང་སྟེ། མཇལ་བ་དང་། ཤིས་པར་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སྒྲོག་ཅིང་། མི་དབང་ཁྱོད་ལྟ་བུའེ་མངའ་འབངས་ཀྱེ་ 
གྲོང་ན་རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་ལས་ཆེ། བདག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་ 
མ་རིག་བྱེད་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་འགྲན་དགོས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ། ངའེ་ 
མངའ་འབངས་ན་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདྲ་མེད་ན། ཡུལ་གཞན་གྱེ་གྲགས་པ་ 
ངན་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་མི་མཛེས་པ་ཡིན་དགོངས་ 
ཏེ། ༈མཁན་པོ་རིག་བྱེད་ཀར་པ་ཊ་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འགུགས་སུ་བློན་པོ་བཏང་ནས། དེ་ 
གཉེས་འགྲན་དུ་བཅུག་པས་དེ་རྒྱལ་ཞེང་རྒྱལ་པོའེ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་རང་གནས་སུ་སོང་། སྦྲ་ 
བའེ་སྣད་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སོང་། དེ་ནས་མཁས་པ་དེ་ལ་བུ་ལེགས་པ་གཅེག་ 
བྱུང་བས། དེ་སེར་སྐྱར་འདུག་པས་མིང་ཡང་སེར་སྐྱར་བཏགས། ཆེར་ལོངས་ནས་རེག་བྱེད་ལ་མཁས་ 
པ། ༈ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཕ་བས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ནད་ཀྱི་བཏབ་ 
སྟེ་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཞོར་དུ་ནོར་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། 
གྲོང་ཁྱིར་ཀར་པ་ཊ་རང་གི་མངའ་རེས་སུ་རྒྱལ་པོས་གནང་། བུ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སུ་མཚུངས་པ་མེད། ད་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པར་བྱོས། ཁྱོད་ལ་རྩོད་པའི་ཟླ་ 
བོ་དང་བྲལ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དགེ་བའེ་བསླབ་བྱ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་སོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱ་ནེ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་མ་ཀ་ཙ་ར་ཞེས་པས་ལྐོག་ཏུ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ན། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡོད་པར་ཆརློམ་པ། ཀུན་གྱེས་འདུད་པ། སྨྲ་བ་ 
དང་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ། གཟུ་ལུམས་ཅན་འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ན་མཁས་པའེ་གྲགས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པར་སེར་སྐྱེས་མ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་མཆོད་འོས་ལ་རྒོལ་བ་ 
མི་རུང་། ཕའེ་ཞལ་ཆེམས་སུའང་ཡོན་ཏན་རོམ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། མཁས་པ་གཞན་ལ་འགྲན་ 
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སེམས་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་། ནོར་ཡོད་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། རེག་ 
པ་གཞན་ལ་རྩོད་འདོད་དང་། རྩ་བ་གསུམ་ལ་མི་གུས་སོགས། དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
མིན། ༈དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པའང་མི་རུང་གསུངས་པ་ཡིན། བདག་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མེ་རྩོད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། མ་དེ་ཁྲོས་ནས། བུ་ཁྱོད་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་རིག་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག །རྩོད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པས། དགེ་སློང་ངན་པ་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་འདེ་རྣམས་མ་བཅོམ་ན། སྤེན་གྱེས་བསྒྲེབས་པའི་ཉེ་མ་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་བཞེན་མཁས་པ་ལ་དོན་ 
མེད་། ༈ཏྱོད་ཀྱི་ཝ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་ལ་གུས་པ་ཆེ་བས་དགེ་སྲོང་ངན་ཕའི་ངག་བཞེན་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞེན་བྱེད་ན་མི་རུང་གི །འདེ་དག་རྩོད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཟེར། ཡང་བུས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཕའེ་གདམས་པ་བཞེན་བླ་མ་ལ་སྡང་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱུད་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པས་སྨད་པའི་འོས་མིན། གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ན་བློ་ལྡན་ཡིན། ཆགས་པ་མེད་ན་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །དྲེགས་པ་མེད་ན་རིག་པ་ཡིན། བཟོད་པ་ཆེ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན། གཞན་ལ་སྡང་དང་རྩོད་མི་ 
བྱེད། †དེ་བས་མཆོད་འོས་ག་ལ་རྩོད། དགེ་སློང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉེ་གནས་ཚད་མ་ལ་མཁས་ 
པས། ༈བདག་གིེས་ཐུབ་པའང་དཀའ། ཐུབ་ཀྱང་དེ་མི་རུང་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་། ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས་མ་ལ་བརྩེ་བས་ངོ་མ་བཟློག་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཕྱིན་པར། དགེ་སློང་གཅིག་དང་ཕྲད་པས་ 
དེ་ལ་སྒྲ་དོན་དྲེས་པས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་གི་སྒྲ་དོན་འགའ་གསུངས་པས། སེར་སྐྱས་ 
ཚིགས་བཅད་ཟབ་མོའེ་དགོངས་དོན་གོ་དཀའ་ཞིང་། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཞུགས་ 
པའི་ནགས་སུ་ཕྱེན། དགེ་མློང་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ། ཧཿ དྲེ་མ་མེད་ 
པ། ༈ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བ། ཡང་དག་འཇོག་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དད་ནས། འདེ་ 
དག་བདག་གིེས་ནམ་ཡང་རྩོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ལོག་ནས་མ་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་པས། 
མ་དེ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་མངལ་དུ་ཁུར་བའེ་ངལ་དུབ་བྱས་པ་དོན་མེད། ཚར་བཅད་འོས་ནམས་མི་གཅོད་ 
པའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ཅི་བྱེད། ཅེས་མང་དུ་འབར་བས། སེར་སྐྱ་ནམ་མཁར་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱིས་གང་བ་ལྟར་ 
ཡིད་འཁྲུགས་ནས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སྨྲ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སྣེངའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ། ཚིག་རྩུབ་མོས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་སྣ་ཚོགས་བཤད། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་བོང་བུ་འདྲའོ། །སྤྲེའུ། རྔ་མོང་། སྟག །བ་གླང་། བྱི་ལ། ཨེན་ན། ཕག །ཏྱི་སོགས་ 
ཀྱི་གདོང་པ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དྲག་པོའེ་ཚིག་གིས་ཡང་ཡང་སྨད་དེ་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས་དགེ་ 
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སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ལན་མ་བརྗོད་པར་དེ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། སླར་སེར་སྐྱ་ཡང་ 
འགྱོད་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱེར་མ་ལོག་པར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མ་བཏང་བར་དབེན་པར་ཆོས་བཞེན་ 
སྤྱད་དོ། །མ་དེ་སྨྱོ་ནས་ངའི་བུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་འཕྲོགས་སོ་ཟེར་མུ་ཅོར་སྒྲོག་ཅིང་ཤི་ནས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱ་ཡང་ཚེ་འཕོས་པས་ཆུ་སྲེན་འདེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཤེང་། རང་གེ་ངག་ནས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའེ་མགོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སོགས་ངག་གི་ལས་བསགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་འདེའོ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །ཆུ་སྲེན་དེ་ཡང་ཟས་མེད་པས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞོའེ་ 
རེས་ཀྱེ་ལྷའེ་ནང་དུ་ལྷ་བུ་དྲེ་མ་མེད་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཚེའེ་རྣ་རྒྱན་དང་། ཅོད་པར་གྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ཕ་དང་མ་སོགས་ 
གཉེན་བཤེས་གྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་སྡིག་པའེ་ལས་ངན་པ་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། སེར་སྐྱའེ་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
བཞེ་བཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ། ཨུ་ཏཱཱ་ཡ་ནའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཞེས་དཔལ་གྲགས་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཚེའེ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་པར་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་ཞེས་པར་བཙུན་མོ་ཟླ་བའེ་འོད་ཅེས་པ། 
སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པ། བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཇྷེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་སོགས་བགྲང་ 
བར་དཀའ་བ་མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉེས་ཉེ་མ་དང་། པྨདྨོ་བཞེན་ཕར་ཚུར་ཡི་གེ་དང་སྐྱེས་བཟང་ 
པོ་ཡང་ཡང་བསྐུར་རེས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་མཛའ་བའི་གྲོགས་པོར་གྱུར། ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་ཉེ་ཡང་ 
རྩྭ་དང་མེ་བཞེན་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་རྣམས་ནེ་རེང་ན་གནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། 
ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་སུ་ཏྲཱ་ཡ་ནས་གོ་ཆ་བཟང་པོ་གསེར་འོད་འབར་བ་ལྷའེ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དུག་ 
མཚོན་དང་མེ་ལ་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ཞེག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་མགུ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཕན་ལན་གནོད་ལན་གང་ཡང་ཆུང་ན་མི་རུང་བས། 
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འདེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ལ། ལན་བཟང་པོ་བསྐུར་འོས་ཀྱང་མི་རྙེད་སྙམ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་བའི་ཚེ། 
ཟློན་པོ་བློ་ལྡན་ནམས་བསགས་ནས་འདེ་ལ་ལན་ཅི་འོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། 
དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་ཀྱང་ལན་དུ་འོས་པ་མ་འབྱོར་བས། བློན་པོའེ་མཆོག་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེས་བསམས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། མི་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པས། ༈དེའི་སྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲེས་ཏེ་ཐང་ཀ་བཞེངས་ཏེ་བསྐུར་ན། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དེ་དེ་བཞེན་ 
ནོ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་དགེ་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། 
རི་མོ་མཁན་གྱེས་བྲེ་བར་བརྩམས་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ལ་ཚད་བྱས་པས། ཚཆད་གཞལ་བར་མ་ 
ནུས་པས། ཐང་ཀ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འོད་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་བྲེས་པས་ལེགས་པར་བྱུང་བ། བསྟེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་དང་བཅས་གླང་པོ་ཆེར་བཀལ་ནས་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་བསྐུར་བས། ཡི་གེ་ 
སྔོན་དུ་འབྱོར་བ་བཀླགས་པས་སུ་ཏཱ་ཡ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཤིང་རྟ་དང་མཆོད་རྫས་སྦེངས་ཏེ་བློན་པོའེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་། སྣེངའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཐང་ཀ་བཀྲམས་ནས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེའེ་མཚན་དཔེ་དང་གཟེ་བྱེན་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་རབ་ཏུ་དད་པས་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། ༈དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེས་ལན་དང་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏེ། གྲོགས་པོ། དགེ་སྲོང་ཞིག་རྫོངས་དགོས་ 
ཟེར་བར། གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་དང་། དགེ་སློང་མ་རེ་མ་གཉེས་ 
བརྫངས་ནས་ཀ་ཏུ་ཡ་ནས་ཐང་ཀ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའེ་བར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅི་རེགས་པ་ཐོབ། གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་། ཀར་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
མྱང་འདས་ཐོབ། ཉེ་དུས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ཡོད། རྒྱལ་པོའེ་བརུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་ཞེས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་དགེ་སྱོང་མ་རེ་ 
མས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱེས་ཉེ་མ་བདུན་པ་ལ་ཆེ་འཕོས། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རྷ་རེས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཆོས་ཉན་ 
པས་ལྷ་དེས་བདེན་པ་མཐོང་། ལྷ་མོ་དེ་ནུབ་མོ་སྔར་གྱེ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས། ཐོ་རངས་མ་ 
ཉལ་ཞེས་དགེ་བ་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏཱཱ་ཡ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ནས། སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
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ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་དང་མངའ་གསོལ་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོ་རང་གྲོགས་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙེང་པོའིེ་རྩར་ཕྱིན་པས། གྲོགས་པོ་འཕྲད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་རྒྱལ་ 
ཐོའི་འབྱོར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། གྲོགས་བདག་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཐང་ཀ་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ཐང་ལ་ཡིད་ 
མེ་དགའ་བས་ཆགས་བྲལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། གཟུགས་སྙིང་མགུ་ 
ནས། ༈གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་བྱེན་དང་མཛུངས་ཤིང་། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཞབས་འགོད་ 
པའེ་དམ་པ་ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེད་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ནས། ༈འོད་མའི་ཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། མཉེས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ ང་གེ་དངོས་པོ་ཐོབ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་མཛད་པས་ཀུན་ཧ་ལས་ཤེང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་ 
སྐྱོང་བའེ་མུར། མངའ་འབངས་ནྣམས་གཞོམ་ཞེང་རྒྱལ་པོ་བློ་ངན་དུ་གྱུར་པས། བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
ཐྷི་རུ་ཀ་གཉེས་རྒྱལ་ངན་སྤངས་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རང་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའི་དབྱུག་ 
པ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་བོན་པོར་བསྐོས། རྒྱལ་སྲེད་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱངས་ནས་ཡུན་རེང་སོང་པའེ་ཚེ། ཨཱ་ 
ཏྲུ་ཡ་ནས། རང་ཡུལ་ནས་འོང་པའེ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དྲེས་པས། སྲས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་བཞུགས་ 
ཏེ། ༈སྔོན་གྱི་བློན་པོ་དམ་པ་རྣམས་སྤངས། དྲ་བོན་ངནྭ་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་དང་འགལ་ཞིང་མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་ལ་སྤྱོད། འབངས་རྣམས་མནར་ཞེང་ཉེན་མཚན་བདེ་བ་མེད། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནེ་དྲན་ཞིང་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་དྲག་པོས་གདུངས། ཞེས་སོགས། ཡི་མུག་པའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ 
པས། ༈ཨཱ་ཏཱ་ཡ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་ནྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་བ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མེ་དགོས་ཀྱེ། ང་མྱུར་དུ་འོང་ནས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ་བློ་ངན་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་གསུངས། ཚོང་པ་ནམས་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། ཀུན་ ` 
དགའ་ནས་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། དེའེ་ཚེ་བློན་པོ་དབྱུག་པ་ཐོ་བ་སྐྲག་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་སྨྲས་ 
པ། ༈བདག་གེས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱེས་སྨད་པའེ་གཏམ་ངན་པ་ཐོས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ངལ་དུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་ལོགས་སྤྱོད་དྲན། ཆོས་གོས་ཀྱེས་སྐྱོ་ཞེང་གོས་མཆོག་འདོད། མགོ་ 
ཟུམ་ལ་རེན་ཆེན་ཅོད་པཆ་གྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་བཟུང་། རི་དྭགས་རྒྱུ་ཞེང་ཚེར་མས་རྩྭབ་པའེ་ཐང་ལ་ཉལ་ 
བ་ལ་སྐྱོ་ནས་ཁང་བཟང་དུ་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་འདོད། ནགས་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁ་བའི་ཆུ་ལ་ཡིད་སུན། ཟླ་ 
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ཟེར་ལྟར་བསེལ་ཆང་ལ་སྲེད་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་འདོད་པས་མྱུར་དུ་འོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟེ་བྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ནེ་ཁྲེ་ལས་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རྒད་པོས་བསྐྱངས། གྲོང་ཁྱེར་མེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ། ཆོས་ 
མིན་ལུགས་དང་ངོ་ཚ་བྲལ་བ་དཔེ་ངན་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་བས། དྭ་ལྟ་ཡུལ་དུ་མ་འོང་པའི་གོང་དུ་གསད་ 
པ་དྲག །ཕྱེ་མ་ལེབ་མ་བབས་གོང་ནས་མ་བསྲེགས་ན་མར་མེ་འཇོམས། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུ་ 
སེམས་དོགས་པས་ཡིད་དྲེ་མ་ཅན་སོག་ལེ་བཞེན་རུབ་མོར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། རང་རེ་གཉེས་ལ་གནོད་ 
པའེ་ཚུལ་དེ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་། དེ་བཟློག་པའེ་ཐབས་མཁས་པའེ་བསམ་བློ་ཐོངས་ལ། གང་རིག་པའེ་ 
ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨས་པས། བློན་པོས་ལམ་དུ་འགུག་མེ་བཏང་། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་ལམ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་འོངས་པས། ལམ་དུ་འགུགས་པའི་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསད། དེ་དག་ངོ་སོ་འདོད་ནས་ 
ཨཱ་ཏཱ་ཡ་ནའེ་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཁྱེར་ཏེ་བློན་པོ་དབྱུག་ཐོ་ལ་སྤྲད། བློན་པོས་ངོ་སོ་དང་ 
བཅས་རྒྱས་བུ་ལ་བསྟན་པས། ཡབ་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དེ་མཐོང་བས་ 
རྒྱལ་བུ་དེ་མ་ཐག་དྲན་པ་ཉམས། སླར་བསམ་ཞེང་བདག་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས། ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས། ད་བདག་ལ་བརྟེན་ས་དང་སྐྱོབས་སུ་ཡང་མེད། ཤེན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་དྭམལ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་ངེས་པའིེ་ལས་ངན་པ་འདེ། བློན་པོ་ངན་པའེ་ངག་ལ་ཉན་པས་ལན་སྙམ་སྟེ། དབྱུག་ 
པ་ཐོ་བ་རྒྱལ་ཕོའེ་དྲུང་དུ་འོང་བ་བཀག །སྔོན་ཡབ་ཀྱི་བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཇྷི་རྭ་ཀ་གཉེས་རབ་ཏུ་ 
དྭངས་བས་བོས། རྒྱལ་བུ་མྱ་ངན་གྱིས་ལུས་རེད་ཏིང་སྐྱ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་བློན་པོ་དབྱུག་ཐོས་རྒྱལ་ 
བུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མ་ཏཱ་ར་ལེ་ཀ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ག་ལེར་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲེད་བསྲུངས་མིེ་ཤེས་པ་འདུག །ཕ་རབ་བྱུང་བཏང་ 
ནསྱ་རལ་སྲེད་འཕྲོག་ཏུ་འོངས་པ་བདག་ཅག་གེས་ཞེ་བར་བྱས། དགེ་སློང་རྒྱལ་སྲེད་དུ་བབས་པའེ་གཏམ་ 
ངན་བཟློག་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་བུས་ཉེས་པར་གཟེགས་ནས་བདག་ཅག་གནས་ 
ནས་དབྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ཏུ་འོངས་པ་རྣམས་ཕམ་དུ་བཅུག །རྒྱལ་པོ་རང་མེ་དགོས་པའིེ་ཐུགས་ 
ཁྲལ་གྱེས་རིད་ཅིང་བསྐམས། འདེ་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བྱས་ཉེས་བྱས་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཡུམ་གྱེས་སྨྲས་པ། འདེ་ནེ་ཕ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་གཉེས་མཚམས་ 
མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གཉེས་བསགས་འདུག །འོན་ཀྱང་ཕ་བསད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་སངས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དྲག་བཅོམ་པ་བསོད་པའི་སྡིག་པ་ཁྱེད་རང་གཉེས་ཀྱིས་བསངས་ནུས་ 
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པ་མཛོད་ཅག །ཅེས་སྨས་ཏེ། རྒྱལ་ བུའེ་ དྲུང །དུ་ཕྱིན' ་ནས། ། བུ་ཁྱེད་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་འདྲེས་མའེ་ 
སྤྱོད: པས་རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིན། བུ་ཁོད་ཕ་བསད་པ་ལ། འགྱོད་མེ 'དགོས་ཀྱེ། ཁོྫ ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ 
སངས་ཕྱེར་བདག་གེས་ངོ་ ང ནས་དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱི། བསད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཕ་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ 
་ནེ་གཞན་གསང་བ་ཞིག་ཡིན། བློན་པོས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་ཕན ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པར་མ་ཁྲོ་ཞེག །ཅེས་བརྗོད་ 
པས ༈རྒྱལ་བུ་བློ་མ་བདེ་ཡང་། ཕ་བསད་པའེ་ འགྱོད་པ་སངས་པར་བྱས་སོ། །སྲེད་པ་གསུམ་ན་ 
བུད་མེད་གཡོ་ སྒྱུ་ཅན་ཤེ ་གྱེས། སྒྲུབ་ན་གང་ཡང་འགྱུར་དུ་བཏུབ་ པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པ་ལ་ །འགྱོད་ ་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་སངས་ པའེ་ཕྲེར་ *དབྲུག་པ་ ཐོ་བ་སོགས་བོན་ངན་འགའ་ཞེག་གས། 
སྔོན་ གྱི་བློན་པོ་དགྲ་ བཅོས་ཐོབ་ པ་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱེ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱེ་ ནང་དུ་ ་བྱེ་ལའེ་ཕྲ་ 
གུ་ ་གཉེས་བཅུག་སྟེ་ཤ་བྱེན་ནས་བསླབ་པ། སོ་སོའེ་མེང་ནས་བོས། ཁྱོད་གཉེས་དྲག། བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ན་ ཁེད་རང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་གྱེས་ཤིག་ཅེས་སྐད་ཆེན་པོས་བརྗོད་ནས། སེམས་ཅན་ གསོང་དུ་ 
བཅུག ༈ཤ་སྦྱེན་པས་ ་ཤེ་ལ་གཉེས་གོམས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞེན་བྱེད་པར་ ཡྱུཆ་ ཚེ། རྒྱལ” ་པོ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་བསད་པའིེ་འགྱོད་པ 'མཛད་མེ་དགོས་ཀྱེ། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་དགྲ 'བཅོམ་པ་ ལ་ཐོབ། དཔེར་ 
ན༈ ༈བློན་པོ་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་། ་ཐོབ་ཟེར་བ་དང་འདྲ། དོན་ ུཿ ་དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱེ་ནང་ན་བྱེ་ལར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ ་ཅན་གྱེ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་འདུག །དེ་འདྲའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ག་ལ་འོང་། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཡིད ་མེ་ཆེས་ན་མངོན་ སུམ་དུ་གཟེགས་པས་ཆོག་པ་འདུག །ཅེས་ 
སྨྲ་པས། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་། གཟེགས་སུ་ཕྱེན་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཧུས ་ཏེ། བློན' ངན་ངེ་དག་ ་གེས། རྒྱ རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་ ་གཉེས་ཀྱེ ཀྱེ་མིང་ ནས་ ་བོས་པས་མཆོང་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་ལ་ རེ་ཉུག' ཉུག་ 'འཐོན་པར། ཁྱེད་གཉེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་ 
གཉེས་ཡིན་ ་ན་ཁྲེད་ རང་གི ་མཆོད་ རྟེན་ལ་ 'སྐོར་བ་གྱེ 'གྱེས་ཤེག་ཅེས་ 'བརྗོད་པས། ཤྱེ་ལ་ གཉེས་ ་པོས་ རྒྱུགས་ 
ནས་བསྐོར་བྲ་བས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེང་ལོག་ལྟར་ 
གྱུར ༈འཇེག་རྟེན་ན་མེ་ གཡོ་སྒྱུ་ དྲན་འཁྲུལ་ཅན་གྱེས་མགོ་བསྐོར་ན་སུ་ཡང་ ་འཆོལ་མེ་སྲེད་ལ། བམསླབས་ 
པས་ཤེས་པ་བྱོལ་སོང་ཀྱང་དེ་ ་བཞེན་ ་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་དང་། དགེ་སྲོང་ 
མ་རེ་མ་གཉེས་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས། ཐོན་ངན་ནམས་ཀྱེས་དགེ་སློང་མགོ་རེལ་འོང་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཐལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ། དེ་དག་གེས་ ཕྱག་དྲ་མབྱས་ཕུའེ་ཐཝ་བརྱཛུཧུ་ཏྟཏི་ཐཿ 
ནས། ༈ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ཐལ་བས་གཡོགས། འཕགས་པས་ཁང་བཟང་སྤྲལ་ནས་བཞུགས། བློན་པོ་ཧེ་རྭ་ 
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ཀ་དང་། ཛྷེ་རུ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་སྡེག་སྤྱོད་འདེ་བརྟེན་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་སྡེག་པས་གོས་པ་འདུག །འཕགས་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བས་སྡེག་ཅན་འདེ་སྤོངས་ལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། འཕགས་པས་ 
གསུངས་པ། དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར་ཉིན་དང་པོ་ལ་རླུང་དམར་ལངས། ཉེན་གཉེས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར། ༈གསུམ་པ་ལ་གོས་ཀྱེ་ཆར། བཞེ་པ་ལ་དངུལ་ཡི་ཆར། ལྔ་པ་ལ་གསེར་གྱེ་ཆར། དྲུག་པ་ལ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཆར། ཉེན་བདུན་པ་ལ་རྡུལ་གྱེ་ཆར་བབས་ནས་རྒྱལ་བློན་སྡེག་ཅན་གཉེན་རྩ་ལག་བཅས་ 
འཕུང་བར་འགྱུར་བས། ཆོས་བློན་ཁྱེད་གཉེས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པ་ཇིེ་དགོས་ལོངས་ལ་བོས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཆར་ནམས་རེམ་པས་བབས། ཉིན་དྲུག་པར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་ནས་བློན་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཅེ་འདོད་བླངས་ཏེ། ཧེ་རྭ་ཀའི་བུ་སྡོ་སངས་ཅན་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་སུ་ཕུལ། དེ་ 
བཞེན་་ཐི་རུ་ཀའེ་བཱ་མོ་སྔོ་སངས་ཅན་མ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་མ་རེ་མ་ལ་ཕུལ། བློན་པོ་གཉེས་གྲུ་བཟུང་སྟེ་ 
གསང་སྟབས་སྭ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་བྲོས་ཕྱིན། སོ་སོས་ཡུལ་རེ་བཟུང་བ་ཧེ་རྭ་ཀའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ྷི་རྭ་ 
ཀའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་གཉེས་ཆགས། དེ་ནས་འཕགས་པ་བློན་པོའེ་བུ་འཁྲེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ནས་བཙུན་མོ་ཀ་རི་ཊའེ་ཡུལ་ཤ་རིའེ་ནགས་སྭུ་བོན་ནས་ཡུལ་དེ་ཆོས་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དགེ་སོང་ 
མ་རི་མསྭ་བོན་པོའི་བུ་མོ་འཁྲིད་ནས་གདངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་བོག་ 
ཀ་ན་ཀ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱེན། མ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཤ་རེའེ་གནས་དེར་བློན་ 
པོའི་བུ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། དེར་ཀྭ་ཏ་ཡ་ནའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་བཞེངས། འཕགས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་མུ་ཏཱ་ཡ་ནའེ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤ་ཨཔུས་ཁ་ཝ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀར་པ་ཊེ་དང་ཉེ་ 
བའེ་ནགས་ཚལ་དུ། རྔོན་པ་དྲག་པོའེ་ཞགས་པ་ཞེས་པས་རེ་དྭགས་ལ་གལ་དང་། རྒྱ་དང་། ཞགས་ 
པ་མང་པོ་བཙུག་ནས་བཞག དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པས་དེའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱེས་རེ་དྭགས་ལ་ 
གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའེ་ཚེ་རྔོན་པ་བྱུང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དུག་མདའ་རྒྱབ་ནས་བསད། 
དེ་ཁྲོ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་རྔོན་པ་དད་ཅེང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས་རྣམས་ལ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་ 
འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོ་བྱས། རྔོན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་ནེ་རྒྱལ་པོ་སུ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡིན་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 


གཞན་གྱི་བསད་ནས་འཆི་བ་ཡིན། ཁྱེམ་བདག་ཀརྡ་ཀར་གནས་པནོར་འབྲུ་རྒྱས་པ་དགའ་བོ་ཞེས་པ་ 
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ལ་བུ་མོ་རྒྱགས་པའི་རེ་མོ་ཞེས་ཡོད་པ་འདོད་པ་གཡོ་བས་བག་མར་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་སྲོང་བ་མེད་པ་ལུས་ 
ཕྲ ༈ནམ་ཞིག་བུ་མོ་དེས་འཕྱག་དར་གྱེ་རྡུལ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་དབུ་ལ་སྤར་མོས་གཏོར་བས། 
དེའི་ཉིན་བུ་མོ་བག་མར་སོང་མི་བྱུང་། མོའེ་བསམ་པར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་པར་བསམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མིང་པོ་གཏམ་སྒྲོགས་ལ་བཤད་པས། དེ་དང་ཁྱིམ་བདག་མཁས་ 
པ་དང་། སད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱེས་དེ་ནེ་སྲིན་འབུས་ཐོས་པའེ་རྗེས་ལ་ཡིག་གཟུགས་བྱུང་བ་ལྟར་སྟབས་ 
འགྲེགས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བ་བཏབ་པ་བྱུང་བ་མིན། དེ་ནེ་མི་རུང་ཞེས་ངན་སྤྱོད་བཟློག་ 
པར་བྱས་པས་ཁྱེམ་བདག་དེ་གཉེས་བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཛྷི་རྭ་ཀར་སྐྱེས་ཤིང་། མིང་པོ་དེ་ཀྭ་ཏ་ཡ་ 
ན་ཡིན། བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ན་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའེ་ཚེག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པ་ལས་ལྷག་པའེ་དགྲ་མེད་པ་དང་། གཏམ་དང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཡང་དག་བྱས་པའི་བླ་ 
མ་དང་། ལེགས་བྱས་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ལས་འབྲས་བླང་ 
དོར་གྱེ་ཆོས་གསུངས་པའོ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་པ། མཁས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་ཤེང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ། བུ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལེགས་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བར ༈བྱེས་པ་ནས་ཤཱ་རིའེ་བུ་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའིེ་ཟས་དང་ 
གོས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བསླང་བྱ་སློང་བྱེད་དབུལ་ 
པོར་མཉམ་དུ་སོང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་འཚོ་བ་མི་རྙེད་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་མཁས་པ་བོས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆས་ཤིང་། གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བས་རྒྱན་པའེ་རྟ་ 
ལ་ཞོན་ནས་ཕྱིན་པར། དགེ་སློང་གཡོ་ཅན་སྨྲ་མཁས་པ་ཞིག་གེས་སྨྲས་པ། སློང་བ་པོའཾ་དཔག་བསམ་ 
གྱེ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསམ་པ་གཏད་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱེས་ཕོད་ན་བདག་ 
ཅག་རེ་རེར་གོས་དང་། རྒྱན་རེ་རེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། མཁས་པ་ནེ་ 
ན་ལས་བབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་བསམ་པ། བདག་འདེ་ནས་ལོག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། 
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ཀྱི་ཞལ་མ་མཐོང་ཞེང་གསུང་གེ་བདུད་རྩེ་འཐུང་བའེ་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་བདག་གིས་མི་བཟོད་ལ། 
སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱེན་པར་ཕྱིན་ན་རང་གེ་གྲགས་པ་ཉམས་ཤིང་ཚུལ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ 
པའི་ཚེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་ས་གཞེ་བརྟོལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་གྲོགས་བདག་གེས་བྱའོ། 
ཞེས་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་གོས་རྒྱན་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཁས་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པར། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ་དོན་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་བས། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་ཞབས་ 
དྱུང་དུ་དོ་ཤལ་ཟླ་འོད་རབ་འབར་སྲུངས་ནས་འཁོད་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་གསུངས་པས། དེ་དག་འཇེག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་རེ་བོ་ཕུག་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་། གཞོན་ནུ་ 
མཁས་པ་ལྭ་ཧལ་བས་དྭགྱེས་ཤེང་གསུངས་པ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེགས་བྱས་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱར་ནས་མུ་གེ་དང་བྲལ་བར་ 
མཇོད་གསུངས་པས། མཁས་པ་དགའ་ཞིང་དུལ་བ། སྤོ་བ། དང་བས་དེ་བཞེན་ཞུ་བར་ཁས་བླངས། 
རང་གི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་རྒྱལ་ 
ཐོ་ལ་འོས་པའི་བསྙེན་བཀུར་མ་ཆག་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་བསླང་བྱ་སློང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་སྦྱེན། ཉམ་ཐག་སྙེང་རྗེའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཟས་ལྷག་པར་སྦྱེན། ལྷག་མ་སེམས་ 
འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་བཙལ་ནས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་བྱིན་ནས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
པས། ༈མི་དེ་དག་ལ་རེན་ཆེན་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། མཁས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོན་པོར་གྱུར་ 
ཀྱང་ ༈ཡང་དག་མེན་ནམ། སྒྱུ་མ་ཇྲི་ལྟར་ཡང་། སྐད་ཅིག་ལ་སོལ་ཕུང་དུ་གྱུར་ན་བདག་ཅག་ཉམ་ 
པར་བྱས་སོ་ཟེར་བར། མཁས་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྡོའེ་རང་བཞེན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུའེ་སྐལ་བ་ 


༦ ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་ནམས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་སོལ་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་བདག་གེས་ 


ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་གྱེ། དེ་དག་དང་བ་དང་གུས་པས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མཆོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བདག་ཅག་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསླབས་ནས། ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་སྦྱེན་པས་དེ་དག་གེ་ཉེན་གཅེག་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ 
དག་གི་མདུན་ན་ཡོད་པའེ་སོལ་ཕུང་རྣམས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོར་གྱུར། མཁས་པའིེ་ཁྱིམ་ནང་ཐམས་ 
ཅད་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་གཏེར་མི་ཟད་པས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་སྔར་བཞེན་ཆག་ 
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མེད་དུ་བཏང་། ནོར་རྣམས་བསྲུང་བའེ་ཕྱེར་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ 
བས། ༈དེ་ལ་ཡང་སོལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེའེ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ནས་ནོར་གྱི་གཏེར་འདེ་དག་གཞོན་ 
ནུ་མཁས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་གཞོན་ 
ནུ་མཁས་པ་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་བདག་གེས་དབུལ་བ་རྣམས་ཐས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཐོངས་པ་རྣམས་ནོར་ 
གྱེས་བསྐྱངས། ཁ་ཉེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་དང་གྲོགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འདེ་དག་ལ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་ནེ་མེ་འདུག །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སུན་ཅིང་། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙེང་པོ་མེད། རང་ལུས་ 
འབད་དེ་གསོས་ཀྱང་མི་རྟག་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་སྙམ་ནས། ཁྱེམ་གྱེ་ནོར་རྣམས་མ་ལུས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ 
དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཁང་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ཕ་ལ་བདག་ནི་ཏྱིམ་གྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སུན་༦ེང་སྙེང་པོ་མེ་འདུག་པས། ནགས་དཔེན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོ་རང་གི་ཡབ་བུ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། དེ་བློ་བརྟན་པས་མི་བཟློག་སྙམ་གནང་བ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་ཤྭ་རེའེ་བུའེ་ 
ཉེ་གནས་བྱས། བསོད་སྙོམས་སུ་རྒྱུ་བའེ་སྐབས་ཤིག་ལམ་དུ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐ་སྣ་ཚོགས་གྲུས་ཏེ་ 
་ཞིང་ནས་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཞིང་འདེ་ལྟར་བསམ། ཀྱེ་མ། སེམས་མེད་ཀྱི་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྐ་ལ་དྲངས་ནས་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་ཞེང་ལས་བྱེད་པ་འདུག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
འདེ་བཅོས་དཀའ་བཅི་ཡིན་སྙམ་ཞིང་ཕྱེན་པས། ཡང་ལམ་དུ་མདའ་མཁན་ཞིག་མདའ་སྲོང་ནས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་བ་མཐོང་། ཡང་བསམ་པ། མདའ་སེམས་མེད་འདེ་དག་བསྲང་ན་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་འདུག 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཁྱོག་པོ་འདེ་འཁོར་བའེ་གདུང་བས་ཀྱང་སྲོང་མི་ཐུབ་པ་ཅི་སྣམ་པ་བྱུང་། ཡང་ 
ཤིང་མཁན་ཞིག་གིས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཟོས་ཏེ་ཤིང་རྟའེ་ལས་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་ 
བས་འདེ་ལྟར་བསམ། སེམས་མེད་ཀྱེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་བཟོའེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེ་འདོད་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་འདུག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདེ་བཅོས་སུ་དཀའ་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཅེ་སྙམ་ཞིང་། 
ཤཱ་རེའི་བུའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྦྱར། ནངས་པར་ཕ་དང་བུ་བཞེན་བག་ཕེབས་པར་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན། 
དེ་རིང་སློབ་དཔོན་གྱེས་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ། བདག་གེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའེ་ 
ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞུས་པས། སོབ་དཔོན་གྱེས་དེ་བཞེན་གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁང་ 
སྦུགས་སུ་བཞག་ནས་བྱོན། མཁས་པས་དེ་ཕྲལ་ལུས་གཡོ་མེད་སྐྱེལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བྱས། དྲན་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ཆོས་ལ་བསམ་ཞེང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ས་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་ 
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བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་རབ་ཏུ་གཡོས། དེར་དེས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ཤེས་ནས་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་བར་ཆད་བསྲུང་པར་བསྟོས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་ཅིང་རུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འདུག་ཀྱང་། ཧིང་ངེ་འཛིན་སོམ་འཕྲོར་གཏམ་དང་གཡེང་བ་ 
བྱུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་པར་མཁྱེན་ནས། ཤཱ་རེའི་བུ་བྱོན་ན་སྒོ་བརྡུངས་པས་ཁོང་གི་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནོད་དོགས། སངས་རྒྱས་རང་དེ་མ་ཐག་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལུས་འགུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ངག་ 
སྨྲ་མི་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མཁས་པ་ནི་ཆླུང་མེད་ཀྱི་སྨོན་མེ་དང་མཚུངས་པ་ཐོབ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་སྟེང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་གཏམ་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་གནས་སུ་བྱོན། ཤཱ་ 
རིའེ་པུ་དེར་བྱོན་པས་རང་གི་སློབ་མ་ནེ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པ། ཉེ་མ་ལྟར་ 
འབར་བ་མཐོང་ནས། དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་བྱཧ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས་ཀུན་ལ་གྲགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་རྒྱུ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་དང་བཅས་པ། གློང་ཁེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་གཙང་མའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས། ཁྱིམ་བདག་ 
དང་འབྱོར་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པ། མི་དྭབུལ་པོ་མིང་ལ་ཡང་དྭབུལ་པོ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། དབུགས་འཚངས་ཤིང་པསམས་པ། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་དགེ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དགེ་སློང་གཅིག་ཙམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པང་འདྲ་སྙམ་ཞིང་ཡི་ 
མུག་པའི་ཚེ། དགེ་མོང་རྣམས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པས། དབུལ་པོ་ལ་དགེ་བ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དབུལ་ 
པོ་ཏྱེད་དགེ་མློང་གཅེག་ཙམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ། ད་ལྟ་ནོར་གྱེས་དབུལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
དགེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཅེག་ཙམ་ཞེག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་གསུངས་པས། དབུལ་ 
པོ་ནེ་མདའ་ཐུག་པའི་ཐུག་རྔུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་ནན་གྱེས་བསྟུན་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཞལ་ཟས་ 
མ་འཕྱོར་པས་བཀྲེས་ཕོངས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག །ཁ་ཞན། དཔང་ཚཟུང་། ཚིག་མི་བཙུན། ཀུན་ལས་ཞན་ 
པས་ཡི་མུག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་སྨས་པ། འབད་པས་སྒྲུབ་ན་ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་མོད། 
དེས་འཕགས་པ་མཆོད་ན་དོན་དང་ལྡན་གསུངས་པས། དབུལ་པོས་དཀའ་ལས་ལ་མ་བརྩེས་པར་ཤིང་ 
བཅད་ནས་བཅོངས་པས་རིེན་ཆ་ཤས་ཐོབ། དེ་བཞིན་དཔུལ་མོས་ཀྱང་གཞན་གྱེ་འབྲས་སྲབས་པ་ལ་ 
གླ་བརྔན་ཆ་ཤས་ཐོབ། དེ་ལས་ཆ་ཤས་གཅིག་རྗེ་བོ་ལ་ཕུལ། དགེ་མློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅི་སྒྲུབ་ཞིག་ 
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འཕུལ་བར་བརྩམས་པས། བསམ་པ་དག་པ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་དེའེ་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་ 
མ་བསྟན་པར། ལྷའེ་བཟའ་བ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབས་པས། དབུལ་པོས་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ཕྱུག་པོ་རྣམས་བསོད་ནམས་གསོག་དུས་དགེ་སློང་མང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། བདག་ལ་གཅེག་ 
ཙམ་མགོན་དུ་མི་རྙེད་པ་བསམ་འཆི་བར་བརྩམས་པས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མཁྱེན 
ཏེ་ཞལ་ཟས་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བདག་གིས་འབུལ་ཞེས་པ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་དབུལ་པོས་ད་ལན་བདག་གེ་སྟོར་ཕེབས་པས་ཞལ་ཟས་བདག་གིས་འབུལ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཁས་མ་བླངས་པར་སངས་རྒྱས་མཆོད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ཡང་དག་རྫོགས་ 
ཤིང་དབུལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། འོད་སྲང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། ལྷ་དབང་ 
མཐོ་རིས་སུ་སོང་པའི་ཚེ་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་། བྱས་བྱིན་གྱིས་བིཤྭ་ 
ཀརྨ་ལ་བཀའ་བསྲོས་ཏེ། དབུལ་པོའི་ཁྱེམ་དུ་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པ་རིན་ཆེན་ཀ་བས་བརྒྱན་པ། འྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཁང་བཟང་བྱས། དེར་དྲབུལ་པོས་ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྙང་དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བཅས་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། སྔར་ཁྱིམ་གྱི་བུད་མེད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་ 
རེད་ཅིང་བུ་ཚ་ལྟོགས་པས་ངུ་ལ། སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བོར། ཁྲེ་སྙན་བན་དྲུལ་ཁྲོད་ནས་སྦྲང་བུ་སྒྲོག་ 
ཅིང་ཐབ་ཏུ་བྱི་འེ་ཚང་བཅའ། དུ་འབོད་འདོན། ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་ནི་མེད་པ་དེ། རྗེས་སུ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་པོའང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་མཐུ་བདུད་ཅི་ལྟར་མྱོང་བའི་དབུལ་པོདེ་ 
ཞི་དྭ་ལྟ་མཁས་པ་འདེར་སྐྱེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མཁས་པའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་པཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ། གསེར་མདོག་གི་ཉོགས་པ་པརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཉེ། སྔོན་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་དུས་སུ་བྲོང་ཁྱེར་གསེར་ 
ཞེས་བྱར་བྱིན་གྱི་གནས་ལྟ་པུར། ཕོ་བྲང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་པར་འོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་བཟུང་བ་ཞིག་བྱུང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཆར་མེད་ 
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པས་ས་ཐམས་ཅད་ཚད་པས་གདུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནེ་བུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བརྡ་བློན་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚོགས་པར་སྨྲས་པ། བདག་གིས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་འབད་པས་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་༈ ༈ཆར་མེད་པ་འདེ བཅོས་པའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་འགྲུབ། སྐྱེ་ར⁄ུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ཅེ་བྱེད། ་དེ་བས་བདག་གི་མཛོད་དང་བང་བ་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགསཿ 
པར་བྱ་རེགས་སོ་གསུངས་ནས། བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པར་བཏང་། མུ་གེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡུན་རེང་ 
བས་མ་ཐར། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཟས་མི་གཅེག་ལ་ཟ་ཐེབས་གཅིག་ཡོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ལུས། དེའེ་ 
ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་བབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་བདག་ 
སློག་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདེ་ལས་མེད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་དང་བས་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ཞེས་ཐས་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕུལ། རང་སངས་རྒྱས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བའེ་ 
བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཚུ་རེས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གྱེ་འཕྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པས་ཁ་ཐས་ཀྱི་ཆར་པ་བབས། དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་འབྱུ་རིགས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས། དེ་ནས་རིམ་ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྤི་ཆར་བབས། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ནི་རྒྱལ་ཁག་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྐྱེ་རྒུ 
- མཐའ་དབུས་བྱོགས་མེད་ཀྱི་སྲོག་བསྙུང་བའི་གཞན་དོན་འཕད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་ 
ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྦྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། གསེར་མདོག་གི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
ཞེ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པ། གསེར་ཀྱི་ལག་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལྟའེ་སྡེ་ 
ཞེས་པར་བུ་གསེར་གྱི་ལག་པ་བྱ་བ། ལག་པ་གཉེས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། སྔ་དྲོ་རེ་རེ་བཞིན་ལག་པ་ 
རེ་ནས་དྲངུལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྒལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འཁོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏང་བས། ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་རབ་རེབ་སངས་ 
` ཤིང་༈ ༈ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨོ་རྒྱས་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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སད་ནས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སློག་དང་། ལང་ཚོ་གཞོན་པ་དང་། 
.དཔལ་འབྱོར་། ་ལ་སོགས། ་པ་རྣམས་གློག་ 'ལྟར' ་གཡོ་བ་ལགས་ན། བདག་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཞེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་། ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དུ་ ་གསོལ། ཞུས་པས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་སྡོམ་པ་ཐོཔ་ 
ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཤིང་ ་འཁོར་བ་ལས་གོལ། དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་རྨད་ ་དུ་བུང་བར་མཐོང་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ 'བུང་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྙུང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ་གདུང་། ་ལ་རེན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཉེན་ཤིན ཏུ་ 
མཐོ་བ་ནམ་མཁར་སྙེག་པ་ལྟ་བུ་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་པ་འཛིན་པའི་བཟོ་བོ་ཀན་ཏ་ལ་ཞེས་པས་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན' ་དུ་ ་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་བྱས་པས་ད་ལྟ་གསེར་གྱི་ལག་པ་འདེ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གསེར་གྱི་ལག་པའེ་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་བཞི་པའོ།། །! 


ཡལ་འདཔ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་བོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་ངོས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ནེ་བུ་ལ་ཤིན ཏཱ 'བྱམས་པས། བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཇི་ལྟར་མནོ་བ་བཞེན་བྱེད་། ་དུ་འཇུག་ 

པ་ཡིན་ཀྱང་། བུ་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྡེག་ཅན་ལྷས་བྱེན་གྱེས་གྲོས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞིན་བྱེད་པས། 
སྐབས་ཤིག་ཡབ་ཀྱི་སྲས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། བློན་འབངས་སོགས་ '་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྩུབ་མོ་མ་བྱེད་པར་བྱམས་ 

པས་སྐྱོངས་གསུངས་པར། བུ་རབ་ཏུ 'ཁྲོས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། ཡབ་འདེ་མ་བསད་ 
ན། ༈སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ནམ་ཡང་མེ་ཡོང་ཟེར་བར་ཉན་ཏེ་བཙོན་ 
ཁང་མུན་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་བཅུག །བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་གསོད་པར་འདོད་ནས་སུ་ཡང་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་པས། ཡབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་པར་བཙུན་མོས་གསང་ནས་བཅོན་ 
ཁང་དུ་ཟས་བསྐྱལ་བ་བུས་ཤེས་ནས་དེ་ཡང་བསྩངས། ཡབ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྔོ་ནག་རིེད་ཅིང་དྲེ་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར། དེར་བཙོན་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་བཙུན་མོ་དང་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སྐད་གདངས་ཞན་ 
པས་གདུང་བའེ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ ཛ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བའེ་འོད་ཟེར་བཙོན་ཁ, ང་གེ་བུག་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་བཅོན་ 
ཁང་མུན་པ་མེད་ཅིང་འོད་མདངས་གསལ་བ་བྱུང་། བུས་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་ཕའི་བཙོན་ 
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ཁང་གི་བུག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་བཀག །གཤེད་མ་ལ་བཀའ་བསྙོས་ཏེ་དམ་དུ་བཅེངས། རྐང་པ་གཉེས་ 
མོ་གྲེས་བཅད། དེའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་། ངག་ནས་སངས་ 
| རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱོན། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་སྡང་གི་དུག་གིས་མྱོས་ནས། རང་རང་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ནི་ 
འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱད་པས་འཛད་ཀྱི། མ་སྦྱད་པར་ལས་འཛད་པ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རེ་བ་ 
ཟློས་ཐོངས། སྡུག་བསྔལ་འདེ་རང་གི་ལས་འཁོར་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱེ་ 
ལས་འདེ་ཟད་པའི་མཇུག་ཏུ་ད་ལྟ་ཉེད་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་གསོ་ - 
བར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཆེ་འཕོས་ 
ཛ ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕ་ཚེ་འཕོས་པ་མ་སྐྱེས་ 
_ དགྲས་ཤེས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕའི་པུར་སྦྱངས། ལྡིག་པ་བྱས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ 
ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཞིང་གདུང་བས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྨོངས་པ་བདག་སྡེག་པའེ་གཡང་ལ་ཁ་བུབ་ 
ཏུ་ལྷུངས། བརྟེན་ས་མེད་པ་བདག་འདྲ་བ། དམྱལ་བའི་མེས་མྨྱུར་དུ་བསྲེག་པ་བདག་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱལ་ 
་ མཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་རྟེ། ལུས་འདར་ཞིང་འཆི་མ་དང་བཅས་ཆོ་ངེས་འདོན་ཅིང་། 
སྡིག་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚུགས་ཚུལ་ངན་པ་ཕ་བསད་པ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
སྨེ་སྔགས་བརྗོད་པས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལ་བསམ་གཞིག་མ་བཅུག་ 
པར་སྡིག་ཅན་མི་བསྲུན་པའེ་ངག་ལ་ཉན་ཏེ་སྡིག་པའེ་ལས་ངན་རང་གིས་བྱས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་རང་གི་ལག་པས་ཕྱིར་འཕངས། ས་སྐྱོང་དེའེ་མྱོང་བ་ཡང་དེ་རང་གི་ལས་ཡིན། ད་ 
ཁྱོད་ལ་ཡང་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ངེས་པར་རྱོང་དགོས། དགེ་ལྡེག་གི་ལས་ནི་རང་རང་གི་དཔྲལ་བར་རྡོ་ལ་ 
རི་མོ་བཀོད་པ་བཞིན་གཞན་གྱེས་གཡོ་བ་མ་ཡིན། ད་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་མི་སྨིན་ 
. ཅིང་† ༈གནས་སྐབས་སུ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་ལ་ཞི་བ་ལ་མོས་པདང་། སྐྱེ 
རྒུ་བདེ་བས་འཚོ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་སྤངས་པ་དང་། གྲོགས་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྔར་བྱས་ 
ལས་ལ་འགྱོད་པས་གདུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་གཙང་བ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོང་པོ་ 
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སྐྱེ་རྒུར་ཕན་པའི་སྙུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་འབར་ན། རྒྱལ་པོ། དལ་པུས་དལ་བུས་སྡིག་པ་ཐད་ 
པར་གྱུར་ནས། མཐར་དཔེན་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུགས་ 
དབྱུང་ནས་སྡེག་པའི་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་བུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྙོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པར་པག་ཡངས་སུ་གནས་པ། སྟོགས་སྐོམ་ 
- དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་རྩེ་དགའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའེ་ 
གཏམ་གྱེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དེ་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། ཞི་དུལ་ལ་སྨོད་ཅིང་ 
སྡང་སེམས་སྐྱེས་ནས། བུ་ཆེ་བ་སུན་ད་ར་ཀ་ཞེས་པས་བཏུང་བས་མྱོས་པ་དང་བཅས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ 
ལ་འཛུམ་ཞིང་སྨས་པ། དགེ་སྲོང་ཆོས་ ས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་འདེ་བསད་ན་སྙམ་མོ་བརྗོད་པས། 
སྤུན་དེ་འོག་ཀུན་ད་ར་ཞེས་པས་འོ་ན་ཆུ་ལ་འཕངས་ཏེ་བསད་དོ་ཟེར། དེ་འོག་སུན་ད་ར་ཀ་ཞེས་པས་ 
འོ་ན་ཚུའེ་ཁར་ཁྱེར་ལ་འཕང་ངོ་ཟེར། དེའི་འོག་ཀུན་ད་ར་ཞེས་པའི་རང་གི་སྤུ་གྲེས་རྐང་པ་བཅད་དོ་ 
ཟེར། ༈དེ་དག་ཛྡིག་པ་ཡིད་ལ་འདོད་ཅིང་སྨྲས་པ། སོ་སོའེ་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆེ་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཤཱ་རི་རྒྱ་ཞེས་པ་ཆང་འབུང་ནས་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་ཆུ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་བུས་བཏོན་ནས་ཤི་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནེ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བུས་བཙོན་དུ་བཅིངས་ནས་བསད་ 
* པའོ༈ ༈ལང་ཚོ་དར་ཅིང་ནོར་གྱིས་རྒྱགས་པ། དགེ་མི་དགེའེ་རྟོག་དཔྱོད་མི་ཤེས་པ། རང་བདེ་བབ་ 
ཅོས་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཁེངས་གྲགས་ཀྱིས་འཆལ་ཚིག་སྨྲ་བ་རྣམས་མིའི་ལུས་ལ་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་བུ་ལོན་བཞིན་རྣམ་སྨིན་འཕེལ་ཞེང་རང་ཐོག་ 
ཏུ་མྱོང་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་སྙིང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
བུ་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ཕྲལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཡོང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲེན་གསོའི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་འབུལ་ལོ། །དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྤང་བླང་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་ཁྱུར་ཏོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ . 
ཤིང་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་ལྔ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ། བྱས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
' ༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷས་ཀྱིན་ནི་སྡང་བ་དང་ 
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རྩོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ།ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་། ཤཱཀྱའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་ང་ཡང་ཡིན་པས། 
ཁོང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཡུལ་བྱེད། ད་ཉི་མ་ནུབ་ན་གཞན་ལ་གཟེ་བྱེན་མི་འབྱུང་བས། 
དེ་འཇོམས་པ་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་རེག་དུག་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་ 
སེན་མོའི་རྩེ་ལ་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་ལ་བྱུགས་ཏེ་སྐུ་ལུས་ 
རྨ་ངན་པས་ཕུག་གོ་སྙམ་སྟེ། སྐར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གདུག་པ་དང་གནོད་པའི་སྡེ །ལྕེ་བས། དེ་རིང་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བར་རང་རེ་འདོང་ 
ངོ་ཞེས་གཉེན་རྣམས་འཕྲེད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན་ནས་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་དུག་བྱུགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་བསེལ་ལ། ལྷས་བྱིན་གྱེ་རྐང་པའི་འོག་ས་ལས་མེ་འབར་ཏེ་རྐང་ 
པ་དགུག་ཅིང་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་བདག་ཚིག་གོ་ཟེར། དེའི་སྡེག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དོ་རྗེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ 
ོ པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེར་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱིར་དགེ་བའི་དབྱངས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཟང་ལ་བུ་བྱས་ཤེས་བྱ་པ་དང་། 
བྱས་མི་ཤེས་བྱ་བ་གཉིས་བྱུང་བར། བྱས་ཤེས་ནི་རང་གི་གོས་རྒྱན་སོགས་ཐས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
པར་གཏོང་། སྤུན་གཞོན་པ་བྱས་མི་ཤེས་ཀྱིས་པ་ནོར་བཀོས་ན་མེན་འགྲེག་ལ་ཕུ་བོ་གཅིག་པོ་ལ་སྟེར་ 
བའི་དབང་མེད་ཟེར། སྦྱིན་པ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཞེས་པ། བྱས་་ 
ཤེས་ལ་མགུ་ནས་ཁོང་རང་གི་བུ་མོ་དགེ་མ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེར་བར་བྱས། 
ཡབ་ཡིད་བཟང་ཡང་དགའ་ནས་ལེན་པར་འདོད། བྱས་ཤེས་ནེ་དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་གཏོང་ཕྱིར་ 
རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་ལེན་པར་གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས། གཞན་ཡང་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་། སྡང་ཞིང་འགྲན་ 
སེམས་ངན་ཀྱང་གུས་གུས་བྱས་པས་བྱས་མི་ཤེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས། འདོད་པའི་རླུང་གིས་རེན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་སླེབས། ཚོང་པ་ནམས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འདོད་ཀྱིས་གྲུ་ཁེངས། བྱས་ཤེས་ཀྱིས་ས་གཞི་རེ་བོའེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་འཐུ་པར་འཐུམས་ཏེ་རས་མས་བདུད་པ་བཅེངས་ཏེ་ལོག་ཡོང་པའེ་ཚེ། རིན་ཆེན་མང་བའི་ 
ལྕིད་ཀྱིས་གྲུ་གྲུམ་པར་ཆླུང་ཆེན་པོས་གྲུ་ཞིག །བྱས་ཤེས་ཀྱིས་ཤིང་དུམ་བཟུང་། སྤུན་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཐུབ་སྟེ། དལ་དུབ་ཀྱིས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། སྤུན་ངན་བྱས་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྡང་ 
བའེ་སེམས་དང་འཐུ་བར་བཅེངས་པའི་ནོར་བུ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱས་ཤེས་ཀྱི་མིག་གཉེས་ 
ལ་མཚོན་བཙུགས། ནོར་བུ་རྣམས་འཁྱེར་ནས་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན།་ བྱས་ཤེས་ནེ་ཉེ་མ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་རེ་བ་བསྐང་པར་འདོད་ཀྱང་ 
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དོན་མ་འགྲུབ། ད་ལོང་བ་བདག་འཚོ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པས་དགོས་པ་ཅེ། ད་ནི་ནོར་ཐད་སྐྱེ་བོ་སྡང་ 
ཞིང་། ༈རང་ཉིད་ཁེངས་བྲལ་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་འོས་སོ་སྙམ་དལ་བུས་ཕྱེན་པས་རྒྱལ་པོ་བློས་གྲོས་དབྱངས་ 
ཉི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་པར་སླེབས། བ་གླང་སྐྱོང་བའེ་ཁང་པར་ཅུང་ཐད་བསྡད། དེར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ' 
དགེ་མ་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས་ལོང་པ་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། སྐྱེ 
བ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱེས་བུ་མོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཏོད་རང་གང་དགའ་བ་ཞིག་འདམས་ཤིག་གསུངས་པས། ལོང་བ་འཁྱམས་པ་དེ་འདམས་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཡབ་ཁྲོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཉང་ནས་ལོང་སྤྲང་འདམས་ཞེས་བུ་མོ་ཕྱིར་བཏོན། 
དེ་ནས་བུ་མོས་ལོང་བ་སྐྱེ་ཚལ་དུ་བཞག་ནས་ཁ་ཟས་བསླངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་གཡོག་ལ་བརྩོན། ནམ་ཞིག་ 
ཡུན་རིང་ཟས་མ་འབྱོར་བས་ལོང་བ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སླེབས་པས། སྨྲས་ 
པ། ༈ྱོད་བརྟག་ཞིབ་སྔོན་དུ་མི་བྱེད། རྒྱལ་པོ་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་བཏང་ནས་ང་ལོང་བ་ 
འདམས། ༈གཡོན་ཅན་མ་ཁྱེད་ད་འགྱོད་ནས་བདག་པོ་མཛའ་བར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
བུ་མོས་འདར་ཞིང་སྙན་པའི་ངག་གིས་སྨྲས་པ། མགོན་པོ་ཁྲོ་པའི་ཚིག་གི་མདའ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག 
ད་ནེ་ལྷར་ཤེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ཡ་གཅིག་གསལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་གཅིག་པདྨ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལ་བྱས་ཤེས་ཡ་མཚན་ 
ཏེ་རང་གི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤུན་ཟླ་བྱས་མི་ཤེས་ལ་འཁོན་སེམས་དང་མི་དགའ་ 
བའེ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མེད། དེ་བདེན་ན་མེག་ཡ་གཅེག་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ 
སྤྱན་གཉེས་ཀ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དགེ་མ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་མགུ་ནས། བྱས་ཤེས་དང་རང་གི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བྱས་ཤེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པར། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ལ་ 
བཀོད ༈ངོ་ཚ་མེད་པའི་བྱས་མི་ཤེས་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་ 
སེམས་འཁུ་བས་གསོད་པའེ་བསམ་ངན་ཡིད་ལ་སྐྱེས་པས། ཀྱི་ཧུད། བདག་བསྲེགས། བདག་བསྲེགས་ 
ཞེས་སྐད་ཅིག་ལ་དམྱལ་པར་ལྷུངས། དེ་ཉིད་ལྷས་བྱེན་འདེ་ཡིན་ནོ། །བྱས་ཤེས་དེ་ང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁོར་ྣམས་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ངན་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བྱས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདཔབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ། སྭ་ལའི་སྡོང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ས་ལའེ་བདག་པོའེ་ཚལ་ན་དགེ་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་ཚེ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚོའི་བུ། སྟོབས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་། དབུགས་དང་། དབུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་ 
བཞེ་དང་། སྲིང་མོ་མངོན་དགའ་སོགས་ཀླུ་ཕོ་མོ་རྣམས་མིའེ་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་འདུས་ 
པའེ་ཚེ། ཧོ་སཱཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱང་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་སྟེ། གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་ཕྱིར་ 
སློག་ནས་གུས་པས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར། ་མི་ཐམས་ཅད་གྱི་ཧལ་པོ་ལ་ལང་བ་དང་། ཕྱག་ 
དང་༈ ༈ལམ་གོ་སྐབས་བྱེད་པ་ལ། ཀླུའི་བུ་བཞི་པོ་ནེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཛིག་དང་། གསེར་ 
ཐུབ་དང་། འོད་སྙང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་སྲིང་མོས་བསྐུལ་ཀྱང་ཀླུའེ་བདེ་བ་དང་འབྱོར་པ་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཆོས་ཉན་དུ་མ་ཕྱིན། སྐབས་འདེར་སྲིང་མོས་བསྐུལ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་དང་གུས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས། གསལ་ 
རྒྱལ་ཁྲོས་ཀྱང་འགྲམ་དུ་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར་བྱས། ཐུགས་ལ་དེ་དག་ལ་ཆད་པ་འབེབས་པའི་བསམ་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། མཐར་སོ་སོར་འགྲོ་བའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཁོང་ཁྲོའེ་རྡུལ་གྱིས་གང་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉན་ཀྱང་དགེ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆུང་དུའང་འཆར་མི་ཐུབ་གསུངས་པ་དོན་གོ་ཡང་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་མ་སངས་པར། རང་གི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་མངགས་པ། མི་དེ་དག་ལམ་དུ་གཟུང་ཞིག་གསུངས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྙུགས་ 
པས་ཀླུ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲོས་ནས་ཀོ་སཱ་ལའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གནོད་པ་བྱེད་དུ་བྱེན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་མིའུ་འགལ་གྱི་བུ་མྱུར་དུ་བཏང་བས། ཀོ་སཱ་ལར་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདུས་ཏེ་ཐོག་དང་ 
སེར་བ་དག་པོ་འབེབས་པའི་ཚེ། མོའུ་འགལ་བུས་ཐོག་སེར་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྒྱུར། ཡང་ 
ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་རྡོའེ་ཆར་བབས་པས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་འོས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆར་དུ་བསྒྱུར། དེ་ 
ནས་ཀླུ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ཉམས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་། གསལ་རྒྱལ་ལྷ་ལ་འོས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ 
མེད་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་རབ་ཏུ་མཆོད། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། .ཚལ་རྣམས་ཀྱང་སཱ་ལའི་སྡོང་པོ་བུར་ཤིང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་གང་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། 
སྔོན་ཀོ་སཱ་ལ་འདེར་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ས་ཞེག་བྱུང་། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ 
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ཞལ་ཟས་ཉིས་མཆོད་པས། དེའི་རླུང་ནད་སངས་ཤིང་མཉེས་པར་གྱུར། བསོད་ནམས་དེས་གསལ་ 
རྒྱལ་དུ་གྱུར་ནས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུངས། དེར་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་འཕྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་ནས། སྔོན་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་ཐོབ་ན། ད་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཐོབ་བམ་སྙམ་པ་ 
ལ། ༈བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསགས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེར་མེད་ཀྱི། 
འཁོར་བའི་ལམ་ལ་འཁོར་མོར་འཇུག་པ་ལ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འབྱུང་གི །སྔོན་ལྡོངས་འདེར་ནོར་ཆེན་་ 
ཞེས་པའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་འཕངས་མེད་སྤོད་ཅིང་། མུ་གེས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
| ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚིམ་པར་ཞུས། བང་མཛོད་ནས་འབྱུ་དང་ 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ཙིམ་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བཏང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཐས་ཀྱི་ཕྱེར་ཆོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་མཆོད། དེའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནེ་འཁོར་ 
བའི་ལམ་སྤངས་ནས་ཞི་བའི་ཏེང་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་འབོར་བ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ཆེན་དེ་ནེ་དྭ་ལྟ་ངའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའིེ་འཁོར་རྣམས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་ 
གྲགས་ཞི་ནས་དཔེན་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་པར་གྱུར་ཏོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ 
པའོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། སཱ་ལའི་སྡོང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་ཞེ་བདུན་པའོ།། །། | 


ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཞོར་ཞིག་ 
ལ། ༈བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་བོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བྱ་བ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙིང་སྙོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆེ་པར་ལོངས་ནས་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲགས་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གཟེགས་སུ་བྱོན་པས་ 
ལམ་དུ་མི་རད་པོ་རྒས་ཤེང་འཁོགས་པ་ཞིག་གཟེགས་པས། འཁོར་བའི་ལུས་འདིེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ 
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ཐུགས་སྐྱོ་ཞེང་། སྐྱེད་ཚལ་དུ་ལྟ་ཡང་མ་འདོད་པར་དལ་བུས་ལོག་འོངས་པས་ལམ་ན་མེ་དབུལ་ཕོངས་ 
` མཛེས་སྡུག་དང་བྲལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་བསམས་པ། ཀྐྱེ་མ་ས་གཞི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདོད་དགུས་གང་པའི་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་བསླང་པས་འཚོ་བ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་དག་སྦྱིན་པ་བསྡམས་ཏེ་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། འདེ་དག་ལ་སློང་བ་མི་ 
སྟེར་པ་ཡང་སྡིག་པའེ་ལས་སྨད་པའི་འོས་མིན། དབུལ་བ་འདེ་དག་བསླངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་སྐོམ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ནེ། ཀྱེ་མ། བསོད་ནམས་མ་པསགས་པ་ཡིན། འབྲོ་བ་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་ལེན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ། ཕ་ལ་ཞུས་ཤིང་གནང་བ་ 
ཐོབ་སྟེ། དོན་མཐུན་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས་ཕྱིན། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
སྦེབས་པ། ཁྱེད་རྣམས་རེན་པོ་ཆེ་གང་འདོད་ཚིམ་པ་སྡུས་ཤིག །བདག་ལ་འདེ་དག་གིས་དགོས་པ་ 
མེད །ཏྲེམ་གྱི་མཛོད་ན་རེན་ཆེན་འོད་ལྡན་མང་པོ་ཡོད། བདག་ནི་ས་སྟེང་གི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ 
། ཀྱི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱ་བ་ཡིན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁིམ་ན་བསམ་ 
འཕེལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ཐོས། དེ་བླངས་ནས་འཛམ་བུ་གླེང་གི་འགྲོ་བ་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ 
བདེ་སྐྱེད་ལ་འགོད་པར་འདོད། དེ་བདེན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ང་དང་མ་འཕྲད་པར་མི་བདེ་བ་དང་འཇེགས་ 
པ་གང་ཡང་མི་ཡོང་ངོ་གསུངས། སྟིང་སྟོབས་ཅན་དེ་ཆུ་བོལ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཞག་བདུན། ལོང་བུ་ཙམ་ 
ལ་ཞག་བདུན། པུས་ནུབ་ཙམ་ལ་ཞག་བདུན། མགུལ་སྐེ་ཙམ་ལ་ཞག་བདུན། ལུས་ནུབ་པར་ཞག་ 
བདུན་བརྒལ་ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་ཐོན་པས་སོ་དུག་ཅན་དང་། མཐོང་བའེ་དུག་ཅན་འཕྲད་པར་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པས་དུག་རྣམས་ཞི། དེ་ནས་གནོད་སྦྱེན་ཁྲོ་ཞེང་འཁྲུག་པའི་གླེང་དུ་སྲེབས། བྱམས་པ་སྒོམ་ 
པས་དེ་དག་ཞི་དུལ་གྱེས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཅེང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཟེར། དེ་ནས་འཇེགས་རུང་ཉམ་ང་སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་སླེབས། དེ་ 
དག་ཀྱང་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱལ། དེར་ 
ཏ ན་བདེ་སྐྱིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་དང་མཉམ་པ་འདུག་ཀྱང་། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་མང་པོ་འདུག་ 
པ་ཐོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། མདུན་དུ་ཀླུའི་བུ་མོ་བྱུང་པ་རྣམས་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། དེ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་དང་། 
ཤུགས་རེང་འདོན་ཅིང་ཁའི་ཆུ་འདབ་ནག་དྲུག་གེས་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། འདེར་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཆེ་ཤོས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་འཕོས་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ད་དུང་མ་སངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་པས། དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པས་རང་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་ངོ་ཤེས་པས་དགའ་བ་དང་བཅས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཀླུ་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ 
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ཕྱིན་པས། ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། 
དེར་མིའི་བུར་སྐྱེས་པའེ་གཏམ་དང་། རྒྱ་མཚོར་འོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་བཤད་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་པ། བུ་བདག་གི་མགོ་པོའི་རྒྱན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ། འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་མ་ཞོག་པར་འགྲོ་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ལ་སླར་བདག་ལ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་གཅུག་གི་ནོར་བུ་ 
བཀྲོལ་ནས་ཕུལ། དོན་ཀུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་གླུ་གཟེངས་དང་ཉེ་བར་སླེབས་པའི་ཚེ་རྒྱ་ 

` མཚོའེ་ལྷས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་དེ་ཅི་འདྲ་སྟོན་ཟེར་པར། ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲང་པོས་ 
ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བསྟན་པས། ནོར་བུ་ཉེ་མའི་འོད་ལྟར་འབར་བ་མཐོང་ནས་ལྷ་དེ་ཕྲག་དོག་གིས་ 
ལག་པའི་ཐལ་མོ་བསྟུན་ནས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དུ་ཤོར། ངས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་བསྒྲུབས་པའེ་ 
ནོར་བུ་ཏྱོད་ལ་མཛའ་བས་བསྟན་པ། ཀྱེ་མ་ཁྱོདཀྱི་སྡང་བས་སྡིག་པའི་ལས་ཕྱེད་པ་འདི་མི་རུང་། གཞན་ 
ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཐོང་ན་འགྲན་སེམས་དང་། སྡང་སེམས་བྱེད་པ་འདེ་བསེལ་བསེལ་འདྲ་ཡང་ 
སྦར་བའི་མེས་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ། གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མགུ་བ་བསྐྱེད་ན་བསོད་ནམས་དང་གྲགས་ 
` པ་ག་བུར་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བསྔགས་འོས་ཡིན། ལྷ། བདག་གི་ནོར་བུ་བསླང་ 
གསུངས། ༈གལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་འདི་སྐམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་ 
མ་སྦྱིན་པས། བྱཧྭ་བྱིན་གྱེས་བིྭ་ཀརྨས་སྦྲུལ་པའི་སྣོད་རི་བྱའེ་ཁྱོར་བ་ལྟ་བུ་གཏད་པ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཛ ཆུ་བླངས་ནས་བར་སྣང་ལ་གཏོར་བས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུམ་གཉེས་བསྐམ་གསུམ་ཆ་ལུས་པར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ 
རྣམས་འཛིགས་ནས་ནོར་བུ་ཕུལ། དེ་ནས་དོན་མཐུན་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་ལོག་འོང་བས་འདོད་ 
པའི་ཆླང་གི་མྱུར་དུ་བགྲོད་དེ། རང་གི་ཕ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་མགུ །དེ་ནས་ནོར་ 
བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏམ་བསྒྲགས་ཏེ། བདག་གིས་དཀའ་པས་འབད་ 
པ་འདེ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས་རང་དོན་མ་ཡིན། བདེན་པ་དེས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ 
བ་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེས་དེ་སྐད་བརྗོད་མ་ 
ཐག་ས་གཞི་མཐའ་དྲབུས་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་པབས་ནས། ཀུན་བདེ་ 
བས་ཙེམ་སློང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་སྲར་ཕ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ 
ཕུལ་ལོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བྱས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་ཞེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ། གླང་པོ་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ནགས་ལྔོངས་སུ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པར་རབ་ 
སད་ཅེས་པར་བུ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཉེན་གླང་པོ་ཆེ་གསེར་གྱེ་རང་བཞེན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། མཛོད་རྣམས་ཀྱང་ནོར་གྱིས་གང་། བུའི་མིང་ལ་གླང་པོ་ཅན་ཞེས་བཏགས། 
དེ་ཆེར་ལོངས་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ་མིང་ཡང་ཆོས་གོས་བུ་མོ་ཞེས་གྲགས། སྐབས་ཤིག་གཞོན་ནུ་གླང་པོ་ཅན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བལྟ་རུ་ཕྱེན། 
ཆོས་གོས་བུ་མོས་ཀྱང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་པས་སོ་སོའེ་མཛེས་སྡུག་ལ་ 
. ཡིད་ཆགས་ཤིང་འདོད་པས་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་སྟོན་ཅིང། རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱེན་ 
པས། ༈གཉིས་ཀ་སོ་སོའེ་གཟུགས་བྱད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་གཉིད་ཀྱང་མི་ཁུག་པར་གྱུར། དེ་ནས་གླང་ 
/ པོ་ཙན་གྱིས་ཕ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ཕས་སྨྲས་པ། བུ། འདེ་ནེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན། འདེ་འུ་ཅག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འོང་། བུང་བ་རྣམས་རང་མཉམ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ 
ཆགས་ན་བདེ་བ་ཡིན། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་ན་བུང་བ་རྣམས་ཆིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བུ་མོ་སློང་བའེ་གཏམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ཡོད་ན་ངེས་ 
པ་མེད། བུ་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཉན་དང་ལྡན་པས་བཙུན་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་མཛོད་ཅེས་ཐེར། དེ་ 
ནས་གླང་པོ་ཅན་གྱེས་རང་གི་གླང་ཆེན་མཆོག་ལས་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་གཉེས་བླངས་ཏེ་འཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་མཇལ་བར་ཞུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ང་ལ་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསེར་ལ་དགའ་བ་མེད་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དང་སྨྲ་མཁས་པ་སོགས་ཡོན་ཉན་ལ་མགུ་བ་ཡིན་ 
- པས †འདོད་དོན་ཅི་ཡོད་སྨོས་ཤིག་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། གླང་པོ་ཅན་གྱིས་བུ་མོ་སྲོང་མ་ནུས་ 
པར། ༈བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཟུར་གྱེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ནོར་སོགས་འདོད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ཞུས་ནས་ལོག་ཕྱིན། ཡང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡིད་ལ་འཕྲེང་ཞིང་ཕན་ཚུན་ནམ་ཡང་བརྗེད་མེད་དུ་ 
དྲན། ༈དེ་ནས་གླང་པོ་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་གསར་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
ཞིང་༈ ༈གཏམ་ལ་མཁས་ཤིང་བྲེད་པར་མཁས་པས་མོས་ཤིང་འདྲ་ཆགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་རྩུབ་མོར་ 
སྨྲས་ཀྱང་ཀུན་མགུ་ཞིང་། རྨོངས་པས་ངོ་བསྟོད་དང་ཞོག་སློང་སྨས་ན་འཇམ་པོར་བརྗོད་ཀྱང་རྣ་བ་ཚ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེས་གཏམ་འཐད་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མགུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་ཁྱོད་ཡང་ 
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ཡང་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས། གུས་པས་འདུད་པ་ལ་བདག་གི་བང་མཛོད་ 
རྣམས་སྦྱིན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པས་ཅེ་འདོད་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་བདག་ལ་ནོར་སོགས་དགོས་ 
. པ་མེད། དམ་པ་ལ་བཏུད་ནས་འདོད་དོན་ངེས་པར་གནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ན་ཅི་འདོད་ 
སྨྲས་ཤིག་གསུངས་པར། བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བསླང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། མ་སྦྱིན་ 
ན་ཁོས་ཉག་ཏུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་དོན་མ་ཐོབ་པས་པདག་ངན་པར་འགྲོ། སྦྱིན་ན་འབངས་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ 
དུ་མི་རུང་བསམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དོ་ནུབ་ངས་བསམ་མནོ་གཏོང་བས་རྗེས་སུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། 
དེ་སོང་རྗེས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའེ་གཙོ་བོ་ལ་གྲོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་གླང་པོ་ཅན་ལ་བུ་མོ་བསླང་ཟེར་བར་ 
སྟེར་པ་ཁས་བླངས། དེ་སྦྱིན་ན་བྲན་ལ་པུ་མོ་ཛི་ལྟར་འོས་ཅི་དྲག་གསུངས་པས། བྲོན་པོས་ཞུས་པར། 
དྭ་ཏོད་ལ་གསེར་ཀྱི་གླང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཞོན་ལ་ཤོག །བུ་མོ་སྦྱིན་གྱེ་དེ་མིན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་དུ་ 
མི་འཇུག་གསུངས་པ་དང་། གླང་ཆེན་མ་དུལ་པས་བཞོན་དུ་ག་ལ་བཏུབ། དེའི་ངོ་ཚས་སློང་དུ་མི་ནུས་ 
` ཞུས་པ། དེ་བཞིན་གྲོས་པས་ནངས་པར་གཞོན་ནུ་གསེར་གླང་ལ་ཞོན། རང་གི་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ 
འཁྲེད་ནས་བག་མ་ལེན་དུ་འོངས། རྒྱལ་པོས་གཟེགས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་དགོངས། གསེར་གླང་ 
ཿ དེ་ལྭ་རྱལ་པོས་ཆིབས་པས་གཡོ་གུལ་ཙམ་མ་བྱས། ཡང་གཞོན་ནུས་ཞོན་པས་གང་འདོད་དུ་ཕྱེན་པ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཏེ། གཞོན་ནུའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གླང་པོ་འདེ་ལྷས་སྦྲུལ་པར་འདུག །འདེ་ལ་ 
བདག་གི་བུ་མོ་སྟེར་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྟེ་བྱིན། བུ་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་གཞོན་ནུ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གུས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཡུན་རེང་འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་དགའ་ནས་གཉིས་ཀ་ཕོ་བྲང་དུ་བོས། འདོད་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་གཉེས་བསོད་ནམས་ 
དང་ལས་དབང་ཅི་ཡིན་ཞུ་བ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་བུ་མོ། མག་ 
པ། ༈རྒྱལ་པོ། བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མིག་གིས་མཐོང་ 
མཚམས་ནས་ཉ་སོགས་བཞག་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ 
དེ་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་གསོལ་པ། གཞོན་ནུ་འདེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་། ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
གསེ་གྱི་གླང་པོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བདག་གི་བུ་མོ་འདེ་སྐྱེས་དུས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
| བྱུང་༈ ༈འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མཛའ་བ་སྙིང་ལྟར་འབྲལ་མི་འཕོད་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་ཞུས་ 
པར ༈བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། འདེ་དག་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་ན་འདོད་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བྱ་བ་འོས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ལེགས་པ་གང་ 
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བྱུང་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡེན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཁྱེའུ་ཞིག་དང་། བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཤིང་གི་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ལམ་ན་རྩེད་མོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཐོང་ནས་ 
སྐུ་ཇ་མྟུ་ན་དའེ་གསེར་འོད་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་བཏུད་དེ། རྩེད་ཆའི་གླང་ 
པོ་དེ་ཕུལ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཤིང་གི་གླང་པོ་ལ་ཞབས་ 
ཛ པད་རེག་ཅིང་དེ་དག་གི་མོས་པ་ཡང་དག་པ་མཁྱེན་ནས། ཁྱེའུས། ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསེར་ 
གྱི་གླང་ཕོའེ་བཞོན་པ་དང་། རིགས་དང་། མཐུ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། ལེགས་པས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
. འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། བུ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་མཛེས་པ་མཐོང་ནས། བདག་ 
སྐྱེ་བར་ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསམས།་ དེ་དག་གིས་བསམས་པ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་མཛད་པས། དེ་གཉིས་གཞོན་ནུ་གླང་པོ་ཅན་དང་། ཆོས་གོས་བུ་མོ་འདེ་ 
གཉེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་གཙུག་ 
ཤིས་བཏུད་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་གོ །གཞོན་ནུ་དང་། བུ་མོ་གཉེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ 
པ་ཐོས་ནས་ཆགས་བྲལ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། གཉེས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
བཏུལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པའོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གླང་པོ་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་དགུ་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་པ། ལས་བཅུ་དཔྱད་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པ་ན། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་མུ་སྟེགས་ 
ྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྟོན་པའི་གྲགས་པ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས། དེ་དག་ལུས་མ་སྤངས་པར་དམྱལ་པར་ 
་ ལྷུངས། ༈དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དྲེ་བྲལ་གདུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཐེམ་སྐས་ 
དང་༈ ༈གསེར་གྱི་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་པདྨ་འེ་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱོད་ཚུལ་གྱེ་ཆོས་གསུངས་པར། ལས་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ཉན་དུ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ཤཱ་རེའེ་བུ་འབོད་པར་མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་བཏང་བས། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ་ལ་ཁབ་ 
དང་སྐུད་པས་ཆོས་གོས་སྦྱོར་པའི་ཚེ། མོ་འགལ་བུས་ཤཱ་རིའེ་བུའི་སོར་མོ་རེངས་པར་བྱས་ཏེ་མྐྱུར་དུ་ 
ཚུར་ཤོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཛིང་བུ་གདུང་བ་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ཉན་ 
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དུ་ཤོག །གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མི་འགྲོ་ན་བདག་གི་སྟོབས་ཀྱེས་བླང་གི་ཞེས་སྨྲས་པས། ཤ་རེའེ་བུས་རེ་ཞེག་ 
བདག་གིས་ཁུ་བ་འདི་དྲུབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་བལྟའོ། །ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་པྱ་རྒོད་ཕུང་རིའི་རྩེ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་ཐུ་བ་བཏགས་པས། མོ་འགལ་བུས་བླངས་པས་རེ་འགུལ་ཞིང་། ཤཱ་རེའི་བུས་ལྷུན་པོ་ལ་ 
' བཏགས་པ་མོ་འགལ་བུས་བླངས་པས་ལྷའེ་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོས། ཤཱ་རེའེ་བུས་རེ་རབ་ལྷུང་དོགས་ 
སྟོན་པའི་བཞུགས་ཁྲེ་གསེར་གྱེ་པད་གདན་ལ་བཏགས་པས། མི་འགལ་བུས་གཡོ་འགུལ་མ་ནུས་པར་ 
ཤཱ་རེའི་པུ་རྫུ་འཕྱུལ་རྒྱལ་བར་གྱུར། དེ་གཉེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོན་པའི་དྱུང་དུ་བསྐྱོད་པས། ཀླུ་དགའ་ 
པོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉེས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་ས་འོག་ནས་འཐོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ . 
འཚལ་ཞིང་འཁོད། དེར་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མོ་འགལ་བུ་རྫུ་འཕྱལ་གྱེ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ཤཱ་རིའེ་ 
བུ་རྫུ་འཕྱུ༡"'རྒྱལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། སྟོན་པས་སྔོན་བྱུང་གསུངས་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཆཱ་སིར་དྲང་སྲོང་ 

. དུང་དང་། ཟྲིས་པ་ཟེར་བ་གཉེས་བྱུང་བས། ནམ་ཞིག་དེ་གཉེས་ཆར་དང་ཚར་མེད་ལ་འགལ་བའི་ 
གཏམ་གྱེས་གཤགས་འདྲེན་པར། དུང་ཁྲོས་ནས། བྲེས་པའེ་རལ་བར་དུང་གིས་རྐང་པ་བཞག་པས། 
བཐིས་པས་སྨྲས་པ། སང་ཉིེ་མ་ཤར་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་དུམ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། དུང་ 
གིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཉི་མ་མི་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ཉེ་མ་མ་ཤར་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
མུན་པར་གྱུར། དེ་ལ་བྲེས་པས་དུང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་ས་གཞི་མགོ་བོའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཉི་མ་ཤར་དུ་བཅུག་པས། ས་གཞི་དུམ་བུ་བརྒྱར་གྱུར་ཏོ། །དུང་ནི་མོ་འགལ་གྱི་བུར་སྐྱེས། བྲིས་ 
པ་ནེ་ཤཱ་རེའི་པུར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེའང་བྲེས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྨིན་ངེས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུ་ 
བཙན་པས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་རྡོའི་ཐེགས་མ་ཕོག་པས་མཐེ་བོང་བསྣད་པ་དང་གཅིག 

` སེང་ལྡེང་ཐུར་མས་ཞབས་ཕུག་སྟེ་རྨ་བྱུང་བ་དང་གཉེས། བསོད་སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་ 
པར་སྨད་པ་དང་གསུམ། མཛེས་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫུན་གྱེས་བདག་ལ་སྨད་པ་དང་བཞི། ཡང་མི་ 
བདེན་བཞེན་དུ་བསྱུ་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྨད་པ་དང་ལྔ་། ཕི་རྙནྭ་ཏུ་རཱ་ཀོ་ཊ་རེའི་ནས་རུལ་གསོལ་བ་ 
དང་དྲུག །ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་དང་བདུན། ལུས་ལ་རབ་གནོན་གྱི་ནད་ཀྱིས་རེག་པ་དང་ 
བརྒྱད། ༈ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་འཇིག་པའི་ཚེ་དབུ་བསྙུང་བ་དང་དགུ །ལུས་ལ་ཆུང་གེས་སྐུ་རྒྱབ་བསུང་ 
བ་དང་བཅུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རེ་རེར་འབྲས་བུ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྨེན་ཅིང་། ད་ལྟ་ང་ 
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སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱེ་འཆེང་ 
བ་དམ་པོ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། གར་འགྲོ་ཡང་ཕྱི་ནས་འབྲང་། གང་སྡོད་དུ་མདུན་ན་སྡོད། དཔེན་ 
པར་གནས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཀྱང་ལས་ནེ་དེ་རྒྱུད། རྒྱ་མཚོར་ 
ཞུགས་ཀྱང་ལས་ནི་མཉམ་པོར་འཇུག །རེ་རབ་རྩེ་ལ་འཛེག་ཀྱང་ལས་ནེ་མཉམ་པོར་འཛེགས། བརྒྱ་ 
བྱིན་གནས་སུ་ཕྱེན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གནོན། ས་འོག་མི་མངོན་གནས་སུ་ཡིབ་ཀྱང་ལས་ནི་གསལ་ 
ཞེང་འབྲལ་བ་མེད། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་ཞེང་གང་གིའང་འགོག་མི་ཐུབ། སྐྱེ་ 
བའེ་ལྗོན་ཤེང་གསར་པར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེང་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ། ལས་ནེ་དགེ་སྡེག་གང་ཡང་ཤིང་ 
ལྟར་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད། ཆུ་ལྟར་གཅུས་ཀྱང་མི་འདྲོངས། ལྕགས་ལྟར་བརྡར་ཀྱང་ཟད་པ་མེད། དགེ་ 
བའེ་ལས་ནི་ཟ་བ་ལྟར་མཛེས་ཀྱང་། སྡིག་པའེ་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལྟར་གནོད། སྡིག་པའི་ལས་ནེ་ 
དུག་སྦྲུལ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལྟར་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ། ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
དཀར་ནག་སོ་སོར་བྲེས་པའི་རི་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་སོ་སོའེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཀར་པ་ཊར་ཁིམ་བདག་ཁ་ 
བ་ཊ་ཞེས་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་བུ་མང་ཆུང་མ་དང་བཅས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ལ། མ་མི་གཅེག་པའི་སྤུན་ 
ཟླ་བྱིས་པ་མུག་དྷ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ནམ་ཞེག་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ནག་པོ་ཞེས་པ་སེམས་མ་ 
རུངས་པ་ཞེག་ཡོད་པས་སྨྲས་པ། རྗེའེ་སྲས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མ་མེ་གཅིག་པའི་སྤུན་འདེ་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་འདྲ། སྲླར་ནོར་རྣམས་འདེ་ལ་ཕྱེད་བགོས་ཤོར་འགྲོ །འདེ་ད་ལྟ་བསད་ན་ནད་ལ་སྨན་བཞེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན། མི་རྣམས་གཉེན་སྤོང་བ་མང་། ནོར་སྤོང་བ་ག་ལ་བཟོད། ནོར་ཉམས་ན་གླང་ཆེན་ 
འགྱེལ་པ་དང་འདྲ། ཞེས་སྨས་པས། ཁྱིམ་བདག་གེས་སྡུག་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པས་བསམ་ཞིང་འདར་ 
ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛའ་བས་ཕན་པར་བརྗོད་ཀྱང་། འདེ་ནེ་སྡིག་པའི་རྒྱུ། ཝྱི་རོལ་ 
ནོར་གྱི་ཡན་ལག་འདོད་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སུ་ཡོད། ནོར་གྱི་དོན་དུ་སྡེག་གསོག་པ་མེ་རུང་། 
ལས་ངན་པ་དེས་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་རེ་གཟར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེན་སུས་བཟློག 
ནོར་ཉམས་ཀྱང་གསོ་རུ་ཡོད། སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་ན་གསོ་ཐབས་མེད་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྤུན་གསོད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་། ཆུང་མ་དེས་ཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་ནན་གྱེས་བསྐུལ་བས། ཏྱེམ་བདག་དེ་ཆུང་མ་དང་ 
ཏ མཛའ་བས་ངོ་མ་བཟློག་པར་བུད་མེད་དབང་ཆེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤུ་གྲེ་རྣོན་པོ་ལྟར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུམ་དུམ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་བདག་གེས་སྤུན་ཟླ་དེ་མེ་ཏོག་འབུ་རུ་བཏང་། མེ་མེད་ནགས་གསེབ་ 
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སྐད་མི་ཐོས་པའེ་སར་དོ་རྒྱབ་ནས་བསད། ཁྱིམ་བདག་དེ་ང་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མྱོང་ཞིང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་མཐེ་བོང་རྡོས་བསྣད་པ་འདེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དེད་དཔོན་ 
དོན་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས། དོན་མཐུན་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ | 
འདོད་པའི་ཆླུང་གིས་ལོག་འོང་བའི་ཚེ། དེད་དཔོན་གཞན་རྒྱ་མཚོར་དོན་གཉེར་བ་ཞིག །དེད་དཔོན་ 
དོན་བྱེན་ལ་རྟེན་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པ། དེས་སྡང་བའེ་ངན་སེམས་ཀྱིས་གྲུ་གཟེངས་བུག་པ་འབུག་པར་ 
བརྩམ་པས། དོན་བྱེན་གྱེས་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀག་ཀྱང་། དེས་སྡང་བའི་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
བུག་པ་འབུག་ཅི་ཐུབ་བྱས་པར། དོན་བྱེན་གྱེས་གྲུ་བྱེངས་དོགས་རང་དང་ཚོང་པ་བྱེངས་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྡང་སེམས་ཅན་གྱི་མེ་ནག་དེ་ལ་ཤཀྱི་རྐྱབ་སྟེ་བསད། དོན་བྱེན་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན། སྡང་བའེ་ངན་ 
སེམས་ཅན་ད བསད་པའི་ནམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཡྱོང་ནས་ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞེག་ལུས་ 
པས་རྐང་པར་སེང་ལྡེང་གེས་རྨ་བྱུང་བའོ། །ཡང་སྔོན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་ཨུ་པའེ་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས་འདོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཁེངས་པ། འབྲས་མེད་གཡོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བས་ལག་པས་ལྡུང་བཟེད་དཀྲུགས་ནས་ས་ལ་འཕོ། དེ་དྭ་ལྟ་ང་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ 
འཕོ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྤྱད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པས། ལན་འགའ་ 
བསོད་སྙོམས་མ་ཐོབ་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་བ་ཤིབླྫས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སེམས་དྲངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ཏེ ༈དེར་བཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། དེའི་སྤུན་ཟླ་བྷ་ར་ཇྷ་ཛ་ཞེས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་ཡོད་པ། བ་ཤྫེཐར་གཞན་གྱི་གུས་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་ཕྲ་དོག་དྲག་པོས་ 
སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་བ་ཤིབླར་གཞན་ཞིག་གེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའེ་ 
གོས་བཟང་པོ་ཟུང་ཞིག་ཕུལ་བ། སྤུན་ཟླ་ལ་ཉེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱེན་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་གིས་སེམས་ཞེ་ 
སྡང་བ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་བས། བྷ་ར་ངཱ་ཛཾས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་མ་ནང་དུ་བོས་ནས་གོས་ཟུང་ 
དེ་སྦྱིན་ནས། མི་གཞན་གྱིས་གང་ནས་བྱུང་འདྲེ་ན་བ་ཤིངྫས་བྱེན་བྱུང་སྨོས་ཤིག་བྱས་པས། མོས་གྱོན་ 
ནས་དེ་བཞེན་སྨྲས་པས། གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལོག་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་བཀུར་སྟེ་ཆད་ 
པར་གྱུར། བྷ་ར་ངྷ་ཛ་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་སྨད་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མྱོངས་ 
ཤིང་། ༈ལས་ཀྱི་ལྷག་མའེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མཛེས་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫུན་གྱིས་སྨད་པའོ། ། ཡང་སྔོན་ 
ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཞིག་དཔེན་པར་གནས་ 


148 

ཤིང་༈ ༈གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨད་ཆོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པར། ཝཱ་ར་རཱ་སེའེ་སྐྱེས་ 
བུ་གཡོ་ཅན་བྨའེ་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པས། བཟང་མོ་ལ་མཚན་མོ་སྤྱོད་པའེ་དུས་བྱས་ཏེ་གོས་ 
དང་རྒྱན་སྦྱིན། དེ་ནས་དགོང་དྲོའེ་མཚམས་ཆོང་པ་གཞན་ཞེག་གེས་བཟང་མོའི་སྒོར་ཕྱེན་ཏེ་གཡོག་ 
མོ་ཆུ་སྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀརྣ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུར་ཏེ་བཟང་མོ་དང་འགྲོགས་པའེ་འཕྲེན་བྱས་པར། བཟང་ 
མོས་སྨྲས་པ། དོ་ནུབ་སྐྱེས་བུ་པདྨའེ་རྩ་ལག་དང་དུས་བྱས་པས་ནངས་པར་ཤོག་གེས་ཟེར། གཡོག་ 
མོས་དེ་བཞེན་བྱས་པས། ཚོང་པ་ན་རེ། དོ་ནུབ་འོངས་པ་ཕྱིར་སློག་ན་ནངས་པ་འོང་མི་ཐུབ་ཟེར་བར། 
གཡོག་མོས་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། སྨད་ཆོང་མ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་མདུན་ས་འདྲ། སྐྱེ་བ་མང་པོ་འདུ་ས་ 
ཡིན། ༈དེ་གཉེས་སྟོང་པར་ལུས་ན་ཡོན་ཏན་མེད། གཅེག་ཐལ་བའེ་རྗེས་སུ་གཅེག་འཇུག །གཞན་ 
དག་འགུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་འདུ་ན་སྨད་ཚོང་མཛེས་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞེན་ 
འབབ) ༈བཟང་མོ་ཁྱེད་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་ཀུན་སྐྱོང་བར་མཛོད། དེའེ་ཕྱིར་ 
དོ་ནུབ་ནམ་སྟོད་ལ་ཚོང་པ་འདེ་བསྟེན་ལ་ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་འདེ་ལོང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་པདྨ་འེ་རྩ་ལག་ 
བསྟེན་ཞེས་སྨྲས་པས། བཟང་མོས་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་སྤྲས། ཚོང་པ་ 
ནང་དུ་བོས་ཤིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་པདྨའེ་རྩ་ལག་སྲེབས་ཏེ་གཡོག་མོས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་ 
པས། ༈པདྨའེ་རྩ་ལག་ཁྲོས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བཟང་མོ་བསད། གཡོག་མོས་སྐད་བཏང་བས་པདྨའེ་ 
རྩ་ལག་བྲོས་ནས་སྲུ་གྲེ་ཁྲག་གེས་སྦགས་པ་དེ། གོ་ཏ་མ་བསམ་གཏན་པའི་སྤྱིལ་བོའེ་འགྲམ་དུ་བོར། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན། ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད། 
སྐྱེས་བུ་པདྨའེ་རྩ་ལག་གེས་དེ་མཐོང་སྟེ་འགྱོད་ནས་ཉེས་པ་འདེ་ནེ་བདག་གྱེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་པདྨའེ་ 
ཙྭ་ལག་དེ་ནེ་དྭ་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དམྱལ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྤྱད། དེའེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་རྟ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྫུན་གྱེས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཏེ་ཚོམ་ཞིང་སྨད་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དེའེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་གོ །ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་ལྡན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའེ་ཚེ། བྲམ་ཟེ་མ་ཐ་ར་ཞེས་པ་ཕྲག་དོག་གེས། དགེ་སློང་མགོ་ 
རེག་འདེ་དག་ལོངས་པྤོད་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་འོས་མེན། འདེ་དག་གེ་ཁ་ཟས་ནེ་ཁོ་ཌ་རའེ་ནས་རུལ་པ་ 
ཟ་བའེ་འོས་ཡིན་ཞེས་བྗརོད་པས། སྐྱེ་བ་མང་པོར་དེའེ་ལས་མྱོངས་ཤིང་ད་ལྟ་ཀོ་ཌ་རའེ་ནས་རུལ་པ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཐོས་པ་དེ་དེའེ་ལས་ཀྱེ་ལྷག་མའོ། །ཡང་ང་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཨུད་ཏ་ར་ཞེས་པར་གྱུར་ 
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པའེ་ཚེ། མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་དྲུག་ཁ་ཟས་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་སྨད་པ་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ 
ལས་འབྲས་མྱོངས་ཤིང་། ད་ལྟ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྷག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་ 
མ་མྱོང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཀར་པ་ཊར་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་བུ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་པར། སྨན་པ་ཁ་བའེ་བཞེན་ཞེས་པར་གྱུར་ཚེ་ནད་པ་དེས་བོས་པས། སྨན་པས་ 
ནོར་མང་པོ་སྟེར་དུ་རེ་ནས་སྨན་བཟང་པོ་སྦྱེན་པས་བུ་དེ་ནད་ལས་གྲོལ། ནད་པ་དེའེ་ཕས་སྨན་པ་ལ་ 
ཅི་ཡང་མ་སྦྱེན། དེ་ནས་ནད་གཞེ་ཡང་ཡང་ལངས་པས་སྨན་པ་ཡང་ཡང་བོས་པས་ནོར་ཅེ་ཡང་མ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་སྨན་པ་ཁྲོས་ནས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་སྨན་བཟང་པོ་སྦྱེན་ཞིང་ནད་པ་ནད་ལས་ཡང་ཡང་གྲོལ་བར་ 
བྱས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཅེ་ཡང་མི་སྟེར་བ་འདི་ལྟ་ན། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་སྨན་པ་ལ་རྩིས་སུ་ག་ 
ལ་འོང་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ལོག་པ་ཤར་ནས། རྒྱུ་མ་ཆད་པའི་སྨན་སྦྱེན་པས། ནད་པ་དེའི་རྒྱུ་མ་དུམ་ 
བུར་ཆད། སྡིག་པ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱའེ་བར་དུ་མྱོངས་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡང་ 
རབ་གནོན་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའོ། །ཡང་སྔོན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉེས་བཟུང་སྟེ་ཤ་གཅོད་ 
པའེ་ཚེ། ང་ཉ་པའི་བུར་གྱུར་པས་མཐོང་ནས་ཉ་ཤ་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མང་པོ་མྱོངས་ཤེང་། ད་ལྟ་ཡང་ཤཱཀྱར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། སྐད་ཅིག་ལ་མགོ་བོ་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའང་དེའེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་གོ །ཡང་ང་སྔོན་ལྡོངས་ཀྱི་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། གྲོགས་པོ་གྱད་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྩལ་འགྲན་པས། དེའེ་རྒྱབ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བཏང་ 
བས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་ཆླུང་གེ་ནད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་ 
བ་འདེ་དེའེ་ལས་ཀྱེ་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའེ་ཆ་ཤས་ངེས་པར་འབྱུང་ན། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁོར་ནམས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སློང་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ལས་ 
བཅུ་དཔྱད་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ། གསེར་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་པར་ཏ་ད་ར་བཏུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསང་བས་དབེན་པའིེ་ནགས་སུ་ 
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གཤེགས། ༈དེར་བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་བས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
པས་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། ད་ལྟ་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ཅེ་ལགས་ 
ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། འདེར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དྲན་ནས་འཛུམ་པ་ཡིན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཨཱཏྤལ་ལྡན་བྱ་བར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་བུད་མེད་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་པས་བརྩེ་བ་གསེར་ལྡན་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང། ནམ་ཞིག་དེས་དཔེན་པ་ཞིག་ཏུ། གཞན་ 
བུད་མེད་བུ་བཙས་ནས་ལྟོགས་པས་བཟོད་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྲིན་མོ་བཞེན་བུ་དེ་ཟ་བར་ོམ་པ་ཞེག་མཐོང་ 
བས་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། ཀྱེ་མ། འདེ་ལ་སྟེར་བའི་ཟས་བདག་གེས་ལེན་དུ་ཕྱིན་ན། སྡིག་མོ་ 
བྲ འདེ་བཀྲེས་དྲགས་བུ་འདེ་ཟ་ངེས། བདག་གིས་བུ་འདེ་འཁྱེར་ནས་ཟས་ལེན་དུ་ཕྱེན་ན་དེའེ་བར་ལ་འདེ་ 
འཆེ་བར་འདུག །ད་ཅི་དྲག་བསམ་ཞེང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདེ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ། རང་གེ་ནུ་མ་གཉེས་བཅད་དེ་བུད་མེད་དེ་ལ་སྦྱེན་པས་ 
མ་བུ་གཉིས་ཀའི་སྲོག་འཚོ་བར་གྱུར། དེའེ་སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ 
ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་ཁྱོད་ནུ་མ་སྦྱེན་པས་མིེ་འགྱོད་དམ་ཟེར་བར། བདག་ནུ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། འགྱོད་པའེ་ཚ་ཤས་ཙམ་མེད། དེ་བདེན་ན་བདག་གིས་ལུས་འདེ་བུད་མེད་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། དེའི་དུས་སྲུ་གོང་ཁྱེར་ཨུརྤལ་ལྡན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་ 
ནས་འདས་པས་ཡུལ་དེའི་རྒན་པ་དང་།  བློན་པོ་དང་། བློ་ལྡན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཕལ་དུ་བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པ་གསེར་ལྡན་འདེ་རྒྱལ་པོ་འོས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། མངའ་གསོལ། 
དེའེ་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་བསྐྱངས། མཐར་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིེ་བུ་སིང་སྟོབས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས། སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་སྐྱོང་ཞིང་། ནམ་ 
ཞེག་དེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྲུ་གྲེས་རང་གི་ལུས་གཤགས་ཏེ་གན་རྒྱལ་ 
དུ་ཉལ་ནས་སྦྱེན་པས། བྱ་རྣམས་ཀྱེས་མེག་གཡས་པ་མཆུས་ཐོགས་ཤིང་ཡང་ཡང་འཐེན། དེ་ནེ་ལུས་ 
དང་ཡན་ལག་གཡོ་འགུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་རྣམས་བག་ཐོན་གྱིས་མིག་འཐོག་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་སྨས་ 
པ། ༈འཁོར་བའི་ལུས་འདེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། བརྟན་པ་མེད་པ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ན་ཚ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཏང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བག་ 
ཟོན་མེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བྗོད་པས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་རུས་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
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ནས་དེ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ལ་ཆེན་པོའི་བུ་བདེན་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། རེག་པ་དང་སྙེང་རྗེས་ 
སེམས་ཞེ་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་བཀུར་བ། རེགས་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་ཁྱིམ་སྲངས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད། ནགས་གསེབ་དཔེན་པར་ཕྱེན་པས་དྲང་སྲོང་གཉེས་ལས་འདོད་པ་ཐོབ། 
ནགས་གསེབ་ན་སྟག་མོ་བཀྲེས་པ་ཕྲྭ་གུ་བཙའ་བ་ལ་ཉེ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་མཐོང་བས། འདེ་ཞག་བདུན་ 
ཚུན་ལ་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་བཙས་ནས་ཟ་བར་ངེས་སྙམ་སྟེ་དྲང་སྲོང་གཉེས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཞག་བདུན་ . 
སོང་ནས་སྟག་མོ དཀའ་ལས་དང་བཅས་ཕྱུ་གུ་སྐྱེས། ལྟོགས་སྐོམ་གྱེས་རང་གི་ཁྲག་གི་དྲེ་ལ་ཡང་སྣོམ* 
ཞེང་པ་འདུག་པ་སོགས་ཕྱ་གུ་རྣམས་ཟ་ལ་ཁད་འདུག་པས། སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་རང་གི་མགུལ་དང་ 
སྙེང་གར་རྨ་གཤགས་ཏེ་སྟག་མོའེ་མདུན་དུ་འགྱེལ་པས། སྟག་མོ་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་སྙེང་གར་བཏབ་ 
སྟེ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐོས་སོ། །དེའེ་དུས་ཀྱེ་བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ངའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། 
འདེ་ཡང་སྦྱེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཀྲེ་ཤིང་ལས། གསེར་ལྡན་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་པ། བསོད་ནམས་མི་དམན་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པར། 
བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་གནས་འདེར་སྔོན་གྱེ་སྤྱོད་ཚུལ་དྲན་ 
ནས་འཛུམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་མ་ནྷུ་ད་ཀ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་མི་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་སོགས་ཚད་མེད་པ། ཕོངས་པ་རྣམས་སྦྱེན་པས་སྐྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་མི་བཟོད་པའེ་ཕྲག་དོག་གེས་གླང་པོ་ཆེའེ་དཔུང་སོགས་དམག་བཤམས་ 
ནས་གཡུལ་སྤད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་བསྐོར་བས། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མི་དམན་པའེ་ཐུགས་ལ། 
ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་ནི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་འཐབ་ལན་མ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། བློན་པོས་གསང་ 
ནས་དམག་རྒྱབ་པས་ཚངས་སྦྱེན་ཕམ། དེ་བསོད་ནམས་མི་དམན་པས་མཁྱེན་ནས། ཕ་རོལ་དང་རྩོད་ 
པ་འདེ་རྒྱལ་སྲེད་འདེ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། ཀུན་གྱེས་མ་ཤེས་པར་དབྱུག་གུ་དང་། ཤིང་ 
ཤུན་ཐོགས་ནས། ནགས་ཚལ་དབེན་པར་དྲང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་བཞུགས། ཚངས་ 


152 

སྦྱེན་གྱིས་དམག་ལན་གཉེས་རྒྱགས་ཀྱང་བློན་པོས་གཡུལ་སྤྲད་པས་ཚངས་སྦྱིན་ཁོ་ན་ཕམ། སྐབས་དེར་ 
ཀོ་སྭ་ལར་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་དབྱེག་གེ་གོ་ཆས་ནོར་གྱེ་ཆད་པ་མང་པོ་ཕོག །ནོར་ 
མ་ལས་པ་ཕུལ་ཡང་མ་ཁྱེར་བས། བྲམ་ཟེའེ་ཕ་དང་། མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། བུ་མོ་ 
དང་༈ †༈བུ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་ཚན་རྣམས་བཅོན་རྭར་བཅུག་ནས་བཅེངས་པས། བྲམ་ཟེའེ་བསམ་ 
པར ༈རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྡང་བས་ནོར་མེད་ན་གཉེན་རྣམས་བཙོན་ལས་མི་གྲོལ། ཡང་ན་ཡུལ་འདེ་ 
སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོའམ། ཡང་ན་གཉེན་རྣམས་ཀྱེ་འཆེང་ཐག་བཏང་ངམ་སྙམ། ཇི་ལྟར་བསམས་ 
ཀྱང་གཉེན་རྣམས་བློས་མ་ཐོངས་པར་ནོར་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
མེ་དམན་པ་ནགས་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། དེ་བཙལ་ཏེ་ནོར་སློང་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པས། དེ་རྩའེ་ 
སྤྱེལ་པོ་ན་བཞུགས་པས་གཟེགས་ནས། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ཁྱོད་ཐག་རེང་ནས་འོངས་པ་འདྲ། དེར་ཅི་ 
ལ་འོང་གསུངས། ཆུ་དང་ཤིང་འབྲས་སྦྱེན། དེར་བྲམ་ཟེས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ཅིང་གསེར་ 
མང་པོ་གནང་དགོས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་གཏམ་མི་སྙན་པ་དེ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་གསུངས་ 
པ། ༈བདག་ནེ་རྒྱལ་སྲེད་བཏང་ནས་ནགས་སུ་གནས་པས། དུས་མེན་སློང་བ་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་ 
མེད་གསུང་པས། བྲམ་ཟེ་གཉེན་རྣམས་བཙོན་རྭ་ལས་མི་ཐར་པར་བསམས་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
སོང་༈ ༈དེར་བསོད་ནམས་མི་དམན་པའི་ཐུགས་ལ། བདག་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་། ཕ་རོལ་སློང་དུ་ 
འོང་བའི་རེ་བ་འབྲས་མེད་དུ་བཟློག་མི་ནུས། གཞན་དུ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ནས་སྦྱིན་ཀྱང་འདེ་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཟས་སྐོམ་ཙམ་ལས་ནོར་ནེ་མི་འབྱོར། ད་ཇི་ལྟར་དགའ་སྙམ་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མེ་བདེ་བར་ 
གྱུར། ༈ཡང་བསམས་པས་ཐབས་ཤིག་རྙེད་དེ། བྲམ་ཟེ་བོས་ནས་ཡར་ལོངས་དང་། ཁྱོད་ལ་ནོར་ 
འབྱུང་བའེ་ཐབས་ངས་བྱའོ་གསུངས། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་ངའེ་གྲགས་པ་མ་བཟོད་པར་སྡིག་པའེ་ལས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ང་ལ་སྡང་བས། ད་ཁྱོད་རང་ངའི་མགོ་བོ་འདེ་བཅད་ནས་འཁྱེར་ཏེ། ཚངས་སྦྱིན་ 
ལ་ཕུལ་ན་ནོར་མང་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱེ་ཕོངས་ 
པ་སེལ་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་མགུལ་ལ་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་སུས་ནུས། དེས་བདག་གིས་ 
རེ་བའེ་དོན་མི་འགྲུབ་ཟེར་ཡི་མུག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་གསུངས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ང་ཐག་པས་ 
བཅེངས་ནས་འཁྲེད་དེ་ཚངས་སྦྱིན་ལ་ཕུལ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བདག་གིས་བཅེངས་ཡོད། བདག་བྱས་ 
པ་ཆེ་བས་ནོར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན། ཁྱོད་ལ་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེར་བྲམ་ 
ཟེས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མི་དམན་པ་བཅེངས་ནས་འཁྲེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ལ་ཕུལ་བས། ནོར་ 
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ཡིད་ལ་འདོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སྦྱེན་ཏེ་བྲམ་ཟེའེ་གཉེན་རྣམས་བཙོན་རྭ་ནས་ཐར། བསོད་ནམས་མེ་དམན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བྲམ་ཟེས་ཞེབ་པར་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་དེའེ་སྙེང་སྟོབས་ 
ལ་ཧ་ལས་ཏེ། བསོད་ནམས་མི་དམན་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་། འཁོན་དང་སྡང་སེམས་ 
གདུག་པའི་དུག་ཞི་ནས་རང་གྱི་རྒལ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ས་མཐོན་པོར་བཀོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ 
དུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མེ་དམན་པ་དེ་ནེ་དྭ་ལྟ་ངའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་། སྤུ་ལོང་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྦྱེན་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བསོད་ནམས་མི་དམན་པའེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ། ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྐབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ 
བ། †གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། བང་མཛོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་མར་མེ་ 
ལྟར་གསལ་ཞེང་ནོ་བས་གཞན་བློའེ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། མཁས་པའིེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་དངགས་ 
དང་ལེགས་བཤད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ད་དུང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ཞིང་སྡུད་པ་ཞེག་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གི་བློན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ནམས་ཀྱང་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཀྱང། རྒྱལ་པོ་ནེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམས་ཏེ། སྙན་དངགས་དང་ལེགས་བཤད་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེག་བྱུང་ན་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་དགོངས་ཏེ། བློན་པོ་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
མདུན་དུ་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གསོན་ཀྱང་རོ་དང་འདྲ། རང་རེའེ་ 
ལྗོངས་ན་ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཅོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་འདྲ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། བློན་ 
ྲོ་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བློ་བཟང་ཞེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པས་གསོལ་པ། མི་དབང་ཁྱེད་ 
སྙན་དངགས་དང་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་དཔོན་ཅི། ཁྱེད་ནེ་གུས་པ་དང་གཏོང་ཕོད་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། རེག་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བྲོའེ་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། 
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ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་དེའེ་ཆ་ཤས་སུ་ 
འགྱུར་བས། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་སྦྱོང་། རྩེད་མོ་ལ་དགའ་ན་རྩེ་འཇོ། 
མོས་གུས་ལྡན་ན་མོས་གུས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན། མཁས་ན་རིག་པ་ལ་སྤོ་བ། དཔའ་རྩལ་ཆེ་ 
ན་གཡུལ་ལ་དཔའ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིེན་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་བླུན་ན་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་ཤིང་། གཡོ་ན་ཀུན་ཀྱང་གཡོ་ལ། གདུག་སེམས་དང་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། རྒྱལ་པོ་མཁས་ཤིང་བརྩེ་བ་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བློན་པོ་བློ་ལྡན་མཁས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བ་དར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཡིན། དྲ་རྒལ་པོ་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ནགས་སུ་རྒྱུ་བའེ་ 
རྔོན་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་བླང་ 
བར་མཐོད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་བཅགས་ཏེ་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་གྱེས་པའི་ཚེ། ཐ་ 
མལ་གྱེ་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་རེན་པོ་ཚེའེ་དོ་ཤལ་རེན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་འབད་ 
པས་བཙལ་བས་རྔོན་པ་དེ་རྙེད། ལག་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པོའེ་གཞུ་ཐོགས། གཡས་དུ་དྲང་པོའེ་མདའ་ 
ཁྱེར་སྟོད་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གྱོན། རྟག་ཏུ་གསོད་པའེ་ལས་ལ་མཁས་པ་ཞེག་འདུག །དེ་ལ་ཁྱེད་ནེ་ 
ལེགས་བཤད་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྩོལ་ 
ཞེས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཕུལ་བས། དོ་ཤལ་གྱེ་འོད་ཀྱེས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱབ་པ་རྔོན་པས་བླངས་ནས་བསམས་ 
པ། †འདེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་སྦྱིན་པས་འགྱེད་ནས་སླར་འཕྲོག་ཉེན་ཡོད། དེ་བས་འདེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ 
ལེགས་སྙམ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལེགས་བཤད་འདོད་ན་རེ་འདེའེ་རྩེ་ནས་མཆོངས་ཤིག་ཟེར་བར། རྒྱལ་ 
ཕོའེ་ཐུགས་ལ། ཅི་འདེ་ནེ་མི་རེགས་པའེ་གཏམ་དུ་བྱུང་། ལེགས་བཤད་བཙལ་བས་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཚེ་དགོས་པ་ཅེ། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་པས་དོན་གཉེར་མེ་བཤོལ་སྙམ་ནས། བདག་ 
ལ་ལེགས་བཤད་སྔོན་དུ་སྩོལ་ཅིག །དེ་རྗེས་རེ་རྩེ་ནས་མཆོང་བར་བྱའོ། །གསུངས་པས། རྔོན་པས་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་བདེ་འདོད་པའི་སྡིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པས་མ་གོས་པར་བྱ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན། མི་རྟག་ 
གཡོ་བའེ་ཆོས་ལ་ཆགས་སེམས་སྤངས་ནས་ཆགས་བྲལ་ཆོག་ཤེས་ཡིད་ནེ་ཚེམ་པར་བྱ། རབ་ཏུ་ཞེ་བས་ 
རྒྱལ་སྲེད་སེངྒའེ་ཁྲེ་ལས་མི་རྣམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའེ་ཆོས། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་དག་ཕྱེད་ལེགས་བྱས་ཚོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་པས། གོང་དུ་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ་ 
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རྔོན་པ་འདེ་སྡིག་ལྡན་འདོད་པས་བཅེངས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་འདུག །སྙོག་པ་ལ་ག་བུར་བྱུགས་ཀྱང་སྙོག་ 
པའི་དྲེ་མི་གཏོང་བ་ལྟར། ཞེ་བར་སྨྲས་ཀྱང་འདེའེ་སེམས་མ་རུངས་པ་མི་སྲོང་། འོན་ཀྱང་གདུག་པ་ 
སྦྲུལ་གྱེ་ཁྲོ་བས་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་གདེངས་ཀའེ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་བཞེན་ལེགས་བཤད་ལེན་ 
སྙམ་པར། རྔོན་པས་ཆོས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་མགུ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ་རེ་རྩེ་ནས་མཆོངས་པ་གནོད་སྦྱེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ས་ལ་བབས་ཏེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རྔོན་པས་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཚོང་དུ་ཕྱེན་པས། ཡུལ་གྱེས་སྲུང་བས་རྐུན་པོ་ཡིན་ 
པར་འདུག་སྙམ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའིེ་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པས། རྒྱལ་པོས་དོ་ཤལ་གྱེ་འོད་ཟེར་རེང་མོ་ནས་ 
གཟེགས་པས་འདེ་ནེ་བདག་གི་ལེགས་བཤད་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ 
རྣམས་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །འདེ་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའེ་རྟོགས་ 
པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ། སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་ཅན་མ་ཞེས་པའི་མཚན་མོ་རྒྱུ་འཕྲོག་བྱེད་བཏུལ་བའེ་ནགས་ཚལ་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཐུབ་པའེ་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱིར་དབང་ཆེན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྷ་ཡུལ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེས་འབྱོར་པ་དང་ལྡནུ་པ་ཞིག་ལ། བུ་སེམས་ཅན་སྨན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོ་བསུན་མེད་ཅིང་། ག་བུར་གྱེ་སྡོང་པོའེ་ 
དྲི་བཞེན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱེ་དང་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་མཛད་པ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། དེ་ཚོར་བཙམ་གྱིས་ནད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 
པ། ༈ཆད་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་གེས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་བསྐྱབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ནད་པ་ 
. དང ༈སློང་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་སྨན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ནད་པ་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། བློན་པོ་བློ་ 
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གྲོས་ཅན་ཞེག་གེས་རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས། ནགས་ཚལ་གཙང་མར་རྫེང་བུའེ་མགོར་ 
གཞོན་ནུའེ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པས། རྗེང་བུ་མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་བདུད་རྩིའེ་ཆུར་ 
གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཁུས་བྱས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞེང་། རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་སྨན་གྱེ་མཚན་དང་། རྫེང་བུ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་པས། 
མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨན་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ 
ངའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། †༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་ང་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོ་བྱེད་བཏུལ་ནས་སྐྲ་ཅན་གྱི་ནགས་ནས་གཤེགས་ནས་ནགས་ཚལ་གཞན་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞེས་པ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་གང་བ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་ 
བྲོ་ཟླ་འོད་ལྟར་དྲེ་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བར་སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་གྲགས་པ་ནི་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་ཉེན་མཚན་མེད་ 
པར་སྒྲོགས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་གཟེགས་པའི་ 
སྲད་དུ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྱོན་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞེག་གིས་སློང་བ་བྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ 
རྒྱན་སྦྱིན། དེའི་ཚེ་ཕུག་རོན་གཤོག་རྩེ་ཟད་པ། དབུགས་ལྷམ་པ། དངངས་སྐག་གིས་གདུངས་པ། 
ལུས་ཁུམ་པ་ཞེག་མེག་གཟེར་ཅིང་འཇེགས་ སྐྲག་དང་བཅས་ཕྱེན་པར་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བས། དེ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙེང་རྗེ་དྲག་པོ་འཁུངས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས་པས། རྔོན་པ་ཞིག་རྒྱུགས་འོང་སྟེ་འདེ་བདག་ཅག་ 
_ རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན། འདེ་གཅིག་པུ་བསྐྱབས་ནས་བདག་ཅག་ཡལ་བར་གཏོང་ངམ་ཞུས་པས། ཁོད་ 
ལ་ཅི་དང་ཅིེ་འདོད་པའི་ཟས་ནོར་ངས་སྟེར། བྱ་འདེ་བསད་ན་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་གསུངས་པས། 
རྔོན་པས་སྨས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ནགས་ན་གནས་པས་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཟས་ནེ་གཅེག་ཀྱང་ཟ་མ་མྱོངས། 
རྔོན་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བསད་པའེ་ཤ་གསར་པ་ཁོ་ན་ཟ་བ་ཡིན། བྱ་འདེ་བདག་གེས་ཡུན་རེང་དུ་བཙལ་ 
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ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པས། འདེ་ཟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་བདག་དང་ཆུང་མ་བུ་དང་བཅས་པ་འཆེ་ངེས། རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་སྙོམས་པ་ལ་བྱ་འདེ་ལ་བྱམས་ཤིང་བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་ཆོས་འདེ་ཅི་འདྲ། 
དེ་བས་ན་བྱ་དང་བདག་ཅག་གི་སྲོག་མཉམ་དུ་བླུ་བའི་ཕྱེར། རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་ཤ་བཅད་དེ་སྩོལ་ཅིག་ཞུས་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་བྱ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བའེ་ཐབས་མ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་བཅེངས་ 
པ་ལ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་བཟང་པོ་དེ་བརྗོད་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མེག་གེ་ཞགས་པས་བཅེངས་པའི་ 
བྱ་འདེ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། གསེར་གྱེ་གདུ་བུས་སྤས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གེས་བྱ་དེ་བསྐོར་བ། རྔོན་པས་ 
བྱ་དང་རྒྱལ་པོའེ་ཤ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཉེས་འགྱུར་སྩོལ་ཅིག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྡ་ 
བྱས་ཏེ་ངའེ་ཤ་བཅད་དེ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་མེ་སུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་གསེར་མང་པོ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་ཅིང་ཧ་ལས། གདུག་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་མེག་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ། བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས། སྤུ་གྲེ་རྣོན་པོས་རྒྱལ་པོའེ་བྱེན་པ་གཡས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བཅད་ནས་ 
ཕུག་རོན་དང་སྲང་ལ་བཏེགས་པས་ཕུག་རོན་གྱེ་ལྕེད་མ་ལོངས། དེ་ནས་ཁྲག་གཟགས་པ་ས་ལ་སེམས་ 
པས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། ཤྱིན་པ་གཡོན་དང་། བརླ་དང་། ཉ་གཉེས། དཔུང་ཤ་སོགས་མགྲེན་ 
པའི་བར་གྱེ་ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ལོངས་པར་ལུས་རེལ་པོ་སྲང་དུ་བཅུག་ནས་བཏེགས་པའི་ཚེ། རྔོན་ 


པ་དེ་སྙིང་སྟོབས་ལ་མགུ་ཞིང་ཧ་ལས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་འདེ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
འཇེག་རྟེ ན་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་ཚེ་འདེ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱེ་འདོད་པ་ནེ་ 


ཅི་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའོ་གསུངས། 
འདེ་ལྟ་བུ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དམ་ཞུས་པས། ང་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་བདེན་ 


ན་ལུས་འདེ་སྔར་བཞེན་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ལུས་ཀྱིེ་རྨ་ཐམས་ཅད་གསོས་ 
ནསྨ་ཟ་འོད་ལྟར་མཛེས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། བྱ་དང་རྔོན་པ་ཡང་སོ་སོར་རང་གནས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ངའོ། །གདུག་པའི་བློ་མེག་སེར་སྐྱ་དེ་ 
ལྷས་བྱེན་ནོ། །རྔོན་པ་དེ་ནེ་ངས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པར་བཏང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷའེ་དབང་པོས་སྤྲལ་པ་བྱས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། ༈སྦྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 


གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་ལྔ་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་ཁལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ། བ་གླང་སྐྱོང་བཏུལ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱེན་ཁ་གནོན་གྱེ་གནས་ནས་བྲོང་ཁྱེར་ཏེང་གུ་མ་ད་ནར་གཤེགས་ 
ཏེ། ༈རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་གྱེས་གུས་པས་མཆོད་དེ། དེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ 
ཕ། ༈བདག་ཅག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་ན་རྡོའེ་རེ་བོ་ཞེག་ཡོད། དེ་ལྭ་ཀླུ་བ་གླང་སྐྱོང་ཞེས་གདུག་རྩུབ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་པས་མེ་ཕྱུགས་ལོ་ཏོག་སོགས་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞུས་ནས་ཁོང་རྣམས་སོང་བའེ་ཚེ། རྒྱལ་བས་རྡོའེ་རེ་ 
ལ་བྱོན་ནས་དེར་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པས། རེ་དེའེ་ནང་ན་ཀུའེ་ཕོ་བང་དུག་མཚོ་ཁོལ་ཞེང་དུག་རེགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཞེང་། སྦྲུལ་མང་པོས་གང་བ་འདུག །དེ་ལ་སྤྱན་གྱེ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཀླ་དེ་ཁྲོས་ 
ནས་མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་སྦིན་ནག་དང་། འབྲུག་དང་། གློག་དང་། 
མེ་ལྕེ་དང་། ཐོག་དང་། སེར་བ་དང་། རྡོ་མཚོན་གྱེ་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་སྟེ། རེ་དང་། འཕྲང་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། ས་གཞེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོལ་ཞེང་ཁྱེམ་དང་། ས་ཕུག་རྣམས་ཀྱང་རྡེབས་པར་རྩོམ་ 
པའེ་ཚེ། རྒྱལ་བས་སྤྱན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཀླུའེ་དུག་དང་གདུག་རྩུབ་ཞེ་ཞེང་། ཆུ་རྣམས་བདུད་རྩེ་དང་། 
རོ་ཆར་ནམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པས་ཀླུ་ཞེ་དུལ་གུས་པས་འདུད་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་བསླབ་པའེ་ 
གཞེར་བཀོད། དེ་རྗེས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པར་བྱ་བྱེན་གྱེས་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། གནས་འདེར་ 
དྭ་ལྟ་ངས་འོངས་པ་བཞེན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པར་མཛད་དོ་གསུངས། དེར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་བཏུད། རྔོན་པ་ཞིག་གེས་བཏུད་ཅིང་དབུ་སྒྲ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་ཆ་བསླངས་ནས་མཆོད་ཏེན་ 
བསྒྲབས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ངོ་། །གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
རུ དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཀླུ་བ་གླང་སྐྱོང་བཏུལ་བའེ་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་དྲུག་ 
པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ། མཆོད་རྟེན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱེ་མཆོད་ཉེན་ 
དང་། ༈ཇྔོན་པའི་མཆོད་ཉེན་བཅས་བཞེའེ་ཁར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་བཅས་རྡོའེ་རེ་ལ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རེན་པོ་ཚེའེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྔ་བཞེངས། དེ་ནས་བུ་ལོ་ཀླ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཚོང་ 
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དཔོན་ལེགས་པར་རབ་སད་ཅེས་བྱ་བས་མཆོད་ཅིང་། འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས་རྨོངས་ 
པའི་གཉེད་རབ་ཏུ་སད་པ་བཞེན་གྱུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞེན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བཱ་ལོ་ཀླའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིས་པ་བཞེངས། དེ་ནས་ཊ་མ་པ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཏ་མ་པ་ར། ས་ 
པ་བསླབ་པའེ་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གཏུམ་པོའི་གྲོང་དུ་བྱོན་ཏེ། གཏུམ་མོ་མ་ལེ་ཀ་ཞེས་བུ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ་སེམས་གཏུམ་པའི་རིགས་བཅོམ་ནས། རྒྱུད་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སེམས་དྭངས་པ་ 
ལ་བཀོད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་པ་ཊ་ལའི་གྲོང་དུ་བྱོན། ཁྱེམ་བདག་གྲྭ་འཛིན་ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་ཆོས་བསྟན་ནས་བསླབ་གཞེར་བཀོད། དེས་དབབུ་སྐྲ་དང་སེན་ཆ་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་ཉེན་ 
བཞེངས། ༈དེ་བྷལ་བར་ལྷ་དབང་འོངས་པར་རྒྱལ་པོ་མི་ལེན་དྲ་ཞེས་པས་ཀྱང་མཆོས་རྟེན་བྱེད་པར་ 
གསུངས། ༈དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཡུལ་ཇི་སྟེད་དུ་མཆོད་ཏེན་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། སེལ་སེལ་ 
དྲེལ་བུའེ་སྒྲ་དང་། སྙན་གྲགས་དེར་དེར་སྒོག་པའི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་སའེ་རྒྱན་དང་། འགྲོ་བའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུའེ་མཛད་པས་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་པདྨོ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ 
པས། ༈བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་ནམས་ 
ལྡན་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྐྱོང་བ་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཕོ་བྲང་ཤེལ་གྱེ་མཁར་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གསར་ 
པ་གཟེགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིང་རྟར་ཞོན་ནས་བྱོན་པས། ལམ་དུ་མི་ཟད་ཀྱི་གདུང་བས་འཁྲུགས་པའེ་ 
ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གཟེགས་པས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་འཁུངས་ཤིང་། ནད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་དགོངས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་དག་གི་ནད་པ་གང་ན་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་བཅད་དེ་ནད་ 
པ་དྲག་ཞན་མེད་པར་ཟས་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་སྟན་དང་། སྙེལ་འབོལ་དང་། ནད་ 
གཡོག་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་བ་དང་། སྨན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པ། ཞེ་བ། དུལ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ངག་འཇམ་ཞིང་ངང་ 
རྒྱུད་རེང་བ་དག་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཕུལ། འདོད་པ་མེད་པའི་རིམ་གྲོ་བ་ནེ་འབྱོར་པ་དཀའ་བས། དེ་དག་ 
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གི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཡོན་དང་། བྱ་དགའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ནས་ 
ནད་པ་ཀུན་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྦྱེན་པས་ཚེམ་པར་ 
མཛད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་དེ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཁེངས་གྲགས་ཡོད་མེད་སྙེང་རྟོབས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱེར་བྲམ་ཟེ་མེག་ལོང་བ་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། བདག་ཉག་ཏུ་མུན་པར་གནས་པ་འདེ་ལ་ཐུགས་ 
བརེ ་བས་སྤྱན་གཡས་པ་སྩོལ་ཞེག་ཞུས། དེ་མ་ཐག་སྤྱན་གཡས་པ་མཚོན་གྱིེས་བཏོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་སྦྱེན་པས། བྲམ་ཟེ་མེག་གཡས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་གཡོན་པའང་ 
འབྲུ་བར་བརྩོན་པའེ་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་སྟེང་སྟོབས་ལ་མགུ་ནས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
སྤྱན་སྔར་བཞེན་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྦྱེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ། ཀུ་ལཱ་ལའེ་རྟོཿ གས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཆོག་པཱ་ཊ་ཡི་པུ་ཏྲ ་ཞེས་པའི་སའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྒྱ ལ་པོ་ 
རྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་གཏུམ་ཞེང་རྩུྭ་བ 'ལ། ཕྱེས་སུ་དགེ་བའེ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དང་། བཙུན་མོ་པྨདྨ་ལྡན་ཞེས་པ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། སྲས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱན་གཉེས་གསེར་རེའེ་བྱ་ 'ཀུ་ལཱ་ ་ལའེ་མིག་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ ་མཛེས་པ་ཞེག་ བུང་བ་མེང་ ་ལ་རྒྱལ་ 
བུ་ཀུ་ལྭ་ལ་ཞེས་སྙེང་སྟོབས 'དང་ ལྡན་ཞེང་སྦྱིན་པ' ལ་སྤོ་བ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ནྷི་བོ་གྲོས་ དང་སྒྱུ་རྩལ 'འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཛེས སྡུག་མཚུངས། པ་མེད་པ་སོགས་གྲགས་པ་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གེ་བུ་མོ་རྣམས་དེའེ་བཙུན་མོར་འབུལ་འདོད་པ་ཤ་སྟག: བུང་། ཁྱད་པར་ 
བཙུན་མོའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཞེས་པ་དང་བདེ་བར་ཅེ། རྒྱལ་བུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་། མཛེས་ 
སྡུག་དང་། འབྱོར་པས་དྲེགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བའེ་ཚེ། གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ' 
བས་དེ་མཐོང་བས་སླར་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་ནས་རང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁྲེད་ཅིང་། མཁན་ 
ཐོ་བགྲེས་པོ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དེས་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གདོང་དང་མིག་མཛེས་པ་འདེ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན། སླར་ཉམས་པའི་མ ཚན་མར་འདུག ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་སླར་ཉམས་པ་གསོས་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ལ་བཅགས་ཤེང་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་གོ 
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དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གནས་བརྟན་གྱི་གསུང་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམས་ཤིང་དཔེན་པར་འདུག་པ་དེས། 
ཡབ་ཀྱེ་བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་ཞེས་རྒྱ ལ་བུ་རང་གི་ཡུམ་དེའེ་ཆུན་མ་བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་སྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ནེ་བཞེན་དང་སྤྱན་པདྨ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འཇེག་རྟེན་ 
ན་དཀོན་པས། བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་མཛའ་བར་མཛོད་ཅིག་ཟེར། ཆགས་པས་ 
གདུང་བས་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་རྒྱལ་བུའེ་མགུལ་ལ་ལག་པས་འབྱུད་དེ་ལྡོན་ཤིང་གི་འདབ་མ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟར་འདར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་རང་གི་མ་བཞེན་དེའེ་རྐང་པར་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞེང་སྨྲས་པ། མ་མ། དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
དེ་བས་འཛེག་ཉེན་ལུགས་དང་མཐུན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། བཙུན་མོས་སྙན་པའི་ངག་གེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨྲས་ 

. ཀྱང་༈ †རྒྱལ་བུས་ཚུལ་མེན་ངན་སྤྱོད་དེ་མི་རུང་བར་ནན་གྱེས་བཀག་པས་མཐར་མོ་ཁྲོས་ནས་སེམས་ 
ལ་འཁོན་ཆེན་པོ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དོ་འཇོག་གྱི་ཧལ་པྲོ་གང་པོའེ་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཁམས་ 
དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་གཡུལ་ 
བཀྱེ་རུ་བཏང་བས། ནྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཕུལ་ཏེ། ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རང་གིེ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་མཉམ་པོར་དབང་བསྐུར། ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་ 
གྱུར་ནས་ཡུན་རེང་སོང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པས་བུ་དྲན་ནས་བལྟ་བར་འདོད་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ལྟེ་སྲེན་གྱེ་ནད་དྲག་པོ་ཞེག་བྱུང་བས་སྨན་པ་མང་པོས་སྨན་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་ 
མེད་པ་ངོ་ནག་ཅིང་། བཙུན་མོ་ནམས་ཀྱང་བྲེས་པའི་རེ་མོ་ལྟར་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཤིང་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་ལྟ་བར་བྱེད། རྒྱལ་པོ་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པར་བསམས་ནས་སྨྲས་པ། རང་རང་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ 
ལ་སྨན་པ་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་ངེས། ངའི་བུ་རྡོ་འཇྲོག་གི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་ཡོད་པ་མྱུར་དུ་བོས་ཤོག 
བའེ་གཙུག་རྒྱན་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་རྒྱལ་སྲེད་རྣམས་བུ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བཅུན་ 
མོའེ་བྲང་ལ་དབུ་བཙུགས་པས། བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་སྲུང་བ་དྲེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་པ། སྨན་ 
པྲ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྨན་གྱི་གོ་མ་ཆོད། བདག་གིས་རེག་པས་རྒྱལ་པོའེ་སྟུངས་ནད་གྲོལ་བར་བྱ་ཡི། 
རྒྱལ་སྲེད་སྲས་ལ་མ་གཏོད། རང་གི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་སྤྲད་ན་ཀུན་གྱེས་བརྙས་པར་བྱེད་ཅེས་སྲས་འབོད་ 
དུ་མ་བཅུག་པར་བཙུན་མོ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ནད་དང་འདྲ་བའེ་ནད་པ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་ནད་ཇི་ལྟ་བས་གཟེར་ཐ་ཞིག་རྙེད་པས། དེ་དབེན་པར་འཁྲེད་ནས་གཡོག་ 
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མོ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཞེག་ནད་པ་དེ་གསོད་དུ་བཅུག །དེ་ཕྲལ་ལྟོ་བ་གཤགས་ནས་བལྟས་པས་རྒྱུ་མའེ་ནང་ 
ན་སྲིན་བུ་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་མགྱོགས་པར་གྱེན་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་སྦོས་ཤེང་བཏུབ། མར་རྒྱུ་ 
ན་ལྕི་བ་འཁྲུའམ་འགག་པ་འདུག །དེ་ལ་སྨན་བྱེ་ཏང་ཀའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ལེ་ལི་ལེང་ 
དང་༈ ༈ཕོ་བ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་སྡེ་སྣ་ཚོགས་བུགས་ཀྱང་སྲེན་བུ་རྣམས་མི་ཤི་བར་སྙོག་སྐྱའེ་རྩ་ 
བ་བཏུབ་ནས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེན་བུ་རྣམས་ཤི་བས། བཙུན་མོས་སྒོག་སྐྱའེ་རྩ་བ་བཏུབ་པ་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་པོ་སྙུང་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་གྲོལ་ལོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲེན་གསོའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཅེ་འདོད་དྲེས་པས། བདག་ཞག་བདུན་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཞུས་པས། སྤྱིར་ཡང་ 
བུད་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདུན་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། སྒོས་སུ་རྒྱལ་སྲེད་བུད་མེད་ལ་གཏོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མེ་རེགས་ཀྱང་། བཙུན་མོ་རྒྱུན་དུ་མཛའ་བ་དང་། ནད་ལ་བྱས་པ་ཆེ་བས་ཞག་བདུན་དབང་ 
མ་བསྐུར་བར་མ་འཐུས་སྙམ་དེ་བཞེན་གནང་བས། བཙུན་མོས་སྲས་ལ་འཁོན་བཞག་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པས་རྒྱལ་པོའེ་སྤེངས་ཡིག་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོར་ཡིག་རྫུས་ཀྱེ་བཀའ་རྒྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པ། རྡོ་འཇྲོག་རྒྱལ་པོས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱེ་བོར་བླངས་ཤེང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
བཀླགས་པའི་ཚིག་ལ་འདེ་ལྟར་འདུག སྭ་སྟེ། གྲེང་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ལེ་པུ་ཏྭྲ་ནས་མཚུངས་མེད་གཡུལ་ལ་ 
དཔའ་བས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་མཚམས་ཚུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་དྲེ་བྲལ་དུ་ཀུ་ལ་ལཱའེ་རས་དཀར་པོས་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྐལ་བཟང་རྙེམས་པ་བྲལ་བ་དགྲ་རྣམས་གཟེ་བྱེན་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རྩེ་དགའེ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དྲེ་མེད་ནོར་བུའེ་རྐང་འདེགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བཏུད་པའེ་ལེགས་བྱས་དགེ་བའེ་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག །རུལ་ཕོད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨྲ་བའེ་སེངྒེ་དཔལ་ལྷ་མྱ་ངན་མེད་པས། རྡོ་འཇོག་གི་ 
དབང་པོ་དཔལ་གླང་པོ་རྣ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤེངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་བུའེ་བཞེན་དང་འདྲ་བའེ་ 
དྲག་བོ། ཁྲེལ་མེད་ཅིང་ངན་སྤྱོད་ལ་བྱམས་པ། མེ་གཙང་ཞེང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྡང་བ། མེག་གིེ་པདྨོ་ 
ཆུང་མ་ལ་དྲལ་པ་དུག་གི་སྣོད་ལྟ་བུ། སྡེག་པའི་རྗེས་མཐུན་གཟུགས་དང་། ལང་ཚོ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། 
རུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེའེ་མེག་གེ་ནོར་བུ་ཕྱུང་ནས་གོས་དང་བྲལ་བར་གྱེས་ལ་བསྐྲད་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་འདུག་པས། རྒྱལ་བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་གནོད་པ་མེ་ནུས། པཱ་ཊ་ལའི་པུ་ཏྲའེ་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
ཆེ་བས་འཇེགས། རྡོ་འཇྲོག་རྒྱལ་པོ་ཅི་བྱེད་ཅི་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་གདོང་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་མཆེ་མ་གཏོང་ 
ཞེང་འདུག་པ། རྒྱལ་བུས་གཟེགས་ནས་ཅེ་འདུག་དྲེས་པར། སྤྲིང་ཡིག་བསྟན་པས། ཐུགས་ལ་འདེ་ 
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ང་ལ་སྡང་བའི་མི་ཞིག་གིས་ཡབ་ལ་ཕྲ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདུག །ད་ཕའེ་དགོངས་དོན་མ་འགྲུབ་ན་ཐུགས་ 
མི་རྫོགས་ཤིང་། རྡོ་འཇྲོག་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་བརླག་འགྲོ །དེ་བས་ཡབ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། 
རྡོ་འཇྔོག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་བདག་གི་གཟུགས་ཚུའི་སྒོན་མེ་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང། མིག་ 
ཆུ་བུར་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱེར་དེ་བཞིན་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། རྡོ་འཇོོག་གི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་གྱེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར། སྐྱེ་བོ་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཞེག་ལ་གསེར་མང་ 
པོ་སྦྱིན་ཏེ་སྤྱན་གཉེས་འདོན་དུ་བཅུག དེར་རང་གི་བཙུན་མོ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་ལྡན་མ་བྲུང་བས་མཐོང་ 
ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ། རྒྱལ་བུ་ནི་མི་རྟག་པའེ་ཆོས་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ། †བཙུན་མོ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག ང་ནེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་འགྲོ། 
ཁྱོད་རང་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟོད་པས་ཕོ་བྲང་འདེར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པས་བཙུན་མོ་འདར་ཅིང་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་ འབྱོར་ཚེ་མཛའ་ཞིང་རྒུད་ཚེ་འབྲལ་བ་ནེ་ཅི་ལ་བཟོད། ཁྱད་ 
པར་ལོང་བའེ་གོགས་ནེ་འཁར་བ་མཆོག །བརྩེ་བའེ་གྲོགས་མེད་གཏོང་བར་ག་ལ་ཕོད། གང་དུ་འབྱོན་ 
ཀྱང་བདག་ནེ་འཁྲེད་པར་ཞུ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མ་གཉེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲམས་ 
ཤིང་† ༈རྒྱལ་བུ་རྒྱུད་མངས་དང་གླུ་གར་ལ་མཁས་པས་སྲོང་བཞེན་དུ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
རྒྱལ་ཕོའེ་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེག་ཏུ་ཕྱིན་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བ་པོས་ངོ་མ་ཤེས་ 
པར་ཕྱིར་སྤྲད། དེར་བཙུན་མོ་བརྒྱལ། ང་དྲན་པ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོའེ་གླང་པོ་འཇུག་པའི་རྭ་བ་བཞེག་ 
ཏུ་སླེབས་པས། བླང་པོས་ངོ་ཤེས་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན། རྨ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ནས་སྒོ་མདོངས་ངོམ་ཞིང་གར་བྱས་པས་བཙུན་མོ་མཆེ་མ་ཤོར། རྒྱལ་བུ་གླུ་དང་རྒྱུད་མངས་ལ་ 
མཁས་པས་གླང་པོ་སྐྱོང་པས་རྣ་བ་སྙན་པས་གནས་ཚང་གཡར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པའེ་ 
ཐུགས་ལ་ངའི་བུས་དྡོ་འཇོག་ནས་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ཕྱེས་སུ་མ་བྱུང་། ཡུན་རེང་སོང་ན་མཛད་པའང་བརྗེད། 
ཅེས་པ་ལྟར་བུས་ཕ་རྒན་བརྗེད་པ་ནེ་མིན་ལས་ཆེ་སྙམ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་དྲན་པས་སྲས་དང་མཇལ་འདོད་ཆེ་ 
བའེ་ཚེ། གླང་པོ་སྐྱོང་པས་ནམ་གུང་ལ་རྒྱུད་མངས་དང་བཅས་གླུ་ལོང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་གཉེད་མ་སངས་ 
པས་སྐད་ཆུང་ངུ་བཅས་བླངས་པར་མ་མགུ །ཐུགས་ལ་རྒྱལ་པོའེ་འབངས་རྣམས་སྟག་དང་འདྲ་ཞིང་ 
གཏུམ་པས་བློ་དང་བསྟུན་དགོས་དགོངས་ཏེ། སྐད་ཆེ་ཞིང་སྙན་པའི་གླུ་བླངས་རྒྱུད་མངས་བསྒྱུར་བས། 
རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་མནལ་སད་ནས་གསན་པས་རང་གི་སྲས་ལྟར་གླུ་དང་རྒྱུད་མངས་ལ་མཁས་པ་འདེ་སུ་ 
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*་ ཡིན་ནམ། བདག་ལ་ཕྱིས་སུ་རྨེ་ལམ་ངན་ཏིང་གྲོང་ཁྱེར་རྒུད་པ་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟའི་གླུ་སྙན་པ་འདེ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་སྙམ་སྟེ་ལྟ་ཉུལ་བ་བཏང་བས་སྲས་ཀུ་ལཱ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་པས། དེ་ནེ་མིག་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སྟོད་གཡོག་དྲུལ་པོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སོགས་ཡབ་ཀྱིས་གཟེགས་པས་ཧ་ལས་ཤིང་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར། དེར་སྙིང་ག་ལ་ཆུ་བསེལ་བྲན་པས་བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ། བུ། འདེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཉེས་གསུངས་ 
པས། ༈ཡབ་ཀྱི་སྤྲེང་ཡིག་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་པར་སྨྲས་པས། ཡབ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་བཙུན་མོ་སྐར་ 
རྒྱལ་སྲང་བ་གསོད་ཅེས་བཀའ་དྲག་པོ་བསྐོས་པས། སྲས་ཀྱིས་བདག་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བཙུན་མོར་ 
བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ལ་མི་འཚམས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའེ་དགྲ་ 
འདེ་མེ་གསོད་པ་ཅི་བྱེད། འདེ་ངེས་པར་ཚར་གཅོད་འོས་ཞེས་ནན་གྱེས་གསོད་པར་བརྩོན་པའེ་ཚེ། སྲས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡབ་བདག་ལ་འདེ་ལྟར་མྱོང་ཆ་རང་གི་ལས་ཡིན་ཕྱིར་བསྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ལ་ 
མེ་དགའ་བའེ་སེམས་ཆ་ཙམ་མེད། དེ་བདེན་ན་བདག་གི་མེག་སྔོན་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་མ་ཐག་སྤྱན་གཉེས་སྔར་བཞེན་གསལ་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཡབ་ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ཡེ་པུ་ཏྲ་དང་། རྡོ་འཇོག་སོགས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཞེ་དུལ་དང་བདེ་ 
བ་ལ་འཁོད་དོ། དེ་ནས་དེ་དག་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་གསུངས་ 
པ། ༈རྒྱལ་བུ་ཀུ་ལཱ་ལ་འདེ་སྔོན་ཀ་ཤིའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྔོན་པ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། གངས་ལྡན་ངོས་ 
ཀྱི་ཕུག་པ་ཞེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རེ་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅེག་ལ་མིག་ཕྱུངས་ནས་རིམ་གྱིས་བཟུང་ནས་གསད། 
ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མུག་རྡ་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་གཅེག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྤྱན་བྲུས། སླར་དེ་ལ་འགྱོད་དེ་ཨིརྫ་ནཱེ་ལའེ་སྤྱན་འབྲས་ཡོད་པའི་ 
སྤྱན་ལེགས་པར་བྲེས་ཤིེང་། གཞན་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ལ་ཉམས་གསོ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མིག་ 
དང་བྲལ་ཞེང་ད་ལྟའང་མེག་ཉམས་པ་ནི་རེ་དྭགས་ཀྱེ་མེག་བཏོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱེ་སྤྱན་བྲུས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཅིང་། སླར་མཆོད་རྟེན་ལ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྤན་དང་གཞན་ཡང་ཉམས་གསོ་བརྱེས་པའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བུའེ་སྤྱན་སྔར་བཞེན་ཐོབ་པ་དང་། མཛེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱེ་བདེན་པ་མཐོང་ལ། སླར་མངོན་པར་ཇོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཀུ་ལཱྭ་ལའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་དགུ་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པ། ཀླུ་གཞོན་ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་དུས། རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ཀླུ་ནོར་ཞེས་གཉེན་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་གནས་པ་ལ་རག་ཏུ་བྱེ་ཚན་གྱེ་ཆར་བབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས། ཀླུའེ་བུ་ 
ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཞེས་གཅེས་པ་ཞིག་གི་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཡབ། བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་བྱེ་མ་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བས་གཟེར་བ། བདག་ཅག་དང་མཚུངས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལས་མཐོ་བ་དང་། དམན་པའི་ཀླ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་ཅེས་ལན། འདེ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཅི་ཡོད་དྲེས་ 
པས། †ཀླུ་ཕ་མས་སྨྲས་པ། གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞེ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་། འུ་ཅག་ཆོས་མ་ཐོས་ཤིང་བསླབ་གཞེ་མ་བསྲང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ད་ལྟ་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
ཀླུ་གཞོན་ནུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པ་ 
ཐོབ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གླང་པོ་ཆེར་ཆེབས་ 
ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲོ་བོག །ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ཞིང་ 
དགའ་བས་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། འགྲོ་བ་མང་པོའེ་དོན་བྱེད་དགོས་པས་འདེར་གཅེག་ 
པུར་མེ་སྡོད་གསུངས། དེརཾ་ཚླུའེ་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་མབཐོ་བྱས།  ག་བུར་དང་། ཙརྔན་ཡ། 
སོགས་པའི་དྲེ་བཟང་ཐུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཀ་ལན་ཏ་ 
ཀའེ་གནས་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཀླུ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུ་གཞོན་ནུ་འདེ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་༈ ༈མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ། ཞེང་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ནོར་མེད་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་ཞེང་ལས་ལ་བརྩོན་པ། ཏོག་རྩེ་དང་ཐོང་པ་འབྲལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཞེང་སོ་ནམ་བྱས་ 
ཀྱང་ལོ་ཏོག་ཆར་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བློངཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ 
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ཕ་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉེས་ཀྱི་གྲོས་སུ་འུ་ཅག་ལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྡོག་ཅིག་ 
ཞུ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་ལན། རང་ཅག་ལྟོ་ངན་གོས་དྲུལ་ཀུན་ལས་ཁ་ 
ཞན། ༈ཉམས་དམའ་བ་འདེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་གསོན་ནས་ཅི་ཡོང་། ད་ཅི་འབྱོར་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་སྲེད་ཅེས་བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མོས་ཁྱེམ་དུ་ལོག་ 
ནས་ཅི་ཡོད་པའེ་ཟས་གཙང་བར་གཡོས་ཏེ་བཤམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་གཟེགས་ནས་སྒོ་རུ་ཕེབས། ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྲམ་ཟེས་བདག་དབུལ་བ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་བམ་ཟེའེ་ཞིང་ལ་གསེར་གྱེ་ལྗང་བུ་བཟང་ 
ཐོ་སྐྱེས་པས་བྲམ་ཟེ་གསེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབས། ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་བསོད་ 
ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཆེད་དུ་མཆོད། བྲམ་ 
ཟེ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། 
བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། ཉེ་དབང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡེ་རང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། ཞིང་པའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་གཅེག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་པ། གྲགས་སྦྱེན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་གྲོ་བྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་ཁྱིམ་བདག་ 
ལེགས་པར་རབ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ནོར་ཕྱུག་པ། གཏོང་ཕོད་པ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཀྱང་། བུ་མེད་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། གཉེན་རྣམས་འདུས་ནས་གྲོས་བཏབ་པ། རྱྱ་གྲོ་ངྷའེ་ཤིང་སྡོང་མཆོད་ 
པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བུ་དང་ནོར་གང་འདོད་འབྱུང་ཟེར་བར། ཁྱེད་ 
རྣམས་བྱུན་པོའེ་གཏམ་ཡིན། ཤིང་སྡོང་སེམས་མེད་ལ་རང་གི་ཡལ་ག་བསྐོད་པའི་ནུས་པ་ཡང་དཀའ་ 
ན། ༈གཞན་ལ་བུ་ནོར་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་བར། ཡང་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་ལ་ 
མཆོད་ན་དེའེ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ནན་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དམ་རྫས་གསང་བ་བྱས། ཤིང་ 
ལ་མཆོད་པ་ཞིག་བྱས་རྗེས་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་འཕྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། ང་ལ་བུ་སྦྱིན་ན་ཤིང་ཁྱོད་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ 

















' 167 
བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད། བུ་མ་སྦྱིན་ན་ཤིང་ཁྲོད་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཐལ་བ་ 
ཆུལསྤྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལོག །དེ་ལཤིང་གི་ལྷ་དེ་འཇིགས་པས་སྦག་སྟེ་བཅྱ་བྱནགྱི་བུངདུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། བདག་ལ་བུ་སྟེར་བའེ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སོ་སོའེ་ལས་ཀྱི་བུ་འབྱུང་བ་དང་འགྲེག་པ་ 
སྲིན་བུའི་ཐོས་རྗེས་ལ་ཡིག་གཟུགས་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ད་འདིེ་ལ་བུ་མ་བྱུང་ན་བདག་གི་གནས་རྟེན་ 
གྱི་ཤེང་གཅོད་ངེས་པས་ཇེ་ལྟར་དྲག་ཅེས་འདར་ཞིང་ཞུས་པས། བྱར་བྱེན་གྱེས་དེ་ལ་བུ་འབྱུང་བའེ་ 
ཐབས་བསམ་པར། ལྷའི་བུ་བློ་བཟང་ཞེས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེས་བསད་ནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཤེས་ནས། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བློ་བཟང་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་མེའེ་ཁྱིམ་དུ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཤིག་སྨྲས་ 
པས། ༈དེས་ཞུས་པ། བདག་སྐྱེ་བ་དེར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཞུས་ནས་ 
སོང་† ༈ཤིང་གི་ལྷ་དེ་དགའ་ནས་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དགའ་ནས་བདག་ལ་བུ་འབྱུང་ན་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་པས་ཆོག་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་སུ་དེའེ་ཆུང་མ་རོལ་པ་མ་ཞེས་པར་བུ་གསེར་འོད་ 
དང་ལྡན་པ་རེན་པོ་ཚེའེ་གདུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་བོ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མིང་ཡང་གྲགས་ 
སྦྱིན་དུ་བཏགས། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དོགས་པས་སྒོ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྲུང་བ་པོ་བསྐོས། སྐབས་ 
ཤིག་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱལ་བས་དགེ་སློང་རྟ་ཐུལ་ལ་འདེ་ནུབ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ལམ་སྣ་གྱེས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་གཤེགས། དེར་བྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རུལ་ཞིང་དྲེ་མནམ་པ། ཤིག་སྲོ་སོགས་ 
སྤིན་བུས་གཡོགས་པ། གཅེན་དང་ཕྱེ་ས་འཛག་པ་སྐྱུག་དྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པ། གྲགས་སྦྱིན་གྱེས་མཐོང་ 
ནས། །བུད་མེད་བྱ་བ་ལང་ཚོ་ལྡན་དུས་བཞིན་མཛེས་སྨྲ་མཁས་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བསླུ་བྲེད་མཁས་ 
ཀྱང་† ༈དོན་དུ་མི་གཙང་བའེ་རྫས་པགས་པས་གཡོགས་པ། སྙིང་ལ་མི་སྡུག་པ་འདེ་ལྟ་བུར་འདུག་ 
པས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཞེ་རེ་ལོག་ནས་བདག་ནེ་ཆགས་བྲལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སྔ' 
དྲོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག །དེའི་ཉེན་མོ་སེམས་སྐྱོ་ཞེང་གནས། ནུབ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བུད་ 
མེད་མང་པོ་པེ་ཝང་དང་། གླེང་བུ་དང་། རྫ་རྔ་སོགས་གླུ་གར་བྱེད་པ་རྣམས་གཉེད་ཀྱིས་དུབ་སྟེ་པི་ཝང་ 
དང་། †རྫ་རྔ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། ལ་ལ་གན་རྐྱལ། ལ་ལ་ཁ་བུབ། ལ་ལ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཁ་གདངས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་གཉེད་ལ་ཤོར་བ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་རླབས། གྲགས་སྦྱེན་ནེ་དེ་དག་མཐོང་བས་ 
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ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞེང་ཁྲེལ་ནས་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྷམ་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་གཙང་པོའེ་འགྲམ་དུ་བརྩེ་བར་བྱོན་ཏེ། བུ་ཚུར་ཤིག་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
ལྷམ་དེ་ཆུ་ཁར་བོར་ནས་ཆུ་བོར་བརྒལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་གྲགས་སྦྱིན་སོང་བ་ཕས་འཚོལ་དུ་ཕྱེན་པས་ཆུ་ 
ཁར་རིན་པོ་ཚེའེ་ལྷམ་པོར་བ་མཐོང་། ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་རྗེས་ཐེན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གྲགས་སྦྱེན་མ་མཐོང་། བུ་མོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕས་གྲགས་ 
སྦྱིན་མཐོང་བས་ཕྱེར་ལོག་ཏུ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཏྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསྙན་བཀུར་གསོལ་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་རྣམས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། གྲགས་སྦྱེན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའེ་ཉེན་གྱིས་དད་ནས་གྲོགས་མཆོག་དྲེ་མེད་དང་། གང་པོ་དང་། ལག་བཟང་དང་། བ་གླང་ 
བདག་བཞེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང། དེ་བཞིན་གཞན་མི་ལྔ་དང་གྲགས་སྦྱིན་བཅས་དགེ་མློང་བཅུ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། སླར་ཡང་གྲགས་སྦྱིན་གྱེ་གྲོགས་པོ་མེ་ལྔ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། དེའེ་གྲགས་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་གཞན་མི་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་གྲགས་སྦྱིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ། ལམ་གྱེ་འགྲམ་ 
ཕ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་ལམ་དེར་འགྲོ་བའེ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་འོད་བཟང་ཞེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་མའེ་འོད་ལྟར་འབར་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་གུས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་། གྲེབ་བསེལ་གྱི་ 
གདུགས་བཟུང་ཞེང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་བརྩོན་པའེ་བསྟན་་ལ་བཞུགས། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷའེ་བུ་ 
བློ་བཟང་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཤྲགས་སྦྱེན་དུ་སྐྱེས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོཀྲི་ཀྲེ་ཞེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་གདུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱས། དེའེ་བུ་གསུམ་པ་གྲགས་ལྡན་དགའ་བས་: 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེན་པོ་ཚེའེ་གདུགས་ཕུལ། དེའེ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་སྔ་མ་རྣམས་སྔོམ་ 
པའི་མཐཐུས་གགས་སྦྱེན་རིན་པོ་ཚོའེ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་གྲོགས་པོ་སོགས་དགེ་བས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འབྲས་པུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གྲགས་སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་པརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་གཉེས་པའོ།། ། 


169 
ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མ་ག་ཛྷའི་ཐར་ཆེན་ཞེས་པའི་ཧྲོང་ཁྱེར་དུ་བྲམ་ཟེ་རེགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་ནྱ་གྲོ་བྣའེ་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་སྒུ་མ་ཞེས་པ་ལ་ཤིང་ཡེས་པ་ལའི་བྲིབ་བསེལ་འོག་ཏུ་བུ་ 
གསེར་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས། བུའེ་གོས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷའི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་བྱུང་བས་བུའི་ 
ཨིང་ལ་ཡང་པེས་པ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས། དྱེ་བོ་དང་རིག་པ་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞོན་ནུ་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་ཁོ་ 
ན་དོན་དུ་གཉེར་བར། རིགས་བརྒྱུད་ཆད་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་ཕ་མ་རྣམས་བྲོ་མ་བདེ་བས་བུ་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ལེན་དགོས་ཡང་བྱས་པར། བདག་ནེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་དུ་ལེན་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་ཡིན། ཆགས་བྲལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་པར་ད་དུང་ཕས་ནན་ 
གྱེས་སྨས་པར། བུས་བཟོ་བོ་མཁས་པར་གསེར་གྱེས་བུ་མོའེ་གཟུགས་ཤིན་ཏྲུ་ལེགས་པ་གཅེག་བཟོ་རུ་ 
བཅུག་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུ་ཨི་རྙེད་སྣམ་ནས་ཕ་མ་ལ་སྨས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཁྱིམ་ཐབ་ཕྱེད་ཚེ་བུ་མོ་མདོག་ 
དང་གཟུགས་བྱད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁྱིམ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པས། འདེ་ལྟ་བུ་མེ་འབྱོར་ 
སྙམ་ཕ་མ་ཡེ་མུག་པར་གྱུར་པ་ལ། ཐའི་གྲོགས་པོ་ཙ་རྩ་ཀ་ར་ཞེས་པས་སྨས་པ། བློ་ལྡན་ཉྲེད་ཏེ་ཙམ་ 
ཡི་མུག་མི་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་བུ་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་རྟེད་སྲེད་ཅེས་སྨས་ཏེ། གྲོགས་པོལ་ 
གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་བྱས། གསེར་གྱེ་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་དུ་ཕྱེན་པས་མ་ 
རྙེད ༈མཐར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བུ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཕ་མ་ 
ལ་སྲོངས་པས། འདི་ནི་ཁྱིམ་ལ་མི་དད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཁྱེད་འོད་སྲུང་གི་རེགས་ཡིན་པས་ངེད་མས་ཀྱི་ཞོར་ཐེགས་པའི་ནོར་ཆེན་པོ་མེད་ན་བུ་མོ་སྟེར་དུ་མི་ 
རུང་ཞེས་སྨས་པས། བྲམ་ཐེས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བུ་མོ་སེར་སྐྱ་བཟང་ཨོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ 
ཡེས་པ་ལའི་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །ཕ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལས་ལྷག་པའི་བུ་མོ་ 
རྙད་བྱས་པས་ཕ་མགུ་ནས་རྒྱན་གོས་སོགས་ནོར་མང་པོ་བསྒྲུབས། ཡིས་པ་ལའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
_ ཡ་མཚན་ཏེ་སློང་མོར་རྫུས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས། ཕན་ཚུན་མཐོང་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་སོགས་བསམ་པགཅིག་ཏུ་མཐུན་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་མགུ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་མཛའ་གྲོགས་བྱེད་པར་གཉེས་ཀས་ཁས་བླངས། ཡེས་པ་ལའི་སྐྱེས་རང་ 
'ཡུལ་དུ་ལོག་ཅིང་། ཕས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་གསེར་སྐྱ་བཟང་མོ་མནའ་ཝར་བྲངས། དེ་གཉེས་ 
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ཕྱོགས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་ཞིང་མིང་སྲེང་ལྟར་མཛའ་བར་བྱས། གཅེག་གཉེད་ལ་སོང་དུས་གཅེག་ 
གིས་མེལ་ཚེ་བྱས། དེ་ལྟར་བཟང་མོ་གཉིད་ཀྱི་རེ་མོས་སྐབས་པེས་པ་ལའི་སྐྱེས་ཀྱང་གཉེད་དུ་སོང་། བཟང་ 
མོའེ་འགྲམ་དུ་སྦྲུལ་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་བཟང་མོ་ནུ་མ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་འདར། 
ཏྱོས་རྔ་ཡབ་དང་གོས་ཀྱིས་ལྕེབས་ནས་སྦྲུལ་དེ་བསུངས། བཟང་མོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
བཅའ་མ་འགལ་ལམ་ཟེར། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བ་བརྗེད་པ་མེད་པས་མ་འགལ་ལོ་ཟེར། ཕྱི་ལྟར་ 
ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕའི་ངག་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་ངང་ནས་ཕ་རྩ་གྲོ་རྷའེ་ཏོག་དེ་ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་མཐོ་ 
རེས་སུ་གཤེགས། ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ཕའི་ཤུལ་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་དང་བྲན་གཡོག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། 
སྐབས་ཤིག་བྲན་རྣམས་ཏེལ་བཙེར་དུ་བཅུག་པས་ཁུ་མཆོག་གནོན་དུ་བཅུག་ནས་བཙེར་བའེ་མར་ཁུ་མང་ 
པོ་སྣོད་མང་པོར་བླུགས་ནས་བཞག །དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལྷུངས་ནས་ཤི་བ་པེས་པ་ལའི་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་བས་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། འདེ་ལྟ་བུའེ་སྡེག་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འོང་བ་འདུག་ཅིང་རང་ 
རའེ་གཉེས་ཏྱིམ་གྱེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་འདོད་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན། ཞིང་ལས་ 
ལ་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཟིན་དུས་མེད་ཏིང་སྙིང་པོ་མེད། བྲན་གཡོག་བསྐྱངས་ཀྱང་རང་གཞན་འཁྲུལ་ 
བའི་ལས་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ཏྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ལེགས་སྨྲས་པས། བཟང་མོས་ཀྱང་ལེགས་ 
སོ་བརྗོད། དེར་ནོར་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བརྩེ་བས་བསུ་བར་བྱོན་ཏེ་བུ་མང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་བཞུགས་པས་དེར་མཇལ་ནས་པེས་པ་ལའེ་ 
སྐྱེས་དེ་འོད་སླང་གི་རེགས་ལས་འཁྱུངས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་ཕྱག་གི་གནས་ 
གྱུར་། ༈སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སཕྱལ་པ། སྔོན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་ 
ནོར་ཆུང་ཞེས་པས་ཏ་གར་ཤི་ཁཱི་ཞེས་པར་ཟས་དང་འབྱུ་སོགས་བསོད་སྙོམས་ཉུང་དུས་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དེའེ་བུས་རེན་པོ་ཚེའེ་གདུགས་ཕུལ་པ་སོགས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འོད་སྱང་ཆེན་པོ་ལྷ་མིའེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདེའོ། 
འབྲས་བུ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔྱག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡཔ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱེས་གསོལ་པ་བཏཔ་པས། 


171 
རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཅུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་མཐོང་ནས་སྔར་གྱི་པག་ 
ཆགས་དྲན་ཞིང་། ད་འགྲོགས་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། རིག་པའི་རེ་བ་མེད་སྟམ་བ་གམ་རྩེ་ནས་ 

: གཡང་དུ་མཆོངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལུས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ནགས་ཚལ་དུ་དེའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཆུ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཛུམ་ཞིང་། ཚེམས་ཕྲེང་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དཀར་བས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདེ་སྐད་སྩལ། གྲགས་འཛིན་མ་འདེ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུའང་བདག་ལ་ཨྤེམས་བརྩེ་ཞེང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་འདེ་ལ་སེམས་ 
བཅེ་ཞིང་ཆགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ཡིན། སྔོན་ཧསྟེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷའི་ 
ཡུལ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ནོར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པ། སྨྲས་པའི་ངག་དབྱངས་ 
ཅན་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ལ་བུ་ནོར་བཟང་ཞེས་གཉེར་བྱརྱ་དང་ 
སྙན་གྲགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང། དེ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
པ་ ༈སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་སྡུག་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དྭངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 

* ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་ཕ་ལོགས་ན་ཉེ་བར་སྡང་བར་སེམས་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེས་པ་གཞན་གྱེ་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ། འབངས་རྣམས་སུ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ། 
དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱས་པས་ཆར་དཀོན་ཞིང་ལོ་ཏོག་ཉམས་པས་མུ་གེ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ངན་པས་འབངས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུཿཁས་གཟེར། དེ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་གྲོས་བྱས་པར། རྒྱལ་པོ་ 
ངན་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་འདེས་བདག་ཅག་རྣམས་བདེ་བའེ་པདྨོ་ཁ་ཐུམ་ཞིང་། དྱཔ་ཁྲལ་གསར་པ་ཆར་བཞེན་ 
དུ་འབེབས་པ་དང་། བློན་པོ་ངན་པའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་བླུན་པོ་དང་། བྲན་རྣམས་གསོ་ཞིང་ངན་སྤྱོད་ 
རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། རྒྱལ་ངན་ལྡིག་ལ་སྤྱོད་པར་ཆར་མེད་མུ་གེས་གདུངས། ཧསྟེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཚོ་ཞིང་འབངས་རྣམས་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། ུ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ 
] རྒྱལ་ངན་འདེ་སྤངས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ན་ཕ་ཀྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྐྱིད་དང་མཛལ་ཞེས་ཡུལ་དེ་སྲངས་ནས་ 
ཧསྟེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་ནོར་དང་སྲས་ནོར་བཟང་སོགས་ཞེ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པས་འཚོ། དེའེ་ 
ཚྭ་རུལ་པོ་དབང་ཆིན་སྡེས་དེ་དག་སོང་བ་ཤེས་ནས་འགྱོད་ཅེང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
མདུན་དུ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། ཧྟེ་ནའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཅག་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། མི་རྣམས་ 
གསར་པ་ལ་དགའ་བས་རང་རེའི་ཡུལ་ནས་སོང་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་ག་ལ་སྐྱོང་། ད་དྲགྲའེ་ 
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ཡུལ་དུ་རེ་མོས་ལྟར་མུ་གེ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་འཕྱོར་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་ཐབས་ཇཛི་ལྟར་ 
དྲག་དྲིས་པས། བློན་པོས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་དེའེ་གྲོང་ཁྱེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུའེ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་མང་ཙིེ་ཏྲ་ཞེས་པ་ཡོད། དོའེ་མཐུ་ལས་ཆར་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
འབྱུ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཡིན། ཀླུ་དེ་འཕྲོག་ཐུབ་ན་ཡུལ་དེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རོའེ་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ 
བས། ༈རེག་སྔགས་གྲུབ་པ་པོ་བཙལ་ནས་ཀླ་དེ་འགུག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་མཛོད། ཅེས་སྨྲས་པས། 
རྒྱལ་པོས་བདེན་ནོ་ཞེས་རེག་སྔགས་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གསེར་མང་པོ་སྟེར་རོ་ཞེས་སྒོགས་ཤིཇ་། རིག་པ་ 
འཛེན་པའི་སྔགས་པ་རྙེད་དེ་ཀླུ་ཙེ་ཏྲ་འགུགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་སྔགས་པས་ཧསྟེ་ནའེ་གྲོང་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ནགས་ཚལ་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་པའི་ས་ན་དྲེ་མེད་དྭངས་པའི་མཚོ་དང་། སྔོ་སངས་ནམ་མཁར་དག་ 
པའི་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་མཐོང་སྟེ། དེར་སྔགས་པས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་བཅེངས་ཤིང་། ཀླུ་གཟེར་ 
བའེ་སྔགས་བཟླས་པས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མགོ་བོ་གཟེར་ཞིང་གདེངས་ཀ་དང་ལུས་འདར་ཞིང་གདུངས་པས་ 
ལངས་ནས་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། ཁྲོ་བོ་སྦ་ར་སྨིན་མ་སེར་བ། མིག་སེར་སྐྱ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཞིག' 
ཀླུས་མཐོང་ནས་འཇེགས་རུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་འདེས་བདག་བཅེངས་པ་སྲོག་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་ཤིག་ 
གང་ནས་འཚོལ། ནགས་ཚལ་འདིའེ་ངོགས་སུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤིང་ཤུན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཞེ་དེས་ 
. ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་འདུག །དེའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྔོན་པ་པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་ཡོད། དེས་ 
སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔགས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་བཀུག་སྟེ་ཆུ་སྣོད་ 
ཅིག་ཏུ་བཅུག མཚོ་དེ་ཁོལ་ཞིང་ཆུ་ལྦུར་དཀྱིལ་ནས་ཀླུའེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་འཁོར་རྣམས་འདར་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དེར་རྔོནཔས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་ཕྱིན་པས་སྔགས་པ་མཐོང་། 
དུག་མདའ་རྒྱབ་པ་མིག་ལ་ཕོག །རལ་གྲི་འཇེགས་སུ་རུང་བས་མགོ་བོ་བཅད་ནས་བསད། བྷུན་པོ་ 
ནོར་ལ་ཆགས་པའི་རིེག་པ་ནི་རང་ཉིད་འཇོམས་པའེ་ཐབས་སྲུ་ཟད། དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོས་རྔོན་ 
པ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བོས། བྱས་པ་དྲེན་དུ་གཟོ་བའེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། དེར་རེ་ཞིག་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཀླུ་རྣམས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། རྔོན་པས་ཏྲེས་ 
པས་ཞགས་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀླུས་བཤད་པས་རྔོན་པ་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ 
ནན་གྱིས་བསླངས་པས་ཀླུས་བྱེན། དེ་ནས་ཀླའེ་མཐུས་བསྐྱལ་ནས་རང་གནས་སུ་སྲེབས། ཀླྭ་ནོར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡུན་རིང་སོང་རྗེས་རྔོན་པ་ཚེ་ལས་འདའ་ཁར་རང་གེ་བུ་ཨཱཏྤལ་ཅན་ཞེས་པར་ནོར་བུ་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྦྱིན། རྔོན་པ་གཞོན་ནུས་ཀྱང་ཕའི་ལུང་བཞེན་དྲང་སྲོང་གི་ཞབས་ཏོག་སྔར་ལྟར་ 
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སྒྲུབ ༈སྐབས་ཤིག་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དྲང་སྲོང་ནི་རེ་བོ་བཞིན་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ། རྔོན་པས་འདེ་ལྟ་བུའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་ 
པ། ༈འདེ་ནེ་མིའམ་ཝིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་རྩེད་ 
མོའི་ཕྱིར་འོང་བས། དེ་དག་གི་གླུ་དབྱངས་ཡིན་གསུངས། རྔོན་པས་ཞུས་པ། མིཞམ་ཅིའི་བུ་མོ་དེ་ 

. མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནུས་སམ་མེ་ནུས་དྲེས་པས། དྲང་སྲོང་གེས་གསུངས་པ། ཁྱོད་རང་གི་ལག་རྩེར་ 
ཡོད་པའི་ཞགས་པ་དེས་བཟུང་ན་འཛིན་ནུས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་གཞོན་ནུ་དགའ་ནས་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། དེ་ན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་སོགས་མེའམ་ཁེའེ་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་རྩེད་འཇོ་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། རྗོན་པ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་། 
ཡིད་འཕྲོག་ཁྱུས་བྱེད་འཕྲོར་ལངས་པ་ལ་རྔོན་པས་ཞགས་པ་འཕངས་པས་ཐེབས་ནས། རེ་དྭགས་རྙེ་ 
ལ་ཐེབས་པ་ལྟར་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་མེག་རིག་རེག་འདུག་ཅིང་རྔོན་པ་ལ་སྨས་པ། བདག་ནེ་མིའམ་ 
ཅེའེ་བུ་མོ་རེགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་རེགས་ངན་པས་རེག་ན་ད་ལྟ་འཆི་བས་བདག་ 
ཐོངས་ལ། རེགས་འོས་པའེ་གནས་སྲུ་འཁྲེད་ན་ཁྱེད་ལ་གཏམ་དང་ནོར་གྱི་བརྔན་པ་ཆེན་པོ་འོང་། ཁྱེད་ དཔ 
གར་འགྲོ་བའེ་རྗེས་སུ་བདག་རང་འོང་གེས། བདག་གི་བླ་གནས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་ན། བདག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ཐུཔ་བོ་ཞེས་གཙུག་རྒྱན་དཀྲོལ་ཏེ་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་པས། 
རྔོན་པ་ཡང་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་རེག་མ་ནུས་པར་ཞགས་པ་དཀྲོལ་ནས་འཁྲེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་འཕྲོག་འོངས་སོ། །དེར་ཡིད་འཕྲོག་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞེང་མཆི་མ་གཏོང་པ་ལ་རྔོན་པས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཛད་མི་དགོས་ཀྱེས། ཤྱོགས་འདེ་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་མཛེས་སྡུག་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བྱོ་གྲོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། ་རེག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནོར་བཟང་ཞེས་ 
པ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡོད། ཁྱོད་དེར་བཙུན་མོའི་འོས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེའེ་ཆེ་ 
་ཉོར་བཟང་འཁོར་བཅས་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ལ་རྩེད་འཇོའི་ཕྱེར་བྱོན་ནས་ཕྱིར་ཡོག་འོཝ་ཐའེ། 
ལམ་དུ་ཤིང་རྟའེ་ཁ་ལོ་པར་སྨྲས་པ། ཨིཛྫ་ནཱ་ལའེ་ཚལ་ལྟར་སྔོ་ལྗང་རྩའེ་མུ་གུ་དྭངས་པའེ་ཚལ་ན་རྐང་ 

_ འབྲུང་གསར་པའེ་འདབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་། ལྗོན་ཤེང་གསར་པའི་འདབ་ཕྲེང་ 
དི་རླུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའེ་གར་དང་བཅས། ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའེ་གནས་འདེར་མགྱོགས: 
པའི་ཤིང་རྟ་རླང་སྟར་འཕྱོ་ཞིང་རྡུལ་ཀྱི་སྤྲན་ཚོགས་འཁྱེལ་བ་སྤྲོ་དགའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངས། ཞེས་ 


174 

གསུངས་ཤིང་བྱོན་པའེ་ལམ་དུ་རྔོན་པས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་ལ་སྨས་ 
པ། ༈རྒྱལ་པོ་འདིེ་ནི་ལྷ་དང་། མི་དང་། དྲེ་ཟ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཉེན་ན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ 
ཡིན། ༈འདེ་ལ་ཁྱེད་མགུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ། 
མིའམ་ཙིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཐྲོག་ལྷ་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་རྐལ་པོ་ཁེདྱ་ཏི་བཅུན་མོའི་འོས་སུ་བདག་གིས་ཞགས་ 
པས་གཟུང་བ་ཡིན། འདེའེ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་འདེ་མ་བྲལ་བར་གཟུང་ན་ལྷ་མོ་འདེ་ནམ་མཁའ་ 


° ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅིང་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་ཡིད་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་ 


ལ་ཕུལ་བས། ཡིད་འཕྲོག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པས་ཡིད་དྭངས་ནས། འདི་ནེ་ཀླུའེ་ 
གནས་ནའང་མེད་ལ། མིའེ་ཡུལ་ན་གཏམ་ཙམ་གྲགས་མ་མྱོང་། འདེའི་མཛེས་སྡུག་ནི་ལྷ་བཟོ་མཁས་ 
བ་སྦྱང་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པས་རེ་མོ་བྲེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དཀའ། ལྷའེ་ཡུལ་དུ་ལྷ་བུ་གསར་དུ་འཁུངས་པའམ་ 


ཁྲ ཅི་སྙམ་ཞིང་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ 


ཏུ་མཉེས་ནས་རྔོན་ཕ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་སྦྱིན། ཡིད་འཕྲོག་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ - 
ཧསྟེ་ནའེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱོན། རང་གི་ཡབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཀྱང་དགའ་ནས་མནའ་མ་སྙེབས་་` 
པའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ན་ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་མཛའ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། པདྨོའི་སྦྱན་ཡངས་བལྟ་ཞིང་མེ་ཏོག་འདབ་འདྲའེ་མཆུ་འཇེབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་རྩེ་དགའེ་བདེ་ལ་སྤྱོད། དཔལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 


` སྤྱོད་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་བྲམ་ཐེ་སེར་སྐྱ་དང་། པུཉྟར་བྱ་བ་གཉིས་ཐྲས་ནོར་འདོད་ . 


རྨ 


མས་འོངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་དེ་གཉེས་རིག་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སེར་སྐྱ་ 
ཡབྲ་ཏྱི་ནང་བློན་དང་། པུཔྐར་སྲས་ཀྱེ་བློན་པོར་བཅུག །དེ་གཉེས་སེམས་མ་རུངས་མ་ལཱག་དོག་གིས་ 
བརྒྱལ་བ་ཡིན་པས། སྲས་ནོར་བཟང་དང་། བཙུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཉེས་ལ་རིག་མ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གིས་སྡང་ཞིང་། ་ནོར་བཟང་གསོད་ཁུབ་པ་ཞིག་རེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཇན་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱར། དེའི་ཚེ་སྤྲིན་ཞིས་པ་ཀར་ཕ་ཊའི་རྒྱལ་ཕྲན་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ཧསྟེ་ 
ནའི་གློང་ལྭ་རྐུན་དམག་བྱེད་པར་བརྩམ་པས། ཡབ་ཉྱིས་དམག་དེ་འཇོམས་པར་གྱེས་ཞིས་ཡློན་པོ་ལ། 
བཀའ་སྩལ་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྲས་དཔའ་བ་བརྟུལ་ཕོད་པ། སྒྱུ་རྩ་ལ་དང་ལྡན་མ་འདེ་དཔུང་ ` 
དང་བཅས་པ་གཡུལ་དུ་བྱོན་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡབཀྱིས་སྲས་ལ་དེ་ལྟར། 


_ གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ལ་འཕྲིང་ཀྱང་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཝེ། ཡིད་འཕྲོག་ཞི་མཆི་མའི་ 


ཏ‡75 
དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་གི་རྟོག་མ་ལྟར་བྲུལ་ཞིང་། གདོང་ས་ལ་ཕབས་ཏེ་ལག་པས་ས་ལ་རེ་མོ་འབྲེ་པར་གྱུར། 
དེར་སྲས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཏྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཕ་རོལ་གྱེ་དགྲ་བོ་ངན་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་བསད་ན་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས། སྲས་འབྱོན་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིད་འཕྲོག་ལ། ང་ཐག་རེང་པོ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
ཤིང་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཞེས་སེམས་གསོ་ཞིང་། ཡུམ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་གི་གཙུག་རྒྱན་བཅོལ་ 
ཏེ ༈མ་མ་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་འདེ་མ་མས་སྦྱོང་བར་མཛོད། གཙུག་ 
རྒྱན་འདེ་མོ་རང་གི་སྲོག་ལ་འབབ་པ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་མ་སྟོན་པར་བདག་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཡིད་ 
འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡུམ་ལ་བཅོལ་ནས། གླང་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་གཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མི་ལམ་དུ་གྲོང་ཏྱེར་གྱེ་མཐར་དགྲའེ་དཔུང་སྤེབས་པར། རང་གི་ལྟོ་བ་ 
བཤགས་ནས་རྒྱུ་མ་བཏོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་བསྐོར་བའི་མེ་ལམ་བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་ཐོས་ནས། བྲོན་ 
ཐོ་སེར་སྐྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེས་པས། བློན་པོས་གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ནས་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་ལ་གཞན་བསམ་པ་མེད། འདེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་ཐོས་པ་ལས་སེམས་མ་དགའ། འདེ་ 
། ཉི་རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པའི་ལྟས་ཤེན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན་ཞེས་མྱ་ངན་ཆེ་བའི་ཚུལ་བྱས་ 
པས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངན་ལྟས་ཞི་བའི་ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་བསམ་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། སེར་ 
སྐྱ་དང་པུཔྐར་གྲོས་བྱས་ཏེ། ད་ནེ་ཡིད་འཕྲོག་འདི་མེད་པ་བྱ་ཐུབ། འདེ་མེད་ན་ནོར་བཟང་སྲོག་ཆད་ 
འགྲོ ༈ཞེས་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་མེ་ལམ་ངན་པ་འདེ་ཞེ་བའེ་ཐབས་རྫེང་བུ་ལ་ཕྱུགས་ 
མང་པོའི་ཁྲག་བླུག །དེ་ལ་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་བྱུག་ཅིང་གསེར་དང་རེན་ཆེན་ 
མང་པོ་བྱིན། མིའམ་ཅི་མོའི་ཚེལ་བུས་སྦྱེན་སྲེགས་བྱས་ན་མྨེ་ལམ་ངན་པ་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མིའམ་ཅི་མོའེ་ཚེལ་གཞན་དུ་དཀོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཀོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་འཕྲོག་བསད་པའི་ཚིལ་གྱིས་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་སྨས་པས། ཚིག་མ་རུངས་པ་དེ་ 
ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བུའེ་ཆུང་མ་གསོད་པ་མི་རིགས་ཤེང་། ཏྱད་ 
པར་ཡིད་འཕྲོག་འདེ་མེད་ན་བདག་གི་བུ་སྲོག་མི་འཚོ་སྨྲས་པས། ཡང་ཐོན་པོས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་བློ། 
གྲོས་ཆེ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་མི་མཁས་པ་འདུག རྒྱལ་པོའི་སློག་དང་རྐྱལ་སྲེད་ཉམས་པའི་ལྟས་བྱུཇ' 
ན་བུ་དང་མནའ་མ་ལ་ཆགས་པས་ཅེ། སྲོག་བསླུང་བའེ་ཕྱིར་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡུལ་གཞེས་ནོར་ཁང་གཏོང་ 
བའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་སྲོག་འཚོ་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་སླར་ཡང་འབྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་ཡུཝ་འཁོར་ 
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བདེ་བར་འཚོལ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བོན་པོ་སྡེག་པའི་ 
སྲེམས་ལ་རྔམས་ཤིང་གཏུམ་པ་དེས་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོས་བྲིད་ནས་མོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
བློ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བཙུན་མོ་མདུན་དུ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། མྨེ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་དང་རེམ་ 
འགྲོ་དགོས་ལུགས་སོགས་བཤད་པས། བཙུན་མོའེ་བསམ་པར། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གཏུམ་ 
ཕོའེ་སེམས་ཀྱིས་བག་མེད་དུ་ལྡེག་གསོག་པ་འདུག བདག་གི་བུས་མནའ་མ་འདེ་བདག་ལ་བཅོལ་བ་ 
ཡིན ༈སྲོག་ལ་བབས་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བ་ཡོད། འདེ་སྤྲད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ན་སླར་བུ་དང་ཕྲད་པ་སྲིད་སྟམ་ཡིད་འཕྲོག་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་བརྗོད་ནས། ད་ནེ་ཁྱོད་ 
རང་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འ སྤྱེ་བོར་བཅེངས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་བོས་ཆེ་སོང་ལ་ནམ་མཁར་འཕུར་ 
ཞིག་ཅེས་མངགས་སོ། །དེ་ནས་རྫིང་བུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྲག་གེས་བཀང་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སར་ཡིད་འཕྲོག་ 
བོས་པས། གཙུག་རྱན་བཏགས་ནས་དེར་ཕྱེན། གསོད་ཁར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱེད་ནེ་བུ་ལ་བརྩེ་ཡང་མནའ་མ་གསོད་པ་འོས་མ་ཡིན། ཁྱེད་ནི་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་ 
རང་གནས་སུ་འགྲོ །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སླེབས་ན་ཡཔ་ཀྱེས་རྒྱལ་བུའེ་སློག་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་ཁྲ་བཞིན་འཁྱུག་ཅིང་གློག་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་། དེར་རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྟྱེན་རེམ་གྲོའེ་ 
གེགས་སྲུ་བསམ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་པར། བློན་པོ་སེར་སྐྱས་རྫུན་སྨས། འདེ་ནེ་མཆོད་སྦྱེན་མ་བསྒྲུབས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཚངས་པའི་སྤེན་མོ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཡིད་འཕྲོག་བསད་པ་ཡིན་ 
པས་མཆོད་སྦྱེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་རང་ཡུལ་ 
དུ་མེབས་ནས་ཡང་དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྫོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ་ལིའེ་ 
ཧྲི་མ་དག་ཕྱིར་ཉེན་རེ་བཞེན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ལུས་འཁྱུད་དུ་བཅུག་གོ །ཡིད' 
འཕྲོག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནོར་བཟང་དྲན་པས་ཡིད་གདུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཕུར་ཏེ་ཀླུ་རྒྱལ་གནས་ཀྱེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕྱེན་ནས་དྲང་སྲོང་4 ང་ཤུན་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་འདུད' 
ཅིང་སྨས་པ། དྲང་སློང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཛོན་པ་ལ་ཐདག་འཆེངས་ཕའེ་རིག་པ་སློབ་ཕྲན་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
ད་བྲདག་གེ་ཚིག་འགའ་གསན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། དྲང་སློང་ཏུཇ་ཐད་ཇོ་ཚ་ཐའི་རྣམ་པས་སྨྲས་མ། 
ཞདི་ནི་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན། ཏྱེད་ཆང་གེ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། ཛཱོན་པ་གཡོ་ཅན་གྱེ་ནོར་བུ་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ཐེབས་པའི་འཕྱུལ་གྱེས་བཅེཇས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡིན་འཕྲོག་གིས་ཞུས་པྲ། ཐདག། 
ནེ་ཆེགས་ངན་ཇོན་པས་བཟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དྭ་ཚུད་ཀྱཇ། ནོར་བཟང་ཞིས་ཛའི་ཞི་མཆོག་ 
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རྒྱལ་བུའི་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་སྐལ་བ་བཟང་ན་ཡང་། ད་ལྟ་དེ་དང་བྲལ་བས་གདུངས་ནས་བཟོད་གླགས་ 
མེད། ༈བརྩེ་ལྡན་དེ་ཡང་བདག་དང་བྲལ་བས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ངེས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་ཞིང་ལྟག་པར་གདུངས་བས་གཟེར་བ་ལ་ཕན་མཛད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ 
དེ་བདག་འཚོལ་བའི་སླད་དུ་ལམ་འདེ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་སྲིད་པས་འཕྲེན་འདེ་ལྟར་གསུང་རོགས་མཛོད། 
བདག་ནི་ཁྱེད་དང་བྲལ་པའེ་གདུངས་པའི་མེས་ཚིག་ཅིང་བརྗེད་པ་མེད་པར་རང་གི་ཡུལ་ན་ཡོད། ཁྱེད་ 
ལེ་དེར་འབྱོན་ན་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བའི་འཛེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མི་རྣམས་བཀྲོད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན། ༈དཀའ་ཐུབ་ནགས་འདེའེ་ཐ་མ་ནགས་ཚལ་ན་བདུད་རི་ཞེས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་མར་ 
ཁུར་བཀོལ་ནས་བཏུང་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བའེ་ལམ་ལ་བདེ་པར་ཐར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་པར་མངགས་ནས་བདག་གེ་ལག་རྟགས་འདེ་ཡང་དེ་ 
ལ་སྤྲོད་པར་ཞུ་ཞེས་སོར་གདུབ་བཅོལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་གིས་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ 
ཚུལ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ཐུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་སོར་གདུབ་དང་བཅས་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། 
དེའེ་ཚེ་ནོར་བཟང་གེས་སྦྲེན་ཞེས་པ་གདུག་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་བཅོམས་ནས་བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་བླངས། 
ཡིད་འཕྲོག་བལྟ་བར་འདོད་ནས་མྱུར་དུ་འོངས། ཧྟི་ནའེ་རྒྱལ་བྲོན་རྣམས་དགྲ་བོ་རྒྱལ་ཕྲན་རང་གི་ 
གདུགས་འོག་མངའ་ཞབས་སུ་འཁོད་པས་དགའ་ཡང་། མནའ་མ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཤོད་ཅེས་ 
འཆོར་ཞིང་འདར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ནོར་བཟང་པོ་བང་གི་འཁོར་དང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་གུས་ 
པས་བཏུད་ཅིང་། བཞེན་བཟང་མ་འཚོའམ་ཞེས་སུ་ལ་དྲེས་ཀྱང་ལན་མེ་སྨྲ་བར་གདོང་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་ 

. འདུག ༈ཡུམ་གྱིས་སྨས་པ། བུ་ཁློད་ཀྱི་དགའ་མ་སྐྱོན་མེད་འཚོ་ཡོད་དེ། སྲོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
ནས་ངས་གཙུག་རྒྱན་སྤད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་། ཞེས་པས་རྒྱལ་བུ་ནེ་མཆེ་མ་ཚར་ལྟར་ 
འབབ་ཅིང་། ས་ལ་སྒྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཧ་རི་ཙྔནན་གྱི་ཆུ་སིང་གར་བན་པས་སླར་དྲན་པ་རྙེད་ 
ནས་མཆེ་མས་བརྣངས་ཤིང་སྐབས་དེར་འདེ་སྐད་བརྗོད། ཁ་བ་མ་ཡིན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས། 
བསླུབ་པ་མ་ཡིན་བདུད་ལྩིའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །འབད་པ་མ་ཡིན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡི། །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ་དེ་གང་དུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད། དེར་འཁོར་རྣམས་ 
ཡྲིད་ཅིང་ཉིན་མོ་འདས་ཏེ་མཚན་ལ་མ་ཚོར་བར་ནགས་གསེབ་ཏུ་འཚོལ་དུ་སོང་། ད་ནི་སྨྱོན་པ་ལྟར་ 
གྱུར་ནས་ཡིད་ཅན་གྱི་མི་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་དང་། ་རེ་དྭགས་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་རྡོ་དང་། 
ཤིང་ལ་སོགས་མེག་གིས་མཐོང་ཚད་ལ་དེས་ཤིང་། གྲོགས་པོ་ནེ་ཙོའི་ལྡ་གུར་བདག་གེ་གྲོགས་མོ་ཟླ་བ་ 
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ཉ་གང་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་མཛེས་པ། པྨཛའེ་འདབ་ལྟར་དམར་པའི་མཆུ་ལ་དཀར་བའི་ཚེམས་ཀྱི་གེ་གསར་ 
བཀོད་པ་ཅན། རི་དྭགས་མིག་ཅན་ནྣ་རྒྱན་རེན་ཆེན་འགྲམ་པ་མཛེས་པ་ཉིད། མུ་ཏེག་ཕྲེང་བས་ནུ་མ་ 
རྒྱས་པ་བརྒྱན་བྱས་པའེ། བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཏྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཀུན་ལ་འདྲེ་ཞིང་ 
རྒྱུག་པ་ལ། དེའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་བཞེན་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་བ་དལ་གིས་འགགོ་བ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཟླ་ཞལ་མ་དེའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཅུང་ཐད་བསྟན་པ་ནེ་ཨིན་ནམ་བསམ། གཉཏམ་ 


གར་བྱེད་ལ། །བདག་གི་མྨ་བྱ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་། 
བསེལ་ཟེར་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ། །བདག་གི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །ཅུང་ཟད་བརྩེ་ 
བའི་གཏམ་དེ་མི་ཤོད་ཅེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཏམ་འདྲེ་ཞིང་ཟླ་བ་གར་འགྲོའེ་བྱོགས་སུ་མཚན་ 
གང་ཕྱིན་པས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་ནགས་མཐའ་དཀའ་ཐུབ་གནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤིང་ཤུན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སླེབས། དེ་ལ་སྔར་བཞེན་དུ་དྲེས་པས། རྒྱལ་བུ་ངལ་ཞིང་དུབ་ཀྱང་གདུང་བས་མི་བཟོད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོལ་ཞིང་འདྲེ་བ་སོགས་སྨྱོན་པ་ལྟར་ཆོ་ངེ་བཏོན་པས། དྲང་སྲོང་གིས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ཏྱེན་ནི་ 
- གདུང་པ་དྲག་པོ་དེ་ཐོངས་ཤིག །མཛེས་མ་དེ་བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཁྱེད་ལ་འཕྲེན་ཡང་ཡོད། དེ་ 
ནེ་ཁྱེད་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཞིང་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན། འདོད་པས་གདུང་བའི་མེས་ཚིག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འདུག །མིའམ་ཙིའི་གནས་སུ་བགྲོད་དཀའི་ལམ་གྱི་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། ལྡོན་པའི་གནས་ན་ཡོད་ 
པས་དེར་རྱུར་དུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་ས་ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོས་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་སོར་གདུབ་འདེ་ཡང་ཁྱེད་ 
ལ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ནས་སོར་གདུབ་གཏད་ཅིང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད་ 
པས་དགའ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མངགས་པ་བཞེན་སྨན་ཆེན་བདུད་རྩི་བཏུས་ནས་མར་ཁུར་སྨིན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བཏུང་བས་རྫུ་འཕྱུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་བྱོན་པས་གངས་ཅན་གྱི་རི་རྒྱབ་ནས་ 
ཀུ་ཀུ་ལཱ་ཡི་རི་ལ་སྲེབས་འབྲས་བུའི་སྐྱེས་ཀྱིས་འཚོ། དེ་ནས་སྤྲེའུའི་ཁྱུའི་བདག་པོ་རླུང་ཤུགས་ཞེས་པ་ 
ལ་ཞོན་ནས་རེ་དེ་བརྒལ། དེ་ནས་ལུག་གི་རི་ཞེས་པའི་རེ་བོ་བརྒལ། དེ་ནས་སྦྲུལ་ཆེན་གདུག་པ་དང་ 
འཕྲད་པར་མདའ་རྒྱབ། སྲིན་མོ་རྒྱུད་མངས་ཐོགས་པ་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤྱོན་ནས་ 
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རི་བོ་སྤུ་གྲིའེ་སོ་རོན་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པས་འཛེགས། དེ་ནས་ཡང་རོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞེས་པའེ་རི་ཡང་འཛེགས། དེ་ནས་སྲིན་མོ་ཤ་ཟན་བ་གོད་གདོང་གི་གནས་སུ་རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ 
ཆྨོན་པས་ལུས ་ལ་གཡོགས་ནས་རིའི་རྩེ་མོར་བཞུགས་པས། མཚ ན་མོའེ་དུས་སྲིན་མོ་བྱ་རྒོད་གདོང་" 
ཟ་བར་འོངས་པ་ལྤགས་ཆློན་བོར་ཏེ་བསད་ནས་བཏུལ། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་རེ་སྟུག་པོ་འཛེགས་ 
ཤིང་བབས་པའི་འགྲམ་ན་ཕུག་པར་བཞུགས་ནས་དྡོ་བཤགས་པས་ཚ་གྲང་དང་། མུན་པ་དང་། སྦྲུལ་ 
དང་༈ ༈སྲེན་པོ་ལ་སོགས་འཇྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་སྨན་རྙེད། དེ་ནས་རེའེ་འཁྲུལ 'འཁོར་ 
རེ་གཉེས་སྡེབས་པ་དང་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྐྱེས་ 
བུའེ་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ །འཁོར་འཇིགས་པ་རྣམས་མདའ་ ་རྩེ་དང་། ཕུར་པུའེ་རྩེས་ ་སྙུན་ 
ཅིང་ ་འཁྲུལ་ །འཁོར་གྱི་སྙོ་རྣམས 'བཅོམ་ནས་བྱོན། དེ་བཞིན་འཇིགས་རུང་། ཆུ་སྲེན་གྱེ' ་འཁྲུལ་ ༥འཁོར་དང་། 
སྤིན་པོའེ་སོའེ་( ་འཁྲུལ་ འཁོར་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོའེ་ཕུག་དང་། ། ཁྲོན་པ་གཉེས་དང་། ཆུ་བོ ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བརྒལ་ནས་བྱོན། ཆུ་དེའེ་ངོགས་སུ་སྲེན་པོ་རྣམས་བསད། མཆེ་པའེ་དུག་ཅན་ གྱེ་ཨེན་བུ་གནས་ 
པའི་པ་ཏམ་ག་ཞེས་པའི་ཐུར་བཀྲོད། གངས་འགྲམ་དུ་མེའམ་ཙེའེ་འབངས་རྣམས་འདུ་བ་དང་། རྒོད་ 
པའི་གནས་སོ་སོར་དུ་ནོད་ཀྱི་སྒྲས་ལམ་དུ་བཀྲོད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བགྲོད། དེ་ནས་ཀླུ་དུག་ 
ཅན་དང་། མིའམ་ཅི་མོས་གདུང་བས་ལམ་འགག་པའི་ཐུར་སོགས་བཤྲོད ་དཀའ་ཐམས་ཅད་བགྲོད། 
དེ་ནས་ཆུ་རྦ་རླབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་རྦ་རླབས་དང་ལྗོན་ཤིང་རིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད། དེ་ 
ནས་མེའམ་ཙིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་འདུག་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱོན་པས་པདྨའེ་ཚལ་གྱི་འགྲམ་ 
ˆ དུ་ལྫོན་ཤིང་གི་རྩེར་འཛེགས་ནས་ཡལ་གའི་སྲུབ་ལ་བརྟས་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ན་ཁུས་ཀྱི་ཆུ་གསེར་ 
གྱེ་མདོག་ལྟ་བུ་མཐོང་། དྲེ་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་དེ་ནས་མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཀྱེས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཀང་ 
ནས་ཏྱེ ར་ཅིང་འདུག །དེར་གཅིག་ངལ་ཞིང་ཆུ་སྟེག་གི་ཁར་བུམ་པ་བཞག་ནས་ངལ་གསོ་བར། ནོར་ 
བཟང་གིས་དེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། མ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཆུ་འདེ་འབད་པས་བླངས་ནས་ཅེ་བྱེད་ཅེས་ཚིག་ 
འཇམ་པོས་དྲེས་པས། ངག་སྙན་འཇམ་པོའེ་གཏམ་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ལྷུང་ནས་མཛའ་བར་སྨྲས་པ། 
ཏྱུས་ཀྱི་ཆུ་འདེ་མིའམ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་མིའི་དྲི་ང་འཁྱུད་པའི་ཕྱེར་ཡབ་ཀྱི་ 'བཀའ་བཞིེན་ 
ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པས། ཉོར་བཟང་ནི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་བཞིན་རབ་ཏུ 'དགའ་སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ 
གསེར་བུམ་ནང་དུ་ཡིད་འཕྲོག་གི་སོར་གདུབ་བཅུག་ནས་བུམ་པ་སྟེགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱས། དེ་ 
ནས་གཡོག་མོས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཁྲུས 'ཆུ་འབྲུལ་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་གཏེང་ནས་སོར་གདུབ་འཐོན་སྟེ་ནུ་མ་ 





180 

བཟུང་ལ་ཕོག་པས། བདག་པོ་མེབས་པར་ཤེས་ཏེ་དངོས་སུ་མཇལ་པ་ལྟ་བུའེ་རྩེ་དགའ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
གཡོག་མོར་དགའ་བའེ་འཛུམ་གྱེས་སོར་གདུབ་འདེ་ཏྱོད་ལ་གང་ནས་ཐོབ་ཅེས་དལ་བུས” ས་པས། སྨྲས་ 
པ། ༈ལྷ་མོ། རྗེང་བུའི་འགྲམ་ན་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འདུག །དེས་བཅུག་པ་ 
ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་འབོད་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱེ་ཁང་བཟང་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག | 
ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་སྔོན་བྲལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ཚེ་མཇལ་བའེ་དགའ་སྤོ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་ཡིད་འཕྲོག་གིས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། ཡབ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མཆུ་བསྐྱོད་ཅིང་འབར་ 
བས། ༈སྡེག་ཅན་མ་ཁྱོད་རིགས་མཐོ་ཞིང་མཛེས་སྡུག་ལྷའེ་གྲོགས་སུ་འོས་པས། སྔར་མིའེ་དྲེ་མ་དག་ 
ཕྱིར་ཁུས་ལ་འབད་ཀྱང་ཅེ། སེམས་ལ་ཆགས་པའི་དྲེ་མ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཉོང་། ཁོད་ནེ་མིའེ་གནས་སུ་ 
འགྲོ་འདོད་བུར་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན། ཏྱོད་སློང་བའེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ང་ནེ་གདོང་ཡང་སྟོན་མེ་ནུས། ཁྱོད་ཀྱི་ ་ 
གྲོགས་དེ་ང་ཡིས་གསོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས། ཡིད་འཕྲོག་གིས་སྨས་པ། ཡབ་གཅེག་བདག་ 
ལ་དེ་ལྟར་གསུང་བ་མི་རེགས་ཀྱིས། འདེ་ནེ་མི་ཡིན་ན་བགྲོད་པར་དཀའ་བའེ་ལམ་རྣམས་ཅིེ་ལ་བགྲོད། 
བྱ་ཡང་བགྲོད་དཀའེ་གནས་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་འདེ་ཡིས་རྫུ་འཕྲལ་མཐུ་ཡིས་བགྲོད། འདེ་ནེ་ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་མེད་ལྡན་པས་ལྷ་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་མེད་ན་རེགས་ནི་མཐོ་ཡང་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ 
ཀྱིས་དེ་ཡིན་ན་དེ་བཞེན་ཏེ་ཐོག་མར་བརྟག་དགོས་སྙམ་ནས། འོ་ན་མག་པ་དེ་འཁྲིད་ཤོག་གསུངས། 
ཡབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་འོས་པའེ་ལས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་པ་བསྐོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཤར་རེའེ་ནགས་ 
ཀྱི་ཐང་ལ་ཏེལ་བྲེ་གང་ལས་མི་ཉུང་བ་བཏབ་ནས། དེའི་ལོ་ཏོག་བསྡུས་པའེ་འབྱུ་འཁྱེར་ཤོག་ཟེར། ནོར་ 
བཟང་ནི་ཡིད་འཕྲོག་ཐོག་ཏུ་རེ་བས་དཀའ་ཡང་ཅེ་བསྒོས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པས་ལྷའེ་དབང་པོས་ཤེས་ 
ནས་བསམ་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དོན་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ངལ་བ་འདེ་ 
` ལ་བདག་གེས་སྡོང་གྲོགས་བྱ་བ་རེགས་སོ་སྟམ། གནོད་སྦྱིན་ཕག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཤར་རེའེ་ནགས་ 
ཀྱི་ས་རྣམས་སློགས་ཤིང་བཏབ། གྲོག་སྦུར་མང་པོ་འབྱ་བསྡུད་དུ་བཅུག་ནས་འབྱ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་སྲུངས་ 
པ་དྲེ་ཐའེ་ཡབ་ལ་ཕུལ་བས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡང་མདའ་རྩལ་བལྟའོ་ཟེར། གསེར་གྱེ་ཀ་པ་ 
བདུན་དང་། ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་འཁོར་གཅེག་རྣམས་མདའ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་གཅེག་ 
གིས་ཕུག་པས་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེ། ད་དུང་སྟོབས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། བཟོ་དང་། བློ་དང་། རིག་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་གནས་དག་ལ་མགུ་ཞེང་ཡ་མཚན་ཀྱང་། ད་དུང་གྱ་གྱུའེ་གཏམ་གྱེས་ཡིད་འཕྲོག་ 
འདྲ་བའི་དྲེ་ཟའི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་། བོངས་ཚོད་དང་། ན་ཚོད་དང་། བྱད་བཞེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
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འདྲ་བའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ངོས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཐབས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་ 
ཐོགས་པ་མ་བྱུང་བས། ནོར་བཟང་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས་ཡིང་ 
འཕྲོག་ཕུལ་ཞིང་། ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱེས་ལྷའེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་འདོད་ཡོན་མང་པོ་ཕུལ་ཞེང་མཆོད་ནས་ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་རང་གི་ཡུལ་ད་མེབས། 
ཡབ་ཡུམ་འབངས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་། ནོར་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་། ཡབ་ 
དབེན་པར་ཞི་བར་གནས་པར་མཛད། ནོར་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་སྔ་དྲོ་རེན་ཆེན་བདུན་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའེ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་བྱང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དོ། 
དེའེ་དུས་ཀྱི་ནོར་བཟང་དེ་ནེ་དྭ་ལྟ་ངའོ། ཡིད་འཕྲོག་དེ་ནེ་གྲགས་འཛེན་མའོ། །སྔོན་ཡང་ཞེན་ཅིང་ 
:ཆགས་པའེ་ཞགས་པས་འཆེང་བདེ་འདྲ་ན། ཁམས་གསུམ་འདེར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦོམ་པོ་འདེ་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ནྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 





| ཀྱི་ཞེན་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། ༈ཡལ་འདབ་རེ་བཞི་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ། རྭ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་གྲོང་རུ་གྲོ་དྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནི་ཞེན་འདོད་དང་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དཔེན་པར་བཞུགས་ 
ནས་ཞི་བར་གནས་ལ། གྲགས་འཛིན་མས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་སྔོན་གྱེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་ལ་དུའེ་ཞལ་ཐས་ཀྱེ་སྣོད་ཐོགས་ནས་འདོད་པ་གཡོ་བའེ་ 
རྣམ་འགྱུ ར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། གྲགས་འཛེན་མ་འདེ་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ཙམ་གཅེག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ང་ལ་ཆགས་པའེ་བག་ཆགས་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀ་བྱ་པ་ཞེས་པ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ཀྱང་བུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བུ་མོ་པདྨ་ལྡན་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་རིགས་ 
ཆད་པ་ལ་ཡིད་གདུངས་ཤིང་བློན་པོ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ནས་གསུངས་པ། བདག་ལ་རིགས་འཛིེན་ 
པའི་བུ་ནེ་མེད། བུ་མོ་པདྨ་ལྡན་གཅིག་པུ་འདེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཀྱང་གཡོག་དང་། གྲོང་པ་དང་། རེགས་ 
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ཐི་མཉམ་པ་ལ་སྟེར་བའིེ་འོས་ཀྱང་མིན། ཐག་རེང་པོའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སྟེར་བར་འོས་ཀྱང་བུ་མོ་གཅེག་ 
པུ་འདེ་ཐག་རིང་དུ་སོང་ན་ཤི་བ་དང་འདྲ། དེ་བས་བུ་མོ་འདེ་ལ་མག་པ་རྒྱལ་རེགས་རང་ཏྱེམ་སྤངས་ 
ནས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཛེན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་འོས་སུ་ཆེ་བ་འདུག་གམ། བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་ལ་ཆུ་ཀྱུང་གི་ངོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ན་རྒྱལ་རིགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཀ་ཤྱ་པ་གནས་ 
ཤིང་༈ ༈དེའི་དྲི་ཆུ་དང་བསྡབས་ནས་ཁུ་ཐེགས་པ་ལྕི་བ་ཞིག་རྡོ་དམའ་པའི་ཁུང་དུ་ལྷུངས། དེ་ལྷས་ 
བསྐྱངས་པ་རེ་དྭགས་མོ་ཞེག་སྐོམ་ནས་བཏུང་བས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཙུག་ན་སོར་ཚད་ཙམ་ 
གྱི་རྭ་ཅོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེག་བྱུང་ནས། རྭ་གཅེག་པ་ཞེས་གགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོས། དེ་དག་གི་བུ་ 
མོའེ་མག་པ་འོས་སམ་སྙམ། དེ་ནེ་འཁོར་བར་མི་ཞེན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན། གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་ལང་ཚོ་དར་བབས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་འདུག །དེ་མག་ 
པར་འགུགས་པའེ་ཐབས་བསམ་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། བྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཡུན་རེང་བསམ་ཞིང་ 
གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པ། དྲང་སྲོང་གི་སྲས་རྭ་གཅེག་པ་དེ་འགུག་པ་ལ་པདྨ་ལྡན་རང་བྱོན་ནས་ 
དྲེས་པ་ལེགས་ཞེས་གྲོས་ཏེ། བུ་མོ་པདྨ་ལྡན་གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་མེ་ཏོག་འབུ་བའེ་ཚེ། རྭ་གཅེག་པས་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་བག་ཆགས་སད་པས་ 
ཡིད་ཆགས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་གི་སྲས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། པདྨ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཀ་ 
རའེ་རོ་དང་། ག་བུར་གྱི་དྲེ་ལྡན་པའི་ལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བཏང་ནས་རྔུལ་གྱི་ཐེགས་པ་དང་། ལྗོན་ 
ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འདར་བའེ་ལག་པས་དམ་དུ་འཁྱུད་ནས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འདོད་ 
ཚིག་སྨྲས་ཤིང་། ཁྱེད་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ནགས་འདེར་ལུས་པོ་ཤིང་བཞིན་སྐམ་པའང་སྲེད། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟེ་ 
གནས་དེ་ནེ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པར། རྭ་གཅིག་པས་ཀྱང་མཛའ་བའེ་ཚིག་གིས་པདག་གི་ 
གནས་ནི་ནགས་འདེའེ་ངོགས་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་པྨདྨ་ལྡན་སླར་ཡང་འོང་བའེ་ཕྱེར་ 
རཱ་གཅེག་པ་ཤིང་རྟའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པས། ཤིང་རྟ་དང་དེ་འདྲེན་པའི་རྟ་བཅས་རེ་དྭགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་ 
རྭ་གཅིག་པས་བདག་ནི་རེ་དྭགས་ཀྱི་བུ་རེ་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་རྐང་པ་མི་འཇོག་བཅས་ཟེར། དེ་གཉེས་རང་ 
གནས་སུ་སོང་ནས་པདྨ་ལྡན་ཡབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བཤད། ཕྱི་ཉེན་དེ་ཡབ་དང་བློན་པོ་བཅས་གྲུ་ 
གཟེངས་འཁྱེར་ནས་གདྒའེ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། པདྨ་ལྡན་གཡོག་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་རྒྱན་གོས་གཟབ་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན། རྭ་གཅིག་པས་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྭ་གཅིག་པས་ 
ཡབ་དྲང་སྲོང་ལ་ཞུས་པ། བདག་གི་དཔེན་པའི་ནགས་འདེར་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ཀྱང་མིན་ལ། བུང་བའི་ 
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སྐད་ཀྱང་མིན་པའི་སྐད་སྙན་ཐོས་པར་བལྟས་པས། རབ་མཛེས་བུ་མོ་འདེ་ལྟར་མཐོང་བར་སེམས་ཆགས་ 
ཤིང་བདག་གི་བསམ་པ་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུངས་ཞེས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ཡབ་དྲང་སྲོང་གིས་བུ་ལ་དཀའ་ 
བྲུབ་ཀྱི་གེགས་སྲུ་བར་ཆད་བྱུང་བར་བསམས་ནས་སྨྲས་པ། བུ་འདེ་ནེ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པུད་མེད་ 
བྱ་བ་འཁོར་བའེ་ཞགས་པས་འཆེངས་ཤེང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། དཀའ་ཐུབ་ནགས་ 
་ནེ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་རང་དབང་ལྡན་པས་སྐྱེད་ཅེས་སོགས་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་དེ་ཡི་བློ་མ་ལྡོག །དེ་ནས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་ཡམ་ཤིང་འབྲ་རྭ་སོང་བའེ་ཚེ། པྤྨ་ལྡན་རྭ་གཅེག་པར་བདག་གེ་སྐྱེད་ 
ཚལ་གྲངྷུའེ་འགྲམ་ན་ཡོད། དེ་གཟེགས་སུ་བྱོན་ཞེས་སྱན་དྲངས་ནས། ཆུ་བོའེ་ནང་དཱ་གྲུ་གཟེངས་ 
ལ་ལྷོན་ཤིང་དང་པད་ཚལ་མང་པོས་བརྒྱན། མཐེལ་དང་ལོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཆུག་པ་དང་གྲུ་གཟེངས་མགྱོགས་པར་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་བོ་བརྒལ་ 

° ཞིང་བཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེན། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བག་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་རྭ་ 
གཅིག་པས་སྦྱེན་སྲེག་གཞན་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ནས་པདྨ་ལྡན་རྭ་གཅེག་པར་ཕུལ་ནས་མག་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། རཱ་གཅིག་པ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རང་གནས་ནགས་སྲུ་ཕྱིན་པས། མ་རེ་དྭགས་ 
མོས་མཐོང་ནས་ཁྲོ་ཤུག་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ། ཡབ་དྲང་སྲོང་ཡང་མཉེས་བཞིན་སླར་ཡང་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེན། རྒྱལ་པོས་རང་གེ་རྒྱལ་སྤེད་གྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྭ་གཅེག་པར་གཏད་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་དཔེན་པར་ཞི་བ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། །རྭ་གཅིག་དེ་ནི་དྭ་ལ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། བུ་མོ་པདྨ་ལྡན་ 
དེ་གྲགས་འཛིན་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཆོས་བསྐོར་དུ་གསུངས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ལས། རྭ་གཅིག་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་ལྔ་ཡའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ། གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ནམ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷས་སྦྱེན་གྱེས་རྡོ་བརྒྱབ་པས་ཞབས་མཐེབ་བསྣད་ནས་མཚལ་ 
ཁྲག་བྱུང་བར། དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། འདེ་ནེ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་བཀའ་སྱལ་པ། སྔོན་ལྔ་ལེན་གྱེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པེ་ཡར་རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་ 
དགའ་ཞེས་པ། བདེན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་སྐྱོང་བ། དེའེ་བཙུན་མོ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཞེས་པ་ 
མཆོད་སྦྱེན་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་གཉེས་ལ་བུ་མེད་པར་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོར་ཁུན་མ་ལེན་པའི་ 
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གསོལ་པ་བཏབ་ནས་ལུས་འཕགས་ཀི་བུ་མོ་ཆོས་བཟང་མ་བྱ་བ་ཆུན་མར་བླངས། དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མར་བུ་ཞིག་བཅས་པས་ཆུན་མ་བླངས་པར་འབྱོད། བུ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཞིང་ 
བུའི་མིང་ལ་མ་དུད་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་ཆོས་བཟང་མ་སྒུམ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འདས། མཚན་ 
ཉེད་ཅན་མའི་བུ་དེ་བློ་ལྡན་མཁས་ཤིང་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་ 
དུ་དབང་བསྙུར་བས་མ་དུད་པ་རྱ་གྱུའེ་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་བཟང་མར་བུ་སྐྱེས་ནས་མཚན་ 
མཁན་གྱེས་འདེ་ལོངས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་བརླག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་དུད་པས་གཤེད་ 
མར་པསོས་ནས་མཚོན་ཆ་འཐོགས་ཤིང་ཆོས་བཟང་མའི་བུ་གསོད་པར་བརྩམ་པས། མས་མ་བཟོད་ 
པར་བློན་པོ་བ་གླང་རྭ་ཞེས་པར་སྐྱབས་བཅོལ་བས། བློན་པོས་བུ་དེ་ཉ་པའི་གློང་དུ་བསྐྱལ། ཉ་པའི་ 
ཁང་པར་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བསླབས་པས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲ་རྩལ་དང་། རྩེད་འཇོ་ 
གླུ་གར་ལ་སོགས་མཁས་པར་གྱུར་པས་གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་དུ་གྲགས། དེ་གཞན་གཞོན་ནུའི་ 
དཔུང་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་རྩེ་བ་བློན་པོ་མཚན་མཁན་གྱེས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། བདག་ 
གེས་སྔོན་དུ་ཞུས་པའེ་གཞོན་ནུ་སློག་དང་རྒྱལ་སྲེད་བརླག་པར་བྱེད་པ་དེ་ད་ནི་རེག་གནས་དང་། སྒྱུ 
རྩ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཉ་པའི་གློང་ཁྱེར་ན་གཞོན་ནུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་ 
པས། ༈གྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཆོས་བཟང་མར་འབར་ཞིང་། བློན་པོ་བ་གླང་རྭ་བཀུག་ནས་སྦྲས་པ། བདག་ 
གི་སློག་དང་རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་གཤེད་མས་ཆོད་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་སྦས། ད་ 
ི་སྟ་རེས་མི་ཆོད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་སོང་འདུག་པས། འདེ་ཁྱོད་རང་གི་གསོད་ཐུབ་པ་ཕྱེད་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་བས། བློན་པོ་སྐག་ནས་དཔུང་དང་རྒྱལ་པོའེ་གཤེད་མ་དང་བཅས་གཞོན་ནུ་གསོད་པར་བརྩམ་ 
པ་ན། མ་ཆོས་བཟང་གིས་གཞོན་ནུ་ལྐོག་ཏུ་བོས་ནས་རང་གི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ། བུས་སྤྱི་ 
བོར་བཏགས་ཤིང་མགྱོགས་པར་བྲོས་པས། གཤེད་མས་མཐོང་ནས་དེད་པས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པ་ཀླས་ 
བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་བསྟན་བཀུར་ཞུས། དེ་ནས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་པ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་གསང་པས་ 
ཉུལ་དུ་བཏང་བ་ཀླུའེ་གནས་ན་ཡོད་པ་ཤེས། གཤེད་མའི་ཚོགས་རྣམས་དེར་ཕྱེན་ཏེ་བློན་པོས་སྨྲས་པ། 
ཀྒུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་བཟུང་བ་མི་འོས་པས་དེ་ཐོངས་ཤིག་མི་གཏོང་ན་ཀླུའེ་གནས་ 
རྟེན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་འཐོར་བ་དང་། ཆུ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་བ, ར་ཞིང་སྐམ་ནས་སྦྲུལ་རྣམས་ 
ཤི་ཞེང་ཀླུ་གནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུ་སྒག་ནས་དེ་ ནུབ་མོ་གཞོན་ནུ་བཏང་། དེ་ 
སོང་བ་ཤེས་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱེས་རྗེ སྭ་སྟེགས་པས་ཁྱུས་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། གོས་ལ་ 
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དྲེལ་ནས་རོ་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། ཡང་པ་ཏ་ཀས་རིེག་ནས་རྗེས་རྩད་ཅིང་ཕྱིན་པས། 
གཞོན་ནུ་རྫ་མཁན་ཉྱི་ཏྱིམ་དུ་ཚུད། གཤེད་མས་ལམ་བཀག་ཅིང་བསྐོར་བས་གཞོན་ནུ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་རོ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས། གནས་ཚང་དེའེ་ནད་ཀྱེས་མི་ཤི་ཞེས་མི་ཤིེ་ 
བ་ལྟར་དུ་འབོད། ནུ་མོ་བྲོས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་གཞོན་ནུས་མགྱོགས་པར་བྲོས་པ་གཤེད་མས་རིག་ 
ནས་དེད་པས་མི་ཐར་བར་ཉེ་བའེ་ཚེ། ངལ་དུབ་དང་འཇེགས་སྒྲག་གིས་གདུངས་ཏེ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
་ཞིག་ལ་མཆོངས། གཙུག་རྒྱན་རེན་ཆེན་ཤིེང་གི་ཡལ་གར་ཐོགས་པ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱེས་བླངས་ཏེ་ 
འཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། མ་ཆོས་བཟང་མས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་བུ་གཡང་ལ་ལྷུངས་ནས་ཤི་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་རང་ཉེད་མཆོངས་ནས་འཆེ་བར་བརྩམ་པའི་ཚེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། གཞོན་ནུ་ནེ་གནོད་སྱེན་ཨ་ཛ་ལེ་ཞེས་པས་བཟུང་ནས་ 
སྐྱོན་མེད་སྔར་བཞིན་ཡོད་པ་ས་ལ་བབས་ནས་ཕྱིན་པས། སྟག་གི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་རྡོའེ་ཐང་ཡང་སློག་ 
པར་གྱུར་ཅིང་གླང་ཆེན་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་སྔགས་པའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་སླེབས། དེ་ན་རྔོན་པ་མིག་ 
སེར་ཅན་ཞེས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྨས་ཤགས་པ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤེང་དྲེས་པས། སྨས་ 
པ། ༈ནགས་འདེ་ན་གཏུམ་པོ་པུ་རེངས་ཞེས་པ་གདུག་པ་ཅན་དང་། དུང་གི་ཁ་ཞེས་པའི་ཁྱི་འརཾགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡོད། གཏུམ་པོ་ཉེན་གུང་ངལ་བའི་ཚེ་ཁྱི་དུང་གི་ཁས་མཐོང་ཚད་བསད་ནས་གཏུམ་ 
པོ་ཁྲག་གེས་འཚོ་བར་བྱེད། དེས་བདག་གི་ལུས་བསྟད་ཅིང་གདུང་བ་འདེ་བྱུང་བ་ལགས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཚེ་གཏུམ་པོ་ཏྱི་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། གཞོན་ནུ་བྲོས་ཤིང་སྐྱུ་རུ་རའེ་ཤེང་རྩེར་འཛེགས་པས། 
གཏུམ་པོས་མཐོང་ནས་གཞུ་རྣ་བའེ་བར་དུ་བཀང་ནས་མདའ་བརྒྱབ་པར། གཞོན་ནུས་བདག་ལྟ་བུ་ 
གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་འཇེགས་པ་རྣམས་ལས་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲངས། འཐབ་པ་ལ་ནེ་མཚོན་ཆ་མེད། ད་ 
་ནི་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་སྔོན་བསགས་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་གནས་པའོ། །དྲང་སྲོང་ 
མ་དར་ཞེས་པའི་ལྷ་མིག་གིས་གཟེགས་ནས་སྙེང་རྗེས་ནམ་མཁར་འོང་ཞིང་། ཤུབ་མེད་པའེ་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་ནས་ཁྲོས་པའེ་སྡང་མིག་གིས་གཟེར་ཞིང་གཏུམ་པོ་ཁྱི་དང་བཅས་པ་བསད། གཞོན་ནུ་དབུགས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁྲིད། དེར་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་དྲང་སྲོང་གིས་སྒྱུ་མའེ་རེག་པ་བསླབས། མཐར་ 
གཞོན་ནུས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་དང་། སྔར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་དྲང་སྲོང་གིས་རང་གནས་ 
སུ་བཏང་། དེ་ནས་གཞོན་ནུས་ཀམ་པི་ལར་ཕྱེན་ཏེ་བུད་མེད་ལུས་སུ་སྦྲལ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་གྱེས་མཇེས་ 
པར་བྱས་ནས་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བས་གློང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལྟས་མོས་ཚིམས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
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རབ་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སོར་གར་མཁན་མོ་བོས་ནས་རྩེ་རུ་བཅུག །ལྟད་མོའེ་ཁང་ 
པ་ནས་གཟེགས་པས། གར་མཁན་མོ་མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པར་གྱུར་ནས་ 
དཀོན་པའི་རེན་པོ་ཆེ་མང་ཕོ་སྦྱེན། ནུབ་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ནས་གར་རྩེ་རུ་བཅུག་ཅིང་ཆགས་པས་གདུངས་ 
ནས་གར་མཁན་མོ་མ་གཉོགས་བློན་པོ་སོགས་འཁོར་མེད་པ་བྱས། མཐར་མཚན་མོ་དེའེ་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ 
པས་གཞོན་ནུས་གར་མཁན་མའི་སྤྲུལ་པ་བཤེག་ནས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ངེད་གཉེས་རྒྱལ་སྲེད་མཉམ་ 
ཐོར་འོས་པ་ལ་ཁོད་གཅེག་པུས་རྒྱལ་སྲེད་དབང་། ང་བསོད་པའི་ལས་མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཅིག་དྲག་པོ་བརྗོད་ིང་ནུབ་མོ་དེ་དམ་པར་བཅེངས་ནས་ནངས་པར་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་བསད། བློན་འབངས་ 
རྣམས་ལ་དུལ་པར་སྨྲས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། མཐར་གཞོན་ནུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུངས། 
ལོ་སྟོང་གི་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོངས་ཤིང་ལས་ཐད་ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་ཀྱེ་ལྷག་མས་རྐང་པ་བསྣད་པ་ཡིན། དེའེ་ 
དུས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཅིས་ཆེ་བས་སྤོང་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
རེ་དྲུག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ། དགེ་འདུན་སྲང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་སྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དད་པ། ཕོངས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་རག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དེས་ཤཱ་རེའི་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་བུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་བཙོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཤཱ་རིའེ་ཐུའི་ཉེ་གནས་སུ་འབུལ་བར་ཞུས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའེ་བུ་ཞེག་བཙས་པས་མིང་དགེ་འདུན་སྲང་ཞེས་པར་གྲགས།, :དེ་ཤཱ་རེའེ་བུར་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་ཚངས་བཞི་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁ་འདོན་ནུས་པ་སོགས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཀུར། དེ་ནས་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་པའེ་ཚེ། འཛེགས་ 
པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་སྲུང་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་ 
ད་གཱ་གཟེངས་རྦ་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་དངགས་སྐྲག་གིས་སྐད་ཆེན་པོ་ཤོར་བའི་ཚེ། 
ཐྲ་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དྐགེ་འདུན་སྲུང་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བར། ཚོང་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
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སྲོག་གེས་ ཛ་ཉེས་ ཀྱང་གྲོགས་པོ་ཆུ་ལ་ སྐྱར་བ 'སུ་ཡིས་ཕོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་སྲུང་ཚོང་པ་ 
རྣམས་བསྐྱབ་ ་པའེ་ཕྱེར་རང་ཉེད་ཆུ་ལ་ 'མཆོངས་སོ། །དེ ནས་དགེ་འདུན་ སྲུང་ ་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་། དུ་གདན་དྲངས་ 
བསྟེན་ཿ ་བཀུར་ཞུས། ཆོས་གསུངས་པས་ཀླ་རྣམསཿ ་མོས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ ཀླུས 'དགེ་ །འདུན་ 
སྲུང་ཚོང་པའི་གྲྭ་གཟེངས་སུ་བ སྐྱལ་ནས་ཀུན་དགའ་ཞིང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱ ་མཚོའེ་མཐའ་ 
བྱེ་མའེ་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་སྲུང་ངལ་ཞིང་གཉིད་དུ་སོང་བ། ཚོང་པ་རྣམས་མེ་མང་བས་བརྗེད་ནས་ཕྱིན། 
དེ་རྗེས་གཉེད་སད་ནས་བློ་ཆེན་དེས་བསམ་པ། ཀྱེ་མ་འདུས་པའེ་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ 
དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྲེར་ལྟར་འདེ་དང་མཚུངས་པས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 'ལེན་དགོས་པར་བསམ་ 
ཞེང་ཕྱེན་ནས། བྱེ་ཐང་དེ་བགྲོད་པའེ་མཐར་ནགས་ཀྱི་གླེང་ན་གཙུག་ལག་ཁ ང་ལེགས་པའི་ནང་དུ་དགེ་ 
སྲོང་ཆོས་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོ་བྱད་འཇོམས་པ། ཞི་ཞེང་དུལ་བ་མང་པོ་འདུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ 
བཤམས་པ་ལ་བོས་ཏེ་མགྲོན་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་སྟོན་གྱི་འཚོ་བ་རན་པའི་དུས་ 
སྭ་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཤམ ས་ནས་ཟས་གསོལ་བར་བརྩམ་པ་ན། ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ལྕགས 
ཀྱི་ཐོ་བར་སོང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གར་སོང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལག་ཏུ་ཐོ་བ་ཐོགས་ཤིང་གཅིག་ 
གི་མགོ་ལ་གཅིག་གེས་ཐོ་བ་རབ་སྟེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའ་ཁྲག་གིས་ས་གཞི་ 
དམར་པོ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་གྱེ་ཉེ་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྔར་བཞེན་དུ་བྱུང་། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཞེ་དུལ་ཆོས་གོས 'དང་ལྡན་པ་སྔར་བཞེན་བདེ་བར་སྤྱོད ་པ་ལ་དགེ་འདུན ་སྲུང་གེས་ཅི་ཡིན་ 
དྲེས་པར། བདག་ཅག་རྣམས་ 'སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་ལ་ཟས་ ཀྱི་དུས 'སུ་འཁྲུག་རྩོད་ 
བྱུ ང་བའེ་རྣམ་སྨེན་འདེ་བཞེན་ཉེན་རེ་བཞེན་འཚོ་བའེ་དུས་ཚོད་ལ 'རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཕྱིན་པས་ཡང་གཉེས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབ་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ 
ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་བབས་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་ཁ་ཟས་ལ་ལྕགས་ཁུ་དམར་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་། དེ་ཅི་ཡིན་དེས་ 
པས། ༈བདག་ཅག་རྣམས་སྔོན་ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ངན་པས་དགེ་སྲོང་ཟས་སུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཟས་མེད་པར་བྱས་པས། དེའེ་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟའེ་བར་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིན་རེ་བཞེན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཟེར། ༈དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཡང་གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱས་པ་མདུན་དུ་གསེར་གྱེ་ཞེང་འབྲུ་ལེགས་ 
པ་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་བཅས་པ་འདུག །དེར་ཡང་གོང་བཞིན་གྱེ་མཐར་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཆ་ 
ས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བས་ཀུན་བསྲེག་པ་མཐོང་བས་ཅེ་ཡིན་དྲེས་པར། བདག་ཅག་གེས་སྔོན་གཞན་ 
གྱི་ལེགས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ངན་པས་དེ་དག་མེས་བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྨིན་འདེ་རྟག་ཏུ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
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ཟེར། ༈དེ་ནས་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ལུས་ཀ་བ་འདྲ་བ་དབང་པོའེ་བུ་ག་སོགས་མེད་པ་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པར་ཀ་བའི་ལྕེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞེན་རྩེག་པ་ལྟ་བུའེ་ལུས་རྩིག་པས་མནན་ 
*རྟརྟ་སྙུག་བསྔལ་བྲ་དང་། དེ་བཞེན་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲི་ལྟ་བུ་དང་། གདན་ 
ལྟ་བུ་དང་། དྲེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐགས་ཀྱི་སྣལ་མའེ་ལྷག་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པ་གཉེས་པ་དང་། ཉལ་ 
ནས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ལུས་འགུལ་མེ་ནུས་པ་སོགས་མཐོང་། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐག་རེང་པོ་ནས་མཐོང་བས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་ 
མི་གཡར་ཞེང་གཏམ་མི་སྨྲ་བའེ་གྲོས་བྱས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཀུན་གྱེས་གཏམ་མེ་སྨྲ་ཞེང་གནས་མ་གཡར་ 
བས་ངལ་དུབ་པར། ནུབ་མོ་དྲང་སྲོང་གཅིག་གེས་སྤྱེལ་བོ་སྟོང་པ་ཞིག་གཡར་བར་གནས་པའི་ཚེ། དེའེ་ 
ལྷ་མོ་ཞེག་གིས་གཟུགས་བསྟན་ནས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཐོག་མར་བདག་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤེག །དེ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཟེར་བར། དྲང་སྲོང་རྣམས་བདག་ལ་གཏམ་སམི་སྨྲ་བའེ་ཆོད་སྔོན་ 
བྱས་འདུག་སྨྲས་པས། ནམ་མཁའི་བྱ་དང་། རྩེབས་ཀྱི་རེ་དྭགས་དང་། ཤིང་ཁའི་ནེ་ཙོ། སའེ་བྱེ་བ་ 
བཅས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གོ་བ་ཡོད་པས་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཅེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་སྔ་དྲོ་ལྷ་མོ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཞུས་པར། མ་རེག་པ་ནས་རྒ་ཤེའེ་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་ནས་མ་རེག་པའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགོག་པའེ་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་རེ་ཞེག་ཤིང་དྲུང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགེ་འདུན་སྲུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་དྲང་ 
སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ཅག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་ཅེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣེ་ལ་འཇུས། ནམ་མཁར་ཕུར་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སླེབས། རབ་ཏུ་གུས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། 
དེ་དག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་སྲུང་གེ་རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་དགེ་སློང་གི་སྡེ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྩིག་པ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཁྲི་དང་། 
གཏུན་དང་། དྲེག་པ་དང་། སྣལ་མ་དང་། རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཉལ་བ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལས་ཞུས་ 
པས། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ནེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཅིང་། ལས་དེ་དང་དེ་བསགས་པས་རྣམ་སྲེན་དེ་དང་དེ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཀ་ 
བ་ལྟ་བུ་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་ལ་མཆེལ་སྣབས་དོར་བའེ་རྣམ་སྨིན་དང་། དེ་བཞེན་རྩིག་པ་ལ་སྣབས་ 
ལུད་དོར་བ། དགེ་འདུན་གཞན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ལ་གེགས་བྱས་པ་དང་། ཤིང་འཐུ་བའེ་ 
ཐྷ་ཧཱངྷ་། གཙུག་ལག་གེ་ཕྱགས་མ་བརྐུས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁྲེ་དང་། གཏུན་སྐྱོང་སོགས་ 
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གང་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེའེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་མྱོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ 
སྲུང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ༈སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུགས་ལག་ཁང་གེ་ཞལ་ཏ་བ་བསམ་ 
སྦྱོར་དག་པ་ཞེག་བྱུང་ཞེང་། དེའེ་གྲོགས་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྤྱོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པས་ཞལ་ཏ་བ་དེ་དགེ་འདུན་སྤུང་དུ་སྐྱེས་ཤེང་། 
དེའེ་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ད་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་དགུ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་གསུངས་པས། འཁོར་ནྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ཆེས་ཤེང་སྤོང་ལེན་གྱེ་ 
སྙིང་རྟོབས་ལ་གོ་བ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲ་ཤེང་ལས། དགེ་འདུན་སྲུང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ། པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་རང་གེ་ཕོ་བྲང་ནས་ 
གཤེགས་དུས། གྲགས་འཛེན་མས་མངལ་བཟུང་ཞིང་། རྒྱལ་བས་ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲགས་ 
འཛེན་མར་སྲས་ཁྱེད་རང་དང་མཚུངས་པ་འཁྲུངས་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་སྲངས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བས་ཁྱོད་ཀྱེ་བུ་འདེ་སུའེ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསོད་པར་འཁྲེད་པའེ་ 
ཚེ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱེས་འཕྲེན་བྱུང་ནས་མ། 'བསད་ཅིང་། སྲས་དྲག་ཅན་འཛེན་ 
ཞོ་བཾལ་ཐྡག། ཞྭས་དྲ་ཞོདཔ་བོརྦ་ཞིང་ཆུ་ཡེདྲཧུང་བས་ཨངཐས་པར་ཉིཉེ་བདྲ་ཝཱཁུཿཤསཁཁཀས་ 
ཀྱང ་ཡབ་ཁྲོས་། ་པ་མ་ཞེ་བས་འབར་བར། གྲགས་འཛེན་མ་ཡིད་ སྐྱེ་ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་ དྲག་པོ་མྱོང་བ་དེ་ 
ལས་ཅེ་ཡིན ཞུས་ པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོངི ཁྱེར་ཀ་པེ་ལ་ཞེས་པར་རྒྱལ་ 
པོ་ཚངས་བྱེན་དྱ་བ་བྱུང་། དེ་རལ་གྲིའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་དཔུང་དང་བཅས་དགྲ་ནམས་མུན་པར་ 
བཏང་† ༈སྐབས་ཤིག་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ནགས་ལྔོངས་སུ་ཕྱེན་པ་ན། ཉི་མས་ཚ་བས་འགྲམ་པར་ཇྔུལ་ 
གྱི་ཐེགས་པ་མུ་ཏེག་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚེ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲ་གུ་རྣམས་གཡོ་མེད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད། ནགས་ 
དེའེ་འདབས་སུ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གེ་དྲེ་ཆུ་རེ་དྭགས་མོ་སྐོམ ས་པས་བཏུང་བར་བཉེན། 
རི་དྭགས་མོ་དེར་བུ་མོ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་རྐང་པ་བཞག་སར་པ དྨ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་པདྨ་ཅན་དུ་གྲགས། 
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དེ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱེན་པས་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ཆགས་པར་གྱུར། པདྨ་ཅན་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་ཁོད་ངའེ་བཙུན་མོ་འོས་སུ་འདུག་པས་ཤོག་ཟེར་བར་ 
པྤད་ཅན་ཡང་ཁྱེད་སུ་ཡིན་གང་དུ་གནས་སོགས་ཕན་ཚུན་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་དྲེས་ཤིང་བཤད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ 
ཀླུང་ངོས་སུ་བཞུགས། པདྨ་ཅན་རང་གི་ཡབ་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཞེ་བའེ་གནས་སུ་མི་ཚུགས་པར་འཁོར་བའེ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་ལ་ཐུམ་པ་ 
ཨིན་༈ ༈འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པདྨ་ཅན་འཁྲེད་ནས་ཕྱེན་པས། རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་ 
ནས་གྲོགས་སུ་འོས་པར་མཐོང་ནས་སྦྱེན། བུ་མོ་འདེ་ནགས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་སྔར་མི་དང་མ་འགྲོགས་ 
པས་འདེ་ལ་ཚེག་རྩྭབ་པ་དང་། ཁོ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཙུན་མོ་ཚེ་ 
ནམ་འཚོའེ་བར་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་ཁས་བླངས། རྒྱལ་པོ་དང་པདྨ་ཅན་ར་ལ་ཞོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་མླེབས། བཅཙུན་ 
མོའེ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཞེང་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་སྦྲུམ་དང་ལྡན་པར་བཙུན་ 
མོ་གཞན་རྣམས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་ངན་པའེ་གྲོས་བརྩམས་པ། པྨད་ཅན་ཁྱེའུ་ནམ་བཙའ་བའིེ་ཚེ་མའེ་ 
མེག་རས་ཀྱེས་བཅང་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མིག་རས་ཀྱེས་བཅེངས། གང་བཙས་པ་དེ་གསོད་པའེ་གྲོས་ 
བྱས། ༈དེ་ནས་བཙའ་དུས་མ་མེག་རས་ཀྱིས་བཅེངས་ཏེ་གདོང་ལ་ཁྲག་བྱུགས། པདྨ་ཅན་རེ་དྭགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་མེ་དང་མ་འགྲོགས་པར་དབེན་པར་གནས་པས་བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཅེ་སྨས་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་གང་འདོད་བྱེད་དུ་བཅུག །ཁྱེའུ་གསེར་བཅོ་མའེ་མདོག་ལྟ་བུ་གཉེས་བཙས་པར། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་མེད་པར་ཤ་དུམ་གཉེས་བཅས་སོ་ཞེས་སྦོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་བཙུན་མོ་གཟེགས་སུ་བྱོན་ནས་ཅེ་སྐྱེས་དྲེས་པས། བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་མཐུན་པས་ཞུས་པ། འདེ་ལ་ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉེས་བཙས་པ། མ་འདེ་ཤ་ཟ་མོ་ཡིན་ ཏཾ 
འདུག་པས་གཉེས་ཀ་མོ་རང་གེས་ཟོས་སོང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བལྟས་པས་བཙུན་མའེ་གདོང་དང་ 
ཁ་ལ་ཁྲག་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་བཙུན་མོ་གསོད་པར་བསམ། ཕྱི་རོལ་གསོད་དུ་བཏང་། བློན་ 
ྲོ་བོ་གྲོས་རེང་པོ་ཞེས་པས་འདེ་ནེ་བཙུན་མོ་ཚུན་མ་ནམས་ཀྱེ་གཡོ་འཕྲལ་ཅེ་ཡིན་མེ་ཤེས་སྙམ་བཙུན་ 
མོ་མ་བསད་པར་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་སྦས། དེ་ནས་པྨད་ཅན་གྱེ་སྔོན་གྱེ་གནས་དྲང་སྲོང་གེ་བསྟེ་གནས་ཤུན་ 
ཊའེ་ལའེ་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཁྱེད་ནེ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བཙུན་མོ་ཉེས་མེད་གསོད་པའེ་ལས་བྱེད། པདྨ་ཅན་འདེ་རེ་དྭགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་རྨོངས་ཤེང་གཞན་ལ་བློ་བཀལ་བས་ལན། འདེ་ནེ་བཙུན་མོ་ཆུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས་ 
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གཡོ་འཕྲུལ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་དྲན་མེད་དུ་ས་ལ་འགྱེལ། སླར་ 
དྲན་པ་རྙེད་ནས་བཙུན་མོ་ཆུན་མ་རྣམས་ལ་ལྔ་མོའི་ཚེག་ཐོས་པ་བརྗོད་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱང་གསོད་ 
ཅེས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྐྲག་ནས་ཆུན་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད། དེའེ་ཚེ་གྲངྭའེ་ཆུ་ནས་ཉ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྒོམ་རྒྱལ་པོའེ་ཕྱག་རྟགས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟེགས་ 
པས་ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉེས་འདུག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་རྣམས་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་བྱད་འདྲ་བ་ 
འདུག་ཅེས་གྲགས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱེའུ་གཉེས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་མཆེ་མ་བཏང་། ད་དེ་ལྟ་བུའེ་བཙུན་ 
མོ་དང་བྲལ་བས་ང་ནེ་འགྲོགས་པའེ་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ནོན་པའི་ཚེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བློ་གྲོས་རེང་གེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོ་མ་བསད་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་སྲོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ 
ནས་ལངས་ཏེ་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅེས་བློན་པོའེ་ཁྱེམ་དུ་སོང་། བཅུན་མོ་མཐོང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་མི་འོས་པ་འདེ་བྱེད་ 
པའེ་ཆུན་མ་ནྣམས་གསོད་པས་ལྟོས་ཤིག་སྨྲས་པས། པདྨ་ཅན་ན་རེ། མེ་དབང་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་གསུངས། 
ཁྲོ་བའེ་ལན་ལ་ཁྲོ་ན་སླར་ཡང་ཁྲོ་བ་འཕེལ། སྡང་བའེ་ལན་ལ་སྡང་ན་དགྲ་རྣམས་ཟད་པ་མེད། མེ་ 
འབར་བ་གསོད་ཕྱེར་ཤིང་བསྣན་ན་སླར་ཡང་མེ་འབར་བ་བྱེད། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱེ་བདེ་སྡུག་སྔོན་གྱེ་ལས་ 
དབང་ཡིན། སྡང་ལ་བཟོད་པ་བསྙོམ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། བདག་ནེ་རེ་ཞེག་དཀའ་ཐུབ་ 
ནགས་སུ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ །ཞེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བོས་གུས་པས་ནན་གྱེས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་སྔོན་ 
གྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རེ་དྭགས་ཆོགས་ཀྱེས་བསུ་ཞིང་བསྐོར། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ནེ་གཤེགས་ 
ནས་བསྟེ་གནས་སྟོང་བར་སོང་བ་མཐོང་། ཁམས་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཁོར་བའེ་ 
ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། སྩོ་ནས་ཚགས་བྲལ་ཚུལ་གྱེས་དཔེན་པར་རྒུ་ཞིང་ལཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཕྱིན། རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲེ་ཀྲེས་མཐོང་ནས་ཆགས་ཤིང་མོས་ནས་གུས་པས་བཟུང་། དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པས་པྨདྨ་ཅན་གར་ཡོད་པ་ཉན་གྱེ་རྣ་བ་བཏང་བས་ཝཱཱ་ར་ཆཱ་སེར་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ཚངས་བྱེན་གྱེས་ 
བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ནས་ཕྱེན་པས་པདྨ་ཅན་དང་འཕྲད་པ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲེད་ཕྱེན། པདྨ་ 
ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་བྲལ་བ་ནས་རྐང་པའེ་པདྨ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ནས་རྐང་པ་ 
བཞག་སར་པྨད་སྔར་བཞེན་བྱང་། དེ་ནེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་ནས་པདྨའེ་ཆུན་ 
པོ་ཕུལ། ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་པདྨ་ཚུར་བླངས། དད་ནས་ཡང་ཕར་ཕུལ། དེ་ལྟར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་རྐང་རྗེས་པདྨ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུར་བླངས་པས་བར་སྐབས་པདྨ་མེད་ཅིང་གསོད་ 
པའེ་ཉེན་ལ་བབས། སཱར་ཡང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་སླར་ཡང་ 
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པདྨོ་འཁྲུངས། དེ་ཕྱེར་པདྨ་ཅན་དེ་གྲགས་འཛེན་མ་འདེ་ཡིན། རང་གེ་ལས་ཀྱིས་བར་སྐབས་ཡབ་ 
ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཤུགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ 
ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། འདེ་ཡང་འབྲས་བུ་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། པདྨ་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ། ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །པ་ཊ་ཡེ་པུ་ཏྲ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་པ་ཞེག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་མྱ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཁླུས་སྒྲུབ་ཅིང་གསེར་གྱེ་ཆར་པས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཚེམ་ཞེང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་གྱེས་དགེ་འདུན་མཆོད་པ། ཁྱད་པར་གནས་བརྟན་ 
གྲགས་པ་མཆོད་བྱའེ་ཡུལ་དམ་པར་བཀར་ཞེང་། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རེང་བསྲེལ་འབྱོར་ 
ཚད་བསོག་ཅིང་། རིན་ཐང་བྲལ་བའེ་རེན་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རེང་བསྲེལ་ཅན་གྱེ་མཆོད་ྟེན་མང་དུ་བཞེངས། ཀླྭ་ཡུལ་དུའང་བྱོན་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་རེང་ 
བསྲེལ་ཕུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེང་བསྲེལ་བཞུགས་པའེ་མཆོད་ཉེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏེག་གེ་དྲ་ 
བ་ཅན། མཆོད་ཉེན་ཆོས་རྒྱལ་ལུགས་ཞེས་འཛམ་བུ་གླེང་གི་གནས་དང་གནས་སུ་དུས་གཅེག་ལ་སྤྲུལ་ 
པས་མཆོད་ཉེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་བཞེངས། དེ་ལ་གནས་བརྟན་གྱེས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཀྱེ་གྲེབ་མས་ས་གཞེ་ཁྱབ་པར་མཛད། དེའེ་དུས་ 
སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་འཛུག་པ་ལ་དགའ་ཡང་ལུས་ཁོགས་ནས་ 
ལུས་ཤེང་། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའེ་ཟས་བཟང་པོ་ཕུལ་པས་ཀུན་བདུད་རྩེ་མྱོང་བ་ལྟར་གསོལ། 
གཅོ་བོར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་འཁོག་པ་དེ་ལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱེད་རྒྱལ་པོའེ་ 
བསྟེན་བཀུར་འདེ་བཞེས་ནས་དོན་ཅེ་འདོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ནེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རང་ལ་འོས་ 
པའི་ཟས་ཀྱེས་ཁྱེད་མཆོད་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་གསུང་དུ་རེ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་རྒན་པོ་དེ་སྐྱེངས་ཤིང་ངོ་ཚ་ནས། 
བདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་བཞེ་ཆ་གཅེག་ཙམ་ཡང་མེད། ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས། ང་རལ་ཡོས་མི། 
མང་སར་ཆོས་དྲེས་ན་གང་ཤོད་སྟམ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ནས་མ་བདེ་ཞིང་ཅི་དྲག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཚེ། མངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའེ་ལྷ་མོ་དད་ཅན་ཞེག་གིས་དེ་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལ་རྒྱལ། 
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པོས་དེས་པའི་ཚེ་དེ་སྐད་སྨོས་ཤེག་ཅེས་ཚོག་བསླབ་པ། ཆོས་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྒ་ཆེ་མངོར་བསྡུས་རྒྱལ་པོ་གསོན། 
ནོར་ནེ་མཁོ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་བྱ་བ་ཉུང་ལ་སྐྱེད། །འཚོ་བའེ་ཟས་ནེ་ཆུང་ཞིང་ལས་བདེ་གཉེད་ཀྱང་ 
སྲབ། ༈ཟས་ནོར་ལྷག་རྣམས་བཏང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་སློང་ནྒན་པོ་ཚིག་ 
དེ་འཛིན་དུ་བཅུག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དད་པས་གུས་པར་ 
གྱུར་ནས། ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་ལེགས་བཤད་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་རེ་བསགས་སྙམ་ཞིང་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགེ་སྦོང་ལ་ཆོས་གོས་འོད་ལྡན་གསེར་གྱེས་སྤས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ་སོང་ལ་ལྷ་མོས་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་མན་ངག་བསླབ་ཅིང་། ལམ་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལྔོན་པའི་ 
ཡལ་ག་ལས་དྲེ་བཟང་འཐུལ་པའི་ཆོས་གོས་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱན་པ་བྱུང་། སླར་རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་པའ་དུས་སྟོན་ཞེག་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དྲེ་བསྲུང་ལྡན་པ་ 
འདེ་གང་ནས་བྱུང་དྲེས་པས། ལྷའེ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་དུས་ལྷས་ཕུལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། །རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པས་མཆོད་ཅིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་དད་ན་སྲོག་ཡོད་ 
གསོན་པོ་ཡིན། བདེན་ཚིག་དྲང་པོར་བརྗོད་ན་སྨྲ་བ་ཡིན། རྗེས་ཡོང་སྔོན་དུ་བསམ་གཞེགས་བཏང་ 
ན་བློ་གྲོས་ཡིན། སྤྱོད་ཤེས་མཆོད་སྦྱེན་བཏང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པའེ་དགེ་བ་ཡིན། ཅེས་སོ། །འདེ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཆོས་རྒྱལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་པ། ཉི་མ་གུང་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །དགེ་སློང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་མ་གུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དགའ་བོས་བཀའ་སྱལ་པ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱེས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེ་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། 
ཡུལ་དེའི་ཀླུ་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ས་གཡོ་ཞེང་། ཐོག་སེར་དང་། མེའེ་ཆར་ཕབས་ 
པ། ༈དགེ་སློང་གི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་སུ་གྱུར་པས། ཀླུ་རྣམས་དད་ནས་ཅེ་འདོད་ཞུས་པས། 
ང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའིེ་ས་ང་རང་གི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་ཁྱབ་པ་ཞེག་དགོས་གསུངས། ཤེ་བཞེན་ 
ཕུལ་བས་སྐྱེལ་ཀྲུང་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པའེ་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བའེ་གནས་བཏབ་ 
སྟེ་ཆོས་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུས་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཉེ་མ་གུང་པས་ 
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སྤོས་ངད་ལྡང་བའེ་རེ་ནས་གུར་གུམ་གྱེ་ས་བོན་བླངས་ནས་བཏབ་པས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཀུན་གུར་གུམ་ 
གྱེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། 
ཉེ་མ་གང་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅེག་པ། ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཤྭ་ནའེ་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གོས་ངན་དྲུལ་པོ་ལ་མཉེས་པ། ཞེ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྐོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ 
ཅན་དུ་སོམ་དུ་བཏང་བའེ་ལམ་དྲུ་གྱད་རེགས་ཀྱེ་དགེ་སློང་གཉེས་དང་འཕྲད་པས། དེ་གཉེས་ཀྱེས་སྨས་ 
པ། ༈ཁྱེད་ན་བཟའ་འདེའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དགེ་སྱོང་ཤྭ་ནའེ་གོས་ཅན་ཡིན་ངེས། ཁྱེད་ནེ་ལྷ་ལ་འོས་ . 
པའི་གོས་ལས་ཤཱ་ནའེ་གོས་ལ་དགའ། བཟོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 

ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་དུལ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ཆོས་ཚེག་ 
རྣམས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ཁ་འདོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བར། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྙེང་གེ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་པ་སྨན་གྱེས་གསོས་ 
ཤིང་† ༈དེ་ཤཱ་ནའེ་གོས་ཧྲུལ་པོ་འདུག་པ་ལ། བདག་གེས་རྷ་ལ་འོས་པའེ་དར་གོས་བཟང་པོ་ཕུལ་བས་ 
རང་སངས་རྒྱས་དེས་བདག་ལ་གསུངས་པ། གྲོགས་པོ་ང་ནེ་གོས་བཟང་པོ་མེ་འདོད། ཤྭ་ནའེ་གོས་ 
ཧྲུལ་གྱོན་ནས་བསམ་གཏན་སྦོམ་པ་ལ་དགའ་གསུངས་པས། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་བདག་ཀྱང་ཤཱ་ནའེ་གོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། དེའེ་མཐུས་དྭ་ལྟ་ཤཱ་ནུའེ་གོས་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུུ་གགས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ་ 
གསུངས། ༈དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་གེ་རེ་བོ་མགོ་ཆེན་ཞེས་པར་འཛེགས་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པས་རེ་དེ་འདར་ཞིང་། ཀླུ་གདུག་པས་གེགས་བྱེད་པ་བཏུལ་ནས་བཞུགས་ཤིང་། དེར་ 
གྲོང་དེའེ་ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུ་ན་ཊ་བྷ་ཊ་ཞེས་པ་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་གནས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་ཆེན་ 
འབར་བ་དང་། ཤེལ་དང་གསེར་གྱེ་བ་གམ་ལྡན་པ། ཁྲི་དང་ཁྲིའྲ་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་མཛེས་ 
ལྷའི་ཁང་བཟང་རྟ་བུ་ཞེག་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱེ་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་ཤྭ་ནའེ་གོས་ 
ཅན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་དེའེ་གདུང་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་ན་ཌ་བྷ་ཌའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདེ་ཡང་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
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ཤིང་ལས། ཤཱ་ནའེ་གོས་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་གཅིག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་པ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྤོས་འཚོང་ཞིག་ལ། བུ་ཉེར་སྦས་ཞེས་ 
པ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང། དེ་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་ཕའེ་ངག་ནས་འདེ་བུ་སྐྱེས་ན་དགེ་སྲོང་ཤཱ་ནའེ་ 
གོས་ཅན་གྱེ་སློབ་མར་འབྲུལ་ཞེས་དེ་ལ་མོས་གུས་ལྡན་ཅིང་བུ་དེ་ན་ཚོད་ལོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
དད་པ་ན། བགེགས་ཀྱེ་བར་གཅོད་ཀྱེས་མ་ཚུགས་པས་བདུད་རྣམས་ཡིད་ཆད་པར་གྱུར། ནམ་ཞེག་ 
ཕའེ་ངག་བཞེན་ཧ་རེ་ཙྫན་དང་། གླ་རྩེ་དང་། ཨ་ཀ་རྭ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་སྨན་ཉོ་ 
ཚོང་དང་སྦོར་ཐབས་རྣམས་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་ནོར་ལྷས་བྱེན་ཞེས་བྱ་བས་གཡོག་ 
རྒྱུས་སྨད་འཆོང་མར་བཤད་པས། དེ་མགུ་ནས་ཉེར་སྦས་འགུགས་སུ་བཏང་ནས་འདོད་པ་བཞེན་སྨྲས་ 
པས། ༈ཉེར་སྦས་ཀྱིས་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་འཛུམ་དང་ལྡན་པས་སྨྲས་པ། དེ་དང་བདག་ 
ད་ལྟ་འཕྲད་པའེ་དུས་མ་ཡིན་ཞེས་མ་ཕྱིན་པས། སྨད་འཚོང་མ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའེ་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱེ་ 
བུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དེའེ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའེ་ཚོང་པ་ནོར་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེག་བྱུང་ནས། དེས་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་གོས་དང་གསེར་སོགས་སྦྱེན་པས། སྨད་ 
འཚོང་མ་དང་རང་གི་མ་གོས་བྱས་ཏེ། བདག་པོ་སྔ་མ་འདེ་ལང་ཚོ་ལྡན་ཀྱང་ནོར་མེད། ཟས་མེད་ 
པས་བསྐྲད་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཀའ། གསར་པ་འདེ་ནོར་དང་ལྡན་ཞེང་རང་ཅག་ཆོས་ཕྱེར་མ་ཡིན། ཆགས་ 
ཝྱིར་མ་ཡིན། ནོར་ཕྱེར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཚོང་པ་གསར་པ་ནོར་ལྡན་འདེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རྙེང་པ་འདེ་ 
གསོད་པར་འོས་ཞེས་ཆང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་སྦྱིན་ཏེ་བསད། དེ་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེས་ཚོང་དཔོན་ 
གྱེ་བུ་དེ་སྨད་འཚོང་མའེ་ཁང་པར་ཞུགས་པས་འཐོན་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་ནས་ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱིས་སྨད་འཚོང་ 
མའེ་ནང་གཡེངས་པས། ཕྱག་དར་གྱེ་ཐལ་ཕུང་འོག་ནས་རོ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། སྤྨད་འཚོང་ 
མ་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་དྲེ་བ་བྱས་པས་བསད་པར་ངོས་བླངས་ནས། སྨད་འཚོང་མ་གསོད་པར་ 
འཁྲེད་དེ་རྐང་ལག་བཞི་དང་། སྣ་དང་། ན་བ་རྣམས་བཅད། ཁྲག་གི་འདམ་རྫབ་དཀྱེལ་དུ་འདྲེ་ལྡོག་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཆེ། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྙེང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་དེར་ཕྱེན་པས། སྨད་འཚོང་ 
མ་སྐྲ་སྟེལ་གོས་བཤུས་ཡན་ལག་རྣམས་བཅད་ཅེང་གཡོག་མོའེ་ཤོས་འདོམ་ལ་བཀབ། ལག་པ་ནུ་མ་ 
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ལ་བཀབ། སྔོན་དུ་ཉེར་སྦས་ལ་སེམས་ཆགས་པས་འདོད་པའེ་བག །ཆགས་ཀྱིས་གདོང་དམད་ནས 'སྨྲས་ 
པ། ༈སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ ་སོན་ང་ལང་ ་ཆོ་དང་འབྱོར་པ་དང་ལྡ ལྡན་ཞེང་བདེ་བར་གནས། དུས། 'འབོད་: དུ་བཏང་ 
ཡང་འོང་བའེ་ དུས 'མེན་གསུངས། ད་བདག་གནས་སྐབས་ ་'འདེ་ལྟ་བུར' གྱུར་དུས' 'འབྱོན་པའེ་ དུས་ག་ 
ལ་ཡིན་( ཁྲས །པས། ཉེར་སྦས་ཀྱེས་སྨྲས་པར། ད་ཁྲོད་ལྷ་དང་: ་གནོད་སྦྱིན་ 'སོགས་གང་ལ་ སྐྱབས་ཀྱང་ 
མེ་ཚངས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། ལུས་མཛེས་ སྡུག་པདྨ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཀེང་རུས་དང་། རྒྱ་མ་དང་། རྣག་ཁྲག་ ་སོགས་ བསླུ་བྱེད་] སྒྱུ ་མའེ་ཕུང་པོ་ལ་དགའ་བ་ཿ མེད། བདག་ 
གེས་དགེ་བའེ་གྲོཿ གྲོགས་ཀེ ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁོད་ཀྱང་ དཀོན་ཿ མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས 'འགྲོ་བརྗོད་པར་ 
གྱེས་ཤིག་བརྗོད་པས། སྨད་འཚོང་མས་ཆོས་ཀྱེ་ལམ་ལ།' གུས་པས་ ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་: 'རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ནས་ཤི་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ལྷརཿ ་སྐྱེས་ ་པ་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་ །བླརག་གི་མི་རྣམས་ཀྱེས་ཐོས་། ་ནས་དེའེ་ 
ལུས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས། དེའེ་ཚེ་དགེ་སོང་ ་ཤྭཿ ་ནའེ་གོས་ཅན་གྱེས་ཉེ ་ཉེར་སྦས་རབ་ཏུ་འབྱུང་: ་བའེ་ དུས་ལ་བབས་ 
པར་དགོངས་རབ་ཏ་ ཏུ་བུང་། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མི་ 'རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
པས། †བདུད་, རྣམས་ཀྱེ་གེ 'གེགས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེར་གསེར་དང་མུ་ཏེག་གི་ཆར་བབས། གར་ ་མཁན་ 
མཛེས་ སྡུག་ འཇོ་སྙེག་ལྡན་པས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། ཆོས ་ཉན་པ་རྣམས་གཡེངས་ཤིང་: རྒྱུད་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་: གྱུར་པ་ལ། ཉེར་སྦས་ཀྱེས་ །གཧུདཿ ་དེ་རྣམས 'འདུལ་ཕྱེར་ཌེ ཞེ དུལ་གྱེས' གར་མཁན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང དུཁྱེད་ཀི 'གླུ་དང་གར་མཁས་པ་འདེ་དག་གི་ལྟད་མོས་བདག་ཚེམ་མོ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་བཏགས་པས་གར་མཁན་ནམས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་རོ་དང་། མགྲེན་པར་མི་དང་ཁྱིའེ་རོར་སོང་སྟེ། 
རོ་གསུམ་པོ་དེས་བདུད་: རྣམས་བཅེངས་པ་འགྲོལ་མཿ ཐུབ་པར་དབང་པོ་ཉེ་ ་དབང་དང་ཚངས་པ་ '་སོགས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་མ་གྲོལ་བས། བདུད་རྣམས །ཁེངས་དྲེགས་ཉམས་ནས་ཉེར་སྲས་ སབ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཞབས་ལ། གཏུགས། ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་པ། བདག་རྣམས་ཀྱེས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱེས་རོ་གསུམ་གྱེས་བདག་ཅག་བཅེངས་པར་མཛད་ཀྱེ། ད' ཁྱེད་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་བརྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བརྣེས་པའི་ཚེ། བདག་ 
ཅག་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བར་གཅོད་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་ཅེང་སྤྱན་ཟུར་ཙམ་མི་གཡོ་ཞེང་། བྱམས་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་བསྐྱབས་པ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མཛད་པར་སྙིང་རྗེས་རོ་ 
གསུམ་པོ་དཀྲོལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞེ་དུལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་ 
གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ན་འགྲོལ་ལོ་གསུངས། རོ་གསུམ་དཀྲོལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོར་སོང་། དེ་ནས་ 
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ཉེར་སྦས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་སྙའེ་སྣང་བརྙན་མཐོང་བར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ། ངས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོས་པས་ཐུགས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ཇོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། (8035 ༨ ཏོ་ར་ཤུང་ཡ་ོམ 
ཏསངས་རླས་ཏྟཐུཀླཉཿ ] [ ིཾ་ཱཏངྟ་ཧཱྲ་དཱམྤ།, དྭདྱ་ཀྱེ་སྔ་ཨངསཱ་གས་ཀླཾཧདྲ ང་ར 
ནས་ང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་གེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་མྱོང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐུའེ་ཚད་དང་གཞལ་བར་མེ་ནུས་ཇེ་ལྟར་ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་ཆ་འདྲ་ཞིག་བསྟན་གྱེས་ 
ཟེར། ༈སྐུ་གསེར་གྱེ་མདོག་ལྟ སྤྱན་དཀྱུས་རེང་ཞེང་ཤངས་དབྱེབས་མཐོ་བ་སྙན་ཤལ་རེང་ཞེང་ 
ཕྱག་ཟུང་འཇམ་མཉེན་གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་ཉེར་སྦས་ཀྱེས་མཐོང་བས་མཆེ་མ་ཤོར་ཞེང་ 
དད་པས་སྤུ་ལོང་གཡོས་ནས་ཕྱག་བཅལ་བས། བདུད་ཀྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་རེགས་ཞུས་པས། མཁས་པ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ས་དང་ཤིང་ལས་གྲུབ་ 
པའང་ཕྱག་གེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་ 
གསུངས། ༈དེ་ནས་བདུད་ཀྱང་དུལ་ཞིང་གུས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཉེར་སྦས་ཀྱེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་པས། འཁོར་འབྱམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་༥དས་ཀྱེ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མ་ཤཱ་ནའེ་གོས་ཅན་དེའེ་སློབ་མ་ཉེར་སྦས་ཏེ། 
འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། ༈ཉེར་སྦས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ། ཀླུ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བཏང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྲེར་པ་ཁ་ཡེ་པུ་ཏྲ། རྒྱལ་པོ་མྱྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པ། ༈ནམ་ཞེག་དྲུང་དཱ་ཚོང་པ་ནོར་ཉམས་པ་རྣམས་འཁོར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་གང་ 
ཡོད་ཀླུས་ཕྲོགས་ནས་ཅ་ཡང་མེད། བདག་ཅག་གེ་ལྟོ་གོས་པར་ཞོག །རྒྱལ་པོའེ་དཔྱ་ཁྲལ་ཡང་འབུལ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་བང་མཛོད་ཀྱང་སྟོང་པའེ་རྒྱུར་འགྲོ་བར་འདུག་པས། འདེ་ལྭ་ཧལ་པོའེ་དཔུང་གེས་བཟོག་ 
གམ་ཇེ་ལྟར་དྲག་ཞས་པས། རྒྱལ་པོ་ནེ་ཕྱག་གེས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན། མཛུབ་མོས་སྣ་བཀག་སྟེ་ཡུན་རེང་ 
དུ་བསམ་པར། རྱ་མཚོའི་ཀླུ་ལ་དཔུང་གེས་རྒོལ་དུ་མེད། ཅི་དྲག་སྙམ་པར། དྲུང་ན་དགེ་སློང་དབང་ 
པོའེ་སྡེ་ཞེས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཞེག་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ལ། འདེ་ལ་དཀའ་བའི་ཐུགས་བསམ་མང་ 
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པོ་བཏང་མེ་དགོས། ཀླུ་ལ་སྤྲེང་ཡེག་བཏང་བས་ཆོག་ཞུས། རྒྱལ་པོས་སྤྲེངས་ཡིག་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞེང་ 
མནལ་མེད་ཅིང་མཚན་རེང་བར་གྲུར་པས་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱེ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་འགྲུབ་ཟེར་བར། རྒྱལ་པོས་ཁུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དགེ་ 
.-སློང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་སློང་དབང་པོའེ་སྡེས་གསེར་ལས་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་གཅེག་ 
དང་༈ ༈དེ་དང་མཉམ་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་གྱེ་གཟུགས་གཅེག་བཅོས་ཏེ་མཉམ་དུ་བཞག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པས་དང་པོ་ཀླུ་གཟུགས་མཐོ་ཞེང་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་དམའ་བ་བྱུང་། མཆོད་པ་རྒྱུན་བསྲེངས་པས་མཐར་ 
རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་མཐོ་ཞིང་ཀླུ་གཟུགས་དམའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུར་ཟོང་གེས་བརྐོས་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་ནས་སྤིང་ཡིག་བཏང་བ་ཀླུས་མཐོང་ནས་ཚོང་པའི་ནོར་རྣམས་ཀླུས་ཕྲག་པར་འཁུར་ 
ནས་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་པོས་ཚོང་པ་ནྣམས་ལ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
པས་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་པས་ཉེར་སྲས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་པོའེ་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྤྲེང་ཡིག་བཏང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ཀུན་གྱེས་སྦྱེ་བོས་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་ 
བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཀླུ་ལ་སྤིང་ཡིག་བཏང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཧུ་དོན་བཞེ་པ། ས་གཞི་ཕུལ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། དེ་སྦྱིན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སློང་བ་ 
པོ་རྣམས་ལ་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞེང་། རྱལ་པོ་ལ་འོས་པའེ་ཟས་ 
དང་གོས་གྱན་གྱིས་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། གསེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཕུལ། ༈དེ་ནས་དུས་ལ་བབས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་མི་རྟག་པར་ངེས་ནས་ནོར་གང་ཡོད་ 
བྱ་གག་གེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཚ་བོ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ 
ཟེར་བས་ནོར་ལ་ཆགས་པས་མཛོད་བསྲུང་བ་བསྐོས་ནས་སྦྱེན་པ་བཀག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རང་སྐལ་སྐྱ་རུ་ 
རའི་ཕྱེད་མ་ལས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། དེ་ནསྭ་བོན་པོ་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མགུ་བྱེད་ 
སྦས་པ་ཞེས་པས་གྲོས་བསླབ་ནས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། བསོད་ 
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ནམས་ཀྱེ་ཚད་གཞལ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་ཚ་བོ་ལྷ་བོན་པོས་ 
གྲོས་བསླབ་སྟེ་གསེར་གྱེ་ལྷག་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ས་གཞེ་ཉོས་པར་གྱུར། འདེ་ 
ཡང་འབྲས་བའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ས་གཞེ་ཕུལ་བའེ་རོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་བཞེ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བཞུགས་པའེ་དུས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ 
དེ་ཅོགས་པའི་ཕྱེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རེམ་བཞེན་བཤད་ཀྱེ། ཀུན་ལ་དགེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཉོན་ཅིག་གསུངས། ཐོག་མར་མ་རིག་པའིེ་བག་ཆགས་འདེ་འཁོར་བ་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདེའེ་རྩ་བ་ཡིན་ཅེང་། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ནེ་འཆེང་བ་འགྲུབ་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཏཱདུ་ཤཱཱཧ། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྣམ་ཤེས་ནེ་མེག་གེ་རྣམ་ཤེས། དེ་བཞེན་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
ད་ང་†ལུས་ཧཏ་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་ཅན། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་མེང་ 
དང་གཟུགས། མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་སུ་འཛིན་ཅིང་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ན་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དེ་ལས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡིད་སྤྱོད་ 
ཅིང་སྦྱོར་བ་ནེ་རེག་པ་ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་གེ་རོ་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་ནེ་ཚོར་བ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་པ་ན་སྲེད་པ་ཞེས། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ལེན་པ་ 
་ནེ་འདོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་ལས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལ་འཇུག་ 
པས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་སྐྱེས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་ནེ་གཅེག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བ་འཁོར་མོར་བརྒྱུད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
མ་རེག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་དེ་བཞེན་རེམ་གྱེས་འགག་པས་ཞེ་བར་འགྱུར། དེའེ་ 
ཕྱེར་མ་རེག་པས་དྲངས་པའེ་ལུས་མང་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་གནས་འདེ་དཔེན་པའེ་གནས་ 
སུ་བསྡད་ནས་ཞེ་བའེ་དོན་ལ་ཡང་དག་བསམ་པར་བྱ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་རེམ་བཞེན་ཕ་བར་གྱར་ནས་ 
འཁོར་བ་བཟཟོག་ཅིང་ཞེ་བ་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བྱྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 


200 
འདབ་དོན་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་པ། ཐི་དུ་རའེ་རོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱེ་ཆུ་ཀླུང་ཁྱམས་ལྡན་ཞེས་པར་བྱོན་པའེ་ཚེ། མ་ཧེ་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་ཅན་ལུས་ཆེ་བ། མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་རྨས་གང་བ། རྨ་རྣམས་ལ་སྲེན་འབུ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ང་རོ་འདོན་པ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བལྟ་བ་ལ། རྒྱལ་བས་ 
དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐེ་དུ་རྭ་ཁོད་སྔོན་ལས་ངན་སྤྱད་པའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་སྐྱེ་བ་དྲན་ནམ་གསུངས། 
སྐྱེ་བ་དྲན་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། སེམས་ཅན་དེས་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་ 
ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པ་འདེ་འབྱུང་ཞེས་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་འདོན་ནོ། །དེར་མི་རྣམས་འདེ་ཅེ་ཡིན་ 
ཟེར་བར། ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་བེ་དུ་ར་ཞེས་པ་བཅུན་མོ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ནམ་ཞིག་དཔྱེད་སོས་དུས་སུ་ནགས་ 
ཚལ་མེ་ཏོག་གི་གླེང་དུ་ཕྱེན་པས། བཙུན་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་འབུ་ཞེང་ཕྱེན་པས། ནགས་གསེབ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཤིག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་མང་པོས་བསྐོར་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མགོ་བཏུད་དེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བདུད་རྩེ་ལྟ་བུར་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་གསུངས་པའེ་ཚེ། 
རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་གུས་པས་འདུད་པ་མཐོང་བ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བཏུབ་ཏ་བཅུག །དེའེ་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པ་དཔག་མེད་ 
སྩོང་ཞིང་ད་ལྟའང་འདེ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེང་། ང་ངུང་དྭམལ་བ་ཁོ་ནར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རེང་ 
པོར་སྤྱད་ནས་མཐར་གཏུམ་པོ་ཞེས་པ་རྔོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གསོད་པར་ 
འགྱུར། ༈དེའི་རྣམ་སྨེན་དརྱལ་བ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། གྲངས་ལས་འདས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་མེད་མྱོང་རྗེས་ལས་རྣམས་ཟད་ནས་མི་ལུས་ཐོབ། ལས་ལ་འགྱོད་པས་ཡིད་འབྱུང་ 
དྲྭག་པོས་སངས་རྒྱས་སུད་ཏ་ར་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀ་ཤའིེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་བཅུན་མོ་ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ལུས་ལ་ཆད་ 
པ་དྲག་པོ་བཅད། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པའི་མེ་ཆེན་པོ་མྱོངས་ཏེ་ཆོས་ལམ་ཞུགས་ནས་ཞེ་བ་ 
ཐོབ་བོ་གསུངས་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ་རུད་ལ་སྐེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་ 


201 
བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཐེ་དུ་རའེ་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་དོན་དྲུག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པ། ཀི་ནེ་ཡ་ཀའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨཱ་ཏྲ་མའེ་ནགས་མཐའ་འབྱུང་པོའེ་ཕུག་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
པའེ་དུས། ཞིང་པ་ཁྱུ་མཆོག་བཅས་ལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་དྲག་པོ་བབས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་ 
བཞག་ལ་དགོངས་པ་གཡེངས་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་མ་གསན། དེ་རྗེས་ཆུ་བོའེ་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ཆོས་ཞུས། དེ་ཡང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཕགས་པའི་ 
རེགས་ཡིན་ལ། མིག་མི་བཟང་ངང་ནོར་བདག་ནམ་སྲས་ཉེ་གདུག་པའེ་རིགས་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་ 
པའེ་གནས་ལ་བཀོད། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གེས་གཏོར་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་གྱེ་རྒྱ་ཞུས་པར། སྔོན་ཀླུ་དབུགས་ཆུང་དང་དབུགས་ཆེན་ཞེས་པ་གཉེས་དགྲ་བྱ་ 
ཁྱུང་གཙུག་ལྡན་དང་མི་ཊའེ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱིས་འཇེགས་པར། ཀླུ་གཉེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས 
འོད་སུང་ལ་སྙེང་ཐག་པནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འདབ་བཟང་གེས་བརྗེ་བར་མ་ནུས། དེར་འདབ་བཟང་ 
གཉེས་ཡིད་མ་རང་སྟེ། འགྲན་སེམས་ཀྱེས་འོད་སྲུང་ལ་སྐབས་སུ་སོང་། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀླུ་ 
གཉེས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། འདབ་བཟང་གཉེས་སྤྱན་མེ་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ནགས་དེའི་དང་སྲོང་ཀ་ནེ་ཡ་ཀས་ཐོས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ནས་ 
ཀི་ནེ་ཡ་ཀ་དང་། དེའི་ཚ་བོ་ཤི་ལ་གཉེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་གཞི་ 
བཟུང་† ༈ཕྱེར་མེ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་གཉེས་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཞིེ་བ་བརེས། དེའེ་ལྕག་མ་ནྣམས་རྒྱལ་བས་ཀ་པེ་ནར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཚོ་འགལ' 
བུས་བསྐྱངས་པར་མཛད། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝྭ་ 
རྭ་ཆཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་ཨང་སར་དང་ཨ་ག་ཞེས་པ་གཉིས་གྲོགས་པོ་མཛའ་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་གཉེས་ 
བྱུང་བས་ཁོང་གཉེས་སངས་རྱྱས་འོད་སྲུང་གེ་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ 
པས་དྭ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ 
ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཀེ་ནེ་ཡ་ཀའེ་ནྟོགས་པ་བརྗོད་ 
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པ་སེ། ཨལ་འདབ་དོན་བཏུན་ཕའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལྟུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ནམ་ཞེག་ལྷའེ་མདུན་སར། བརྒྱ་བྱེན་གནས་པ་ལྟུང་བའེ་ལྟས་རྣམས་བྱུང་ཞེང་། མགོ་ལ་ 
མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་གསེར་གྱེ་འོད་ཆགས་པ་ཡང་མདོག་ཉམས། ལུས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྔུལ་ 
ཆུ་ལྟར་འཛག །སྒེདའེ་ཁྲི་ལས་ཉམས་པས་ལྡུང་དུ་ཉེ་བའེ་ཚེ། རང་གེ་སྟོབས་དང་འཁོར་ནམས་བོས་ 
པ་བཞེན་སོང་། དེའེ་ཚེ་ལྷ་མོ་འཇེག་པའི་སྡེ་སོགས་ཀྱེས་སྨས་པ། ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་ཡང་ལྟུང' 
བའེ་འཇེགས་པ་བྱུང་ན། འདེ་ལས་སྐྱབས་པའེ་ཐབས་འཚོལ་བ་མཛོད། འཛམ་བུ་གླེང་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐོས་སོ་ཟེར། དེར་བྱར་བྱིན་གྱེས་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་འོང་ 
ནས་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་གཟེ་བརྗེད་མ་བཟོད་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བཏུད་པས་བརྒྱ་བྱེས་བསམ་པར། འདེ་དག་བདག་ལ་འདུད་ན་སྐྱབས་ག་ལའོང་སྙམ་ནས་ 
རང་གནས་སུ་ལོག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོའེ་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་དེས་འཇེགས་པ་སྐྱོབས་ 
ནུས་པར་ཤེས་ནས་དེར་ཕྱེན། རྒྱལ་བ་མེ་ཁམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བཞུགས་པས་སྐབས་མ་རྙེད་པར་ 
སྙོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་བརྒྱ་བྱེན་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་འབོད་པ་སོགས་མེ་རེགས་པར་ 
བསམ་ནས། དྲེ་ཟའེ་བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་གུས་པས་སྨས་པ། བླིཌརའེ་དབུག་ཐོ་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་མང་གེ་སྒྲ་སྙན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་རྒྱུད་མང་གེ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
མེ་ཁམས་ཀྱེ་སྟོམས་པར་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྐབས་ཕྱེ་བས། བརྒྱ་བྱེན་འཁོར་བཅས་ཕུག་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་ཞབས་སེན་སྤྱེ་བོར་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་མགོའེ་མན་ད་ར་མེ་ལོང་ཕྱེས་ 
པ་བཞེན་གསར་དུ་གསོས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་པས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱེ་མེག་དང་ལྡན་བཞེན་ 
བདེན་པ་མཐོང་། དེའེ་མཐཐས་བྱཧ་བྱིན་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་ནས་སྔར་བཞེན་རང་གནས་སུ་སྙན་ལ་འཁོད་ 
ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། དམ་པ་རྣམས་ནེ་ཕན་བཏགས་ 
པ་ལ་བུ་ལོན་བཞེན་ལན་འཇལ་བ་ཡིན་པས། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་དྲེན་བཟོའེ་ཕྱེར་གཏུམ་བུ་རའེ་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་བྱེན་པར་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་དེའེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཇེས་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་སྐལ་བཟང་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱེ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 





་ 
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བཏབ་པས་བརྒྱ་བྱེན་འདེར་སྐྱེས་པའོ་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་སྐོར་རོ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། བརྒྱ་བྱེན་ལྟུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་དོན་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པ། དབང་ཆེན་སྡེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་འཚོ་བ་བདེ་ཞེས་པ་གཞོན་དུས་ཚེ་ཕྱེད་ཙམ་རེག་ནས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སྤྱད་ཅིང་། རྒས་ཤིང་ཁ་སྤུ་ཁྲ་བོར་གྱུར་ཚེ་མཛའ་བའེ་གཉེན་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བུད་ 
མེད་གཡོ་ལྡན་མ་ཞེས་ན་སོ་དར་ལ་བབས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཆུང་མར་བླངས། དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒད་ 
པོ་ལ་ཡིད་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཤེང་། བདག་པོ་ཁྱོད་ནོར་མེད། གཡོག་མེད། ཁྲི་སྟན་དང་མལ་ཆ་ 
མེད། ༈ད་ཁྱོད་སྟོམས་ལས་སུ་མ་སྡོད་ནོར་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མཛོད་ཟེར། མོ་རང་རྐུན་པོ་དང་འགྲོགས་ 
ཤེང་ལོངས་སྤོད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་དབེན་པ་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་ནོར་འཚོལ་བར་ཕྱིར། མཐར་ 
ས་མཐའ་རྱྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གསེར་དང་གོས་སོགས་ཉོར་མང་པོ་ཐོབ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འོག་ཡོང་བས། 
ཡུལ་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་སུ་ཆོམ་རྐུན་དང་འཕྲད་ནས་ནོར་གང་ཡོད་འཕྲོགས། བྲམ་ཟེས་བས་པ། དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོས་ནོར་དེ་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་བདག་ནེ་སྐལ་བ་དམན་པས་རི་ལམ་ལྟར་ད་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ལག་ 
སྟོང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བུད་མེད་དེས་ཞེ་སྡང་དང་ཚེག་རྩྭབ་ཀྱི་འབར་བས་བཟོད་གླགས་མེད། དེ་པས་འདེར་ 
ཤི་ན་ལེགས་སྣམ་ཤིང་སྡོང་གེ་ཤུན་པས་སྐེ་བསྡམས་ཏེ་འཆེ་བར་བརྩམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མཁྲེན་ཏེ་དེར་བྱོན་ནས་ཐག་པ་དཀྲོལ་ཞིང་སྦྱིན་པའེ་གཏེར་བླངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་ 
བས་དགའ་ཞིང་ཁྲེམ་དུ་སོང་ནས་ནོར་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་མ་དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་ནམ་ཡང་མགུ་བར་མི་ 


བྱེད་། ༈གཞན་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའེ་དུད་མེད་ནེ་ནོར་གྱེས་ཐེམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་བསམ་ . 


པ། ༈འཁོར་བ་འདེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ། དེ་བསྭ་ཀང་ནོར་འཚོལ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ། འབྱོར་ཀྱང་མི་སེམས་འཛེན་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལ་མོས་ཤིང་ 
རྒྱལ་བ་ལ་དད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་ཡོངས་སུ་མཁེེན་ཏེ། སྲེད་པས་གདུང་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ 
སྩལ་བས། བྲམ་ཟེས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རབ་ཏུ་བུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ 
ནས་དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱེ་རྒྱུ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ 
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སྡེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློང་བ་རྣམས་སྦྱེན་པས་ཚེམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། ༈སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་གྱེ་དམག་བྱུང་བར་རྒོལ་ན་གསོད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་དོགས་མ་ 
འཐབ་པར་རྒྱལ་སྲིད་བློས་བཏང་། གཅེག་པུར་གསང་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྱོན། བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དེས་ནོར་བྱེན་པས་བློན་པོ་ངན་པ་རྣམས་ཨ་གསར་གྱེས་རྒྱལ་པོ་གསར་པ་དེའེ་གཡོག་བྱེད། 
དབང་ཆེན་སྡེ་གང་དགར 'སྐུར ་བཏང་། དེ་ནས་བློན་ངན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གསར་པ་དས་ནང ་ངུ་མ་བཏང་ 
བར་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་རྭ་ བསྲུངས་ པས་དེ་དག་སྐྱོ་ནས། གསར་པ་མེའེ་ཚ་བས་ ཧང ་བའེ་ཚེ། །དབང་ 
ཆེན་ཟླ་བའེ་བསེལ་འོད་དྲན་ནས་བུང་། །ཞེས་སོགས་གླུ་ལེན་ནོ། །དེ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཀོའུ་ཤེ་ཀ་ཞེས་དབུལ་ 
རོཞིག་ལཁོདོང་ཆེན་སེ་ལ་ནོར་སོངདུ་འྲོབ་ནགས་གསེབ་ཏུ་མཇའ་ནས་དེ་ལ་ཚོའ་ར་བཅི་ཝ ས་ 
ཞིམ་པོས་མགྲོན་བྱས་ཏེ་ཞེ་དུལ་གྱེས་གཏམ་དྲེས་པས། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་ནོར་སློང་དུ་ཕོ་བྲང་ 
སྒོར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ན་ང་ཡིན། མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཚུལ་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་དེ་རང་ 
གི་མགོ་ལ་རྡོ་རྡེག་ཅིང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། སངས་ནས་རྱྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀུན་ལ་ཅེ་འདོད་པའི་ནོར་སྟེར་བ་ 
ལ་བདག་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ཤེ་བ་དྲག་ཟེར། སྐེ་ལ་རྩ་ཐག་བཏགས་པས། རྩྱལ་ 
པོས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ངའེ་ལུས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུ་འདེས་ཅེ་བྱེད། ཁྱོད་ལ་ 
ནོར་འབུ ང་བའེ་ཐབས་བྱའོ། །ང་ཐག་པས་བཅེངས་ལ་དགྲའེ་སར་འཁྲེད་ནས་ཚོང་ཞིག །ང་གསོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཉོས་ནས་ཁྲོད་ལ་ནོར་འོང་གསུངས། དེར་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་བཀྲེགས་ཏེ་འཁྲེད་པས། རྒྱལ་ 
པོ་གསར་པ་དེས་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་ཐོས་པས། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྡེའེ་སྙེང་སྟེབས་ལ་རབ་ 
ཏུ་མགུ་ཞེང་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྲུར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལ་ནོར་མང་པོ་སྦྱེན། ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་རང་ 
གེ་རྒྱལ་སྲེད་ཕྱིར་ཕུལ། མངའ་གསོལ་ཞིང་སྡེ་བོས་བཀུར་རོ། །དབང་ཆེན་སྡེ་ནེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཅང་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེ ས་སྭ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་སྦྱེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 


ཤིང་ལས། དབང་ཆེན་སྡེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་དག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་པ། རབ་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བྱས་བན་གྱེས་དྲེ་ཟའ་རྒྱལ་པོར་རབ་དགའ་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱེར་དེའེ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར། རབ་དགས་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་། དབང་པོས་སྨྲས་པ། རབ་དགའ་ 
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རང་རིག་སའི་སྟེང་དུ་ཚུར་ཤོག །ཟས་གཙང་སྲས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་བཞེའེ་ 
ཆོས་སྟོན་པས་འུ་ཅག་ཀྱང་ཉན་དུ་འགྲོ་བྱས་པར། རབ་དགས་བདག་ནེ་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་སྙན་པོ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་བྱེད་མེ་ནུས་ཞེས་ཆོས་ངོན་དུ་མ་གཉེར་བར་བྱས་བྱེན་ཡིད་ཕྱུང་ཞེང་རང་གནས་ 

༦ ༣༦ རཾ ཇོ 
སུ་སོང་། དེའེ་ཚེ་རབ་བཟང་ཀུ་ཤའེ་དྲུང་གེ་མཚོ་འགྲམ་སུ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་གེ་ཚལ་དུ་སྔོམ་བརྩོན་ 
སུ་ ཀུ སཱུ ། དུ་ 
གྱེས་གནས་ཤིང་། ཡང་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་རབ་དགའ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཀྱང་གོང་བཞེན་རྒྱུད་མང་ལ་ཆགས་ 
པས་ཉན་ད་མ་འདོད། དེའེ་ཆེ་རབ་བཟང་གེས་སུ་དམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་རབ་ཏྭྭ་རས་པ་མཐོང་ནས་འདེ་ 

༄༦ :# ་ ཿ =: པོ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའམ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ལ་འབྱུང་ 
གེ ༈ཡང་ན་བདག་གེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐུའོ་སྙམ་ཞེང་སྤོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་དུ་ཉེས་ན། བདག་གེ་གདུལ་བྱའེ་ལྷག་མ་དྲ་ཟ་རབ་ 
དགའ་དང་། དག་སཱོང་རབ་བཟང་ཙམ་མོ་དགོངས་ནས་རབ་དགའེ་གནས་སུ་བྱོན། དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྡུལ་ནས་བཌུཌྱའེ་དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱུད་མང་ལྷག་པར་འགྱུར་བས་རབ་དགའ་རྒྱུད་ 
མང་ཡོངས་སུ་ཆད་ནས་དཔའ་ཞུམ་ཞང་ཁེངས་དྲེགས་འཇོམས་པར་ཆོས་བརྟན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱེ་འབྲས་ 
རོང། ངེ་ནྲས།་ཀ་ཤའ་བོང་ང་བ་མའ་གརྗེས་མལ་ད་གྲཟིམ།་པས། ཨ་དམ་ལ་རའེ་རེ།འྲོག་ 
བུ་ཐོབ། ཧེ་ནུས་ཀུ་ཤའི་གོང་དྲཱ་ཐཱ་པའི་བཾཿཾསྡཾ་མྱཾཔ་དྱུ་ཀཱིཿ་པཾཧཱ། ཉུ་དུམ་གྷ་རཉྤ་མ ཏོག་རྣམས 
རྙེང་ཞེང་རྒས་པ་མཐོང་ནས། རབ་བཟང་བློ་མ་བདེ་བར་བདག་གེ་བསོད་ནམས་ཉམས་སམ་རྙམ་པར། 
༽ དེ་ནེ་ཁོད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐུ་མ་ཡིན། འདེ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྔམས་པའེ་དུས་སུ་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 

དུ རཿ 





ཚལ་གྱེ་ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། རབ་བཟང་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད། ཨཱ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོཿ 


ནས་ད་ལྟའེ་བར་བསྟན་པ་རྒྱས་པས་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། ད་མེ་ཏོག་རྣང་ཞེང་རྒས་ནས་ཉམས་པ་འདེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐ་མའེ་གཟེམས་མལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ནས་རབ་བཟང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་ནས་ཕྱིན་པས། ཀུན་དགའ་བོས་རབ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ཤེན་ཏུ་བརྙེལ་བས་སུ་ལའང་མཇལ་བའེ་སྐབས་མེད་ཞེས་བཀག་ཀྱང་། རབ་བཟང་ 
གེས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ང་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩབ་མོ་འདེ་མ་མཛད་ 
མཇལ་བའེ་གྲོགས་མཛོད་ཟེར། ཀུན་དགའ་བོས། རྒྱལ་བ་སྐུ་བརྙལ་ནས་མཇལ་བའེ་སྐབས་མེད་པ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་རང་འདོད་འདེ་སྨྲ་བ་མེ་རེགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རབ་བཟང་གིས་ཡང་ཡང་མ་ཉན་ 
པར་ནན་གྱིས་ཞུས། ཀུན་དགའ་བོས་ཡང་ཡང་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྒྱལ་བས་གསུང་ཆེན་པོས་རབ་བཟང་ནང་དུ་ཐོངས་ཤོག་གསུངས། རབ་བཟང་གེས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་འདེ་འཇིག་ཉེན་མུན་པར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། ༈རབ་བཟང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་བསྟན་པས་ 
རབ་བཟང་དྲྭག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དེ། སྲངས་རྒྱས་མྐྱ་ངན་འདས་པའི་གོང་དུ་བདག་འཆི་ 
བར་འཐད་དོ་སྙམ་ནས་སྦྲུལ་ཤུན་བརྗེ་བ་བཞིན་ལུས་བཏང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེར་ཕྱི་པ་ 
དང་ནང་པ་གཉེས་རབ་བཟང་གེ་ཕུར་ལ་རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁྱོགས་འཁྱེར་ཏེ་ལོག་སོང་། ནང་ 
པའི་དགེ་མོང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བཟང་གི་ཕུར་མེ་ལ་བཞུས་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་པས། སྔོན་ལཱ་ར་ཌླཱ་སེར་བྲམ་ཟེ་མྨ་ངན་མེད་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྲོག་ལྟར་བསྟན་པ་ཞིག་ 
བྱང་༈ ༈སྲངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་གོང་འཆེ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་བཞེན་ལྷས་སྨོན་ 
ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་བདེན་ཆིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་ང་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཁུ་དང་བཅས་ 
རྔོན་པས་གཟེར་བ་ན། ངས་རེ་དྭགས་བྱེངས་རྣམས་རྒྱབ་ལ་འཁྱེར་ནས་ཆུ་བོ་བསྒྲལ། བདག་ཉེད་ངལ་ 
ཆད་ནས་འཆེ་ལ་ཐུག་པ་ན་རེ་དྭགས་གཅིག་བདག་གི་སྔོན་དུ་ཆུ་བོ་བརྒལ། དེ་ཡང་རབ་བཟང་ངོ་ཞེས་ 

- གསུངས། ༈ཡང་དྲེ་ཟ་རབ་དགའེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུུང་གི་སློབ་མ་དགེ་བསྙེན་ 
ཟློ་བཟང་ཞེས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་བསླབ་པའེ་གནས་ཐོབ། དེས་དྲེ་ཟ་རྣམས་བདེ་དགའ་དང་ 
གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་ཡིད་ཆགས་པས་བློ་བཟང་དེ་དྲེ་ཐ་རབ་དགར་སྐྱེས། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས་ 
དྭ་ལྟ་རབ་བཟང་དང་རབ་དཀའ་བདག་གེས་ཞེ་བ་ལ་བཀོད། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཆོད་འོས་ཞེས་པ་ལྷའི་ 
གྲང་ལྟ་བུཞིག་ཏུ་རྒལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་བཀྲེས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྤུལ་ནས་ཤ་ཁྲག་བསླང་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་འགྱོད་པ་ཡོད་མེད་དྲེས་པས། བདག་ 
ལ་འགྱོད་པ་སོགས་སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲེག་མེད་པ་བདེན་ན་ལུས་ཀྱི་རྨ་རྣམས་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཐག་སྔར་བཞེན་གསོས་ནས་དཀར་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནེ་ད་ 
ལྟ་བའོ་གསུངས། འདེ་ཡང་འབྲས་པུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁེ་ཤིང་ལས། རབ 
བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ།། ། 


ཡལ་འདབ་བརྱྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ། རྒྱུའི་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཏམ་ 
གྱི་ཞོར་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློད་དག་འཇིག་ཉེན་ན་རང་གིས་གང་སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འབྲས་ 
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བུ་མེད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་ པ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་གང་ལ་ཕུལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་པ་ཊ་ཡི་པུ་ཏྲ་དོན་མཐུན་གྱེ་ཚོང་པ་འགའ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ཅརྨན་ས 'མཆོག་སོགས་མང་པོ་བླངས་ 
ནས་ཚུར་འོང་བས་མི་འདོད་པའི་རླུང་དྲག་ ཕོས་གཟེངས་ཞིག་པ་ལ་ཐུག་པས་ཚོང་པ་རྣམས་སྲོག་དང་ 
བྲལ་ལ་ཉེ་བའེ་ཚེ། དེད་ ཏད་པོན' ་བསོད་ནམས་སྡེ་ཞེས་པ་འདར་བཞེན་དུ་བསམ་པ། བདག་གི་ཏིམ་ 
དང་ཉེ་བའེ་གནས་ན་ ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ' ་ཡོད། ། དེ་རྟག་ ཏུ་ རྒྱུའེ་ ་མཆོག་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བདག་ཅག་ཀྱང་ ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལེགས་སྙམ་འདར་བའེ་ངག་ 
ལྡབ་ལྡིབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཉམ་ཐག་ འཛེགས་པས་ ༈གདུང །བའེ་འགྲོ་ལ 'སྐྱོབ་ ་པའེ་དཔག་བསམ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུལ ་མཆོག་དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆེའོ་ཞེས་བྲརོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དྲན་པས། རྒྱ་ ་མཚོའེ་ལྷས་ 
དེ་ང ་དག་མཚོའེ་ངོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་འཇེགས་པ་ལས ཤྲོལ་བར་ གྱུར་ ་ཏོ། །འཛེགས་ཆེན་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ནས་བཟུང་དེ་དག་རྒྱ རྒྱའ ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག" ཚལ་ཞེང་ སྐྱབས་སུ། སུ་འགོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་སྣང་ཞེས་པས 'ཛརྔན་ ས་མཆོག །་ཀུན་ ཏུ འཚོལ་བཞེན་དེད་དཔོན་ལ་དོང་རྩེ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་སྤད་ནས་ 
ཙནན་ས་མཆོག་ཉོ་བར། དེད་ 'དཔོན་ཀྱེས་ཙངན་ཚལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་། ་བཙོང་། རྒྱའ ་མཆོག་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པཾའེ' སྐུ་ལ ཙཛརན་ས་མཆོག་གེ་ བྱུག 'པ་དང་། གཙུག་ 'ལག་ཁང་དུ" ་དོ་ཤལ་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ་ཕུལ། དེའེ་བསོད་ནམས ཉིས་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་སྡེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ །བསེལ་ 
ཤོད་དང་ལྡན་པར་ གུར། རྒྱ་ ་མཚོར་གཟེངས་ཞིག་པའི་ཅྲནན་ཆུར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ ་རང་གེ་ཁིམ་དང་ 
ཉེ་བར་ཁྲོན ་པཞིག་དེ་ནང་ ་ནས་འཐོན་པ་ཚོང་པ་ནམས་ལྭ་བིན་ཞེང་ཅེ་འདོད་བླངས་ནས 'དགེ་འདུན་ནྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ཞེང་བསྙེན 'བཀུར་ ཆེན་པོ་བྱས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་ཿ བོན་ཚུང་ངུ་བཏབ་པས་ ་དགེ་བའེ་ལོ་འདབ་ 
. དཔག་མེད་རྒྱས་ ་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བ་མཆོག་ཏྭ ཏུ 'སྨེན་པར་ ཀྱུར་ཏེ། ་ཏེ། དེད་དཔོན། 'འདེ་ཆོས་ཀྱེ་བདེན་ 
པ་མཐོང་ནས་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙྫན་དཔལ་ (ཞེས་པར་ གྱུར་ ་ཏོ་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ 
བསོད ནམས་ ཡ་ ་ལས་ལ་རྗེས། ་སུ་ཡི་རང་པར་] གུར་ཏོ། ། །འབྲས་བཱུ' ་བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོཿ སྐོར་རོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། རྒྱུའེ་ མཆོགགི་ནོ ནོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་གཅེག་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་པ། དམྱལ་བ་སྔོན་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་ཏྱེམ་བདག་ཐོས་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང། ° ཕ་མ་རེགས་ 
མཐོ་བས་རེགས་ 'བརྒྱུད་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་གཅེས་ 'པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཕ་འདས་རྗེས་མས་སྐྱེད་ ་བསྲེངས། 
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ཞླིམ་མཚེས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་མཛའ་བ་ཞིག་དང་རྩེ་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པས་གྲང་ཆེན་ལྩགས་ཀྱུས་མ་འཁུན་པ་ 
བཞིན་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བས། ཁང་བཟང་ཞིག་གི་རྩེ་ནས་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་ཞིག་གེས་བྷཝཱ་བ་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆགས་ཤིང་མཛའ་བའི་ནམ་འགྱུར་ཁྱེས་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་༈ ༈བུ་མོ་དེས་མེ་ཏོག་འཕངས་པ་སྲེད་པའི་གོ་ཆའེ་མགོ་ལ་ཕོག་པ་སོགས་ཡོགས་ཡོས་མཐོང་བས་ 
བསམ་པར། འདི་ནི་མཚན་མོ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁུམས་མེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེསྐྱེ་བོ་གཡོ་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུས་གནོད་ 
པའི་དུག་མདའ་ཕོག་ཉེན་འདུག་བསམ་སྟེ་མ་པོད་པར་དེའེ་ནང་དུ་སོང་སྟེ་མ་ལ་དེ་དགགི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད། ཉེན་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ཉིན་མོ་བདག་གིས་བསྙུངས་ཀྱིས། མཚན་མོ་མ་རང་གིས་སྲུངས་ 
ཤིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ། བུ་དེ་ཁྱིམ་གྱེ་སྦུག་ཏུ་ཉལ། མས་སྒོ་འགག་ཏུ་ཉལ་པས་མཚན་ལ་བུ་ 
དེ་ཐོན་བྱུང་བས། མས་མ་བཏང་བར་བསྙུངས་པས་བུའེ་བསམ་པར། བུ་མོ་མཛེས་མ་དེ་དང་དུས་ 
བཏབ ༈བདག་གིས་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་ན་མ་འདེས་སྐད་བཏང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ཤེས་མོད། དེས་ 
ན་བདག་མཛའ་མོ་དང་འགྲོགས་པའེ་གེགས་མ་འདེས་བྱེད་པ་འདུག་སྙམ་ནས་རལ་གྱེ་བྱེར་ཏེ་མའེ་མགོ་ 
བོ་བྲེགས་ནས་བསད། བུམོ་དེའི་ཁྲེམ་དུ་ག་ལེར་ཞུགས་པས་མོས་ཀྱང་བསུས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
མགུ་པར་བྱས། དེ་ཚེ་མོ་ལ་དུས་བཏབ་པ་ཞིང་ཐུགས་འཕྲད་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མ་བསད་པའི་ 
གཉཏམ་བཤད་པས་མོ་འདར་ནས། སྡིག་ཅན་མ་གསོད་པའེ་ལག་དམར་བ་འདེ་དང་བདག་འགྲོགས་ 
མི་རུང་སྙམ་ནས་ཁང་པའི་བ་གམ་གྱི་རྩེ་ར་འཛེགས་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོའི་ཆོམ་རྐུན་པ་འདུག་ཅེས་བསྒྲགས་ 
པས། ༈གྱང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རམས་ཀྱིས་དེད་པས་བྲོས་པ་ཐར་ཙམ་བྱུང་། ནངས་པར་བདག་གི་མ་ཆོམ་ 
རུན་གྱེས་བསད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམས་སྦངས། དེ་ནས་འགྱོད་དེ་བདག་དམྱལ་བ་ལས་འབྲོ་ས་མེད་བསམ་ 
ཅི་དྲག་ཏུ་གྱུར། དགེ་འདུན་རྣམས་སྡེག་པ་བཤགས་པའེ་ཁ་ཏོན་མཛད་པ་ཐོས་ནས་བདག་ཀྱང་འདེར་ 
འཇུག་གོ་སྙམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་། འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཁ་ཏོན་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱི་དངུས་སུ་བཞུགས་དུས། དགེ་སློང་ 
སྙིད་པའི་གོ་ཆ་ཆོས་སྨས་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་། མ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་ 
འདེ་སུས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདི་ནི་མནར་མེད་ཀི་དམལ་བ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་འོ། །གསུངས། མཐར་ 
དེ་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཆོད་ཅིང་དམྱལ་སྲུང་འཇིག་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བུང་ཞིང་ཞིབ་མོར་གཏུབས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དོས་དྲག་ཡུན་རེང་བ་གྱོང་ 


ར་ 


སྟེ; ༈མཐར་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་དར་དང་རིན་ 
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པོ་ཆེས་བྱསྒན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཆོས་ཉན་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། དམྱལ་བ་སྔོན་ལྡན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་གཉེས་པའོ།། ། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་པ། སྒྲ་གཅན་འཛེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱེས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ནྣམས་ལ་དྲང་སྲོང་ཉེ་མ་དེ་ང་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་དེ་ཁཱིའུ་སྨ་གཅན་འཇེན་འདེ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཉེ་མ་ཞག་ དུག་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའེ་ལས་ 

ཤེས་ལོ། དྲུག་ མའེ་མངལ་དུ་གནས། ་དགོས་པ་ བྱུང་ངོ་། །ཡང་བརྫེ་མོ་བཟང་ ་མོ་ཞེས་པ ཏལ། པུ་མོ་རེ རེ་དྭགས་ 
མོ་ཞེས་མ་མད་གཉེས། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་པྲེ ཕྱེད་གཉེས་ཀྱེ་སར་ད་ར་ཚོང་། དུ་འགྲོ་པར། མ་རྒད་ 
མོ་ལུས་རྒུད་པར་ད་ རའེ་ ལྡོད་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བ་བསྐུར། བུ་མོ་དར་བབས་ལུས་ཤེད་བཟང་ 
ཡང་བུམ་པ་ཡང་བ་ཁུར། རྒྱང་གྲགས་དྲུག། ་ཤི་པར་། དུ་མ་ ་དེ་ ངལ་ དུབ། ཡིད; ཆད་པ་ བུང ་བས། པུ་མོ་ 
དེ་གྲགས་འཛེཆ་མ་འདེ་ ་ཡིན་པས་ལོ་དྲུག་ཁྱེའུ་ལྟོ་བར་ཉེན་མཚན་དུས་མེད་ དུ་ཁུར་དགོས་པ་བྱང་ངོ་ གསུངས་ 
པས། ༈ཡབ་ཟས་གཅང་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྤང་བླང་ལ་བཙོན་པར་: གུར་ 
ཏོ༈ ༈འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ །སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། སྒྲ་གཅན འཛིན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་བཞི་པ། སྒྲང་རྩིའེ་ད བྱངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། ༅། །གྲོང་ཁྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཤེན་ཏུ་བཅ ན་པ་དང་། ཆུང་མ་མིག་བཟང་མ་ཞེས་པ་ 
ལབུ་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་སྤེན་འམ་པོ་ལས་དབྱངས་སྙན་པ་ ་སྒོག་ཅིང་། སྦྲང་ 
རྩི་དང་། མེ་ཏོག ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ ་བབས། ཁྱེའུ་དེ་ཁྲི་དང་སྙན' ་སོགས་རིན་པོ་ཆེས་བྱསན་པ་ 
རང་གྱུབ་ཏུ་བྱང་། མེང་ཡང་སྦྲང་རྩེའི་དབྱངས་སུ་བཏགས། ཁྱེམ་ནང་ཐམས་ཅད་རེན་པོ་ཆེས་གང་ 
ཞིང་བསྐོར། དེ་ཡར་ཙམ་ལོངས་ནས་དེའེ་ཁྱིམ་དུ་ཀུན་ 'དགའ་བོ་བྱོན་པ་མཐོང་བས། དད་ཅིང་མོས་པས་ 
སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་ ་རང་གི་ཕ་ལ་དེ་སུ་ཡིན། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་འདུག་ 


ཟེར† ༈ཕ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ པས་སྨྲས་པ། དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་འཇིག་ཉེན་སྒྲོན་མེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡིན་བྱས། དད་པ་རབ་ ཏུ་གཡོས་ཤིང་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མཆོད་པ་ 
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ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཉམ་པོར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་གསེར་གྱེ་ཏཱ་ལ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཞབས་ 
'སྤྱེ་བོར་བླངས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་གི་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་དག་གཤེགས་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱེན་ པོ་བྱས་པས། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ཏིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནོར་རྣམས་སོལ་བའེ་ཕུང་པོར་ 
གྱུར། ༈དེ་ཐོས་པས་སྦྱང་རྩེའེ་དབྱངས་མ་དགའ་ནས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཏྱེད་རྣམས་སྔོན་ཡང་བསོད་ 





ནམས་མ་བསགས། དྭ་ལྟ་ཡང་དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མ་མཆོད་པས་ 
ལན ༈ད་བདག་གེས་མཐུནརྐྱེན་སྦྱར་གྱེས་རྒྱལ་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིག་ཟེར། གྲོང་ཁྱིར་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་མཆོད་པས་སོ་སོའེ་ཁྱེམ་རྣམས་རེན་པོ་ཆེས་ 
གང་༈ ༈དེ་ནས་སྦྲང་རྩེའི་དབྱངས་རྒྱལ་བའེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱེས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ 
དབེན་པའི་གནས་རེ་བྲག་མཚམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པར་བཞུགས། དེར་འཁོར་མང་པོ་འདུས་ 
ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་ཞི་དུལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེའེ་ཚེ་ནགས་མཐར་ཆོམ་རྐུན་མང་པོ་གནས་པ་དུར་ 
གྱི་ལྷ་གསོལ་བའེ་ཕྱེར་དམར་མཆོད་བྱེད་པའེ་ཡས་སྟགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་མེ་འཚོལ་དུ་ཡོང་ནས་རེ་ 
བྲག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བཅེངས་ཏེ་ཁས་ལངས་དྲེས་པར། དགེ་འདུན་ནྐན་རེམ་གྱེས་བདག་འཁྲེད་ 
ལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར། ལྷག་པར་སྙེང་སྟོབས་ལྡན་པ་སྦང་རྩེའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར་བདག་ཁོ་ན་འཁྲེད་ཅིག་གསུང་བ་བཞེན་འཁྲེད་སྟེ། དུར་སའེ་གནས་དེ་ 
འཛེགས་སུ་རྭང་བ་མ་ཧེ་དང་། རྭ་རཱའི་ཤ་ཁྲག་གེས་གང་ཞིང་མེ་མགོ་མང་པོའེ་ཕྲེང་བས་པར་འཁྲམས་ 
རྣམས་བརྒྱན་ཅིང་མི་ཁྲག་མང་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པ། བུད་མེད་མང་པོ་རང་གི་པུའེ་སྟེང་ཁྲག་ 
གེས་འཁོར་ཡུག་བྲན་པ། དེར་སྦྲང་རྩེའེ་དབྱངས་ལ་གསོད་རྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཏགས་ནས་སྐུ་གསེར་ 
གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གོས་རྣམས་བཤུས་པས། གོས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་མདུན་དུ་སྲུངས། སྦང་ 
རྩེའེ་དབྱངས་ཞུམ་པ་དང་། སྐྲག་དངངས་དང་། དགའ་དང་མི་དགའེ་སྣང་བ་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པར། དུར་གྱེ་ལྷ་མོ་འབྱུང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ', 
པོ་རེངས་པར་བྱས་པས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་བྲུལ་ཞིང་གཡོ་འགུལ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྦྲང་རྩེའི་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤེང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས།- དེ་དག་མཐོང་ནས་ཆོམ་རྐུན་ 
རྣམས་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སླར་ཡང་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་མི་དགེ་སྤོང་ 


211 
ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་དེ་ 
དག་དང་རིེ་བག་གི་དྲག་བཅོམ་ནམས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲང་རྩེལེ་དབྱངས་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
-ུ དུ་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་ལྷའེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་མཆོད། 
དེ་དག་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏིང་སྦྲང་རྩེའེ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ཐོས་ 
ནས་པ་ཤེན་ཏྲུ་བརྟན་པ་དགའ་ཞིང་དད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ 
ཞུས་པས། དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་རྐང་པ་གང་བཀོད་པའེ་སར་གསེར་གྱེ་པདྨོ་འཁུངས་ 
པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པཔོའི་མཆོག་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མགུ་ 


བར་གྱར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་པུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འྲེ་ཤིང་ལས། སྦྲང་ 


༦ 


རྩིའེ་དབྱངས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པ། ཕན་པ་འཚོལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གསུངས་རྗེས་ནགས་མཐར་བཞུགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲེས་པའིེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། སིད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་སྨན་གྱེས་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་པ། ཏྱད་པར་འགྲོ་ 
བ་ནད་པ་རྣམས་ལ་བུགས་བརྩེ་བས་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་བདེན། ང་དྭ་ལ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཕན་པ་ཁོ་ན་ 
འཚོལ་བ་ཡིན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཤེ་བེའེ་དབྱངས་ཞེས་པར། རྒྱལ་པོ་ཤིབི་བྱ་བ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བརྩོན་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ནད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསོ་དཀའ་པ་ཞེག་བྱུང་བར། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསགས་ནས་གསོ་རྭ་བཅུག་པས། སྨན་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའོ། །འདེ་ལ་གསོ་བའེ་སྨན་ཀྱང་མེ་འབྱོར་རོ་ཐེར། སྨན་ཅེ་དགོས་ 
ཏྲེས་པས། སྐྱེས་ནས་ཁྲོ་པ་མ་མྱོང་བའེ་མེའེ་ཁྲག་དགོས་ཟེར། དེར་རྐལ་པོས་འོ་ན་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མི་ 
མེད་ཀྱི། ངས་སྐྱེས་པ་ནས་ནམ་ཡང་ཁྲོ་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད། མ་སྐྱེས་གོང་མངལ་ན་ཡོད་དུས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངའི་ཁྲག་གིས་གསོས་ཤིག་གསུངས། ཀུན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་གསན་པར་ 
དབུ་ལས་ཁྲག་བཏོན་ནས་ནད་པ་དེ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་རྟག་ཏུ་ཁྲག་སྦྱིན་པས་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ། 
རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དགའ་བས་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའེ་བུ་ཕན་ 
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པ་འཚོལ། ལས་དབང་གིས་གཞོགས་སྐམ་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཟེར་བ། སྨན་པ་སྟོང་གིས་མར་གྱེ་སྟིང་ 
པོ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། བྱ་ཤང་ཤང་གི་ཁྱུས་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་ 
མར་གྱེས་ཕན་པར་ཤེས་ནས། དེ་ཇི་བཞེན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཞུན་མར་དེ་རྒྱལ་བུས་གསོལ་པར་བརྩམ་པའེ་ 
ཚེ་། ༈གཞན་ཞེག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ནད་ངེ་ལྟ་བུས་ཐེན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨན་མར་བསླངས་ 
པས།ཿ ༈གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་འདེ་འབྱོར་བ་དཀོན་ཞིང་། ཡུན་དེ་ཅམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་རྒྱལ་བུས་ 

ཅེ 

གསོལ་བ་ལས་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་ནན་གྱེས་ཞུས་ཀྱང་རྒྱལ་བུས་མ་གསན་པར་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་བཤོལ་ནས་བདག་དོན་སྒྲུབ་པ་མི་རེགས་གསུངས། སྨན་མར་དེ་སྦྱེན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ནད་ལས་གྲོལ། རང་སངས་རྒྱས་དེའེ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱེས་རྒྱལ་བུ་ཡང་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ་གསུངས། 
ཕན་པ་འཚོལ་དེ་ན་ངའོ་གསུངས། དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བུ་དེ་གཉེས་ནད་ 
ཀྱང་མཚུངས་ལ། སྐབས་ཀྱང་འགྲེག་པ་ཐྔོན་གྱེ་ལས་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་གྱལ་པོ་ 
ཚངས་སྩེན་ལ་བུ་དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་བྱ་བ་གཉེས་བྱུང་། དགའ་བོ་གྲགས་པར་དགའ་ཞིང་ 
ཉེར་དགའ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དགའ་ཡང་རྒྱལ་སྲད་ཕུ་བོ་དགའ་བོས་ཐོབ། ཉེར་དགའ་རྒྱལ་སྲེད་མ་ཐོབ་པས་ 
ཡི་མུག་སྟེ། གྲོགས་པོ་བློན་པོའེ་བུ། ཁ་བསག་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ་བདག་གེ་ཕུ་བོ་ནེ་ 
གྲགས་པ་དང་རྱྱལ་སྤེད་ལ་དབང་བསྒྱུར། བློན་འབངས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་འདུད། བདག་ནེ་ཀུན་གྱེས་ 
སྤངས་ཤེང་རྒྱལ་སྲེད་མེད། འདེ་ལས་དབེན་པར་ཤི་བ་དགའ། ཁྲོད་ཀྱང་འདྲ་བས་ང་གཉེས་དཔེན་ 
པར་འགྲོ་ཞེས་སྤས་པ། བློན་པོའི་བུས་ཁྱེད་ལ་བདག་གས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བྱ་བས་པས་ཕྱ་བོ་ལག་པ་ཉམས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་མ་འཁྱོངས་པས་ནུ་བོ་ཉེར་དགའ་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད། དེར་ 
ཉེར་དགས་གྲོབ བློན་པོའི་བུ་མདུན་ན་འདོན་གྱེ་གོ་སར་བཀོད། དེ་ནས་ཕུ་བོ་ལག་པ་ཉམས་པ་འཁར་ 
བ་ལ་བརྟེན་པ་མཐོང་ནས་ཉེར་དགའ་ཤེན་ཏུ་འགྱོད་དེ་བློན་པོའེ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གེ་ཕུ་བོ་ལ་མི་ 





ཏུ་འགྱོད་དོ་ཐེ ར། དེས་ཕན་པའི་རྫས་སྦྱོར་བྱས་པས་ཕུ་བོ་ཡནཾ་ལག་སྔར་བཞེན་གསོས། ཁོང་དཔོན་ 
གཡོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཕུ་བོ་ལ་ཕུལ། གྲོགས་པོ་གཉེས་པོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། 
རྒྱལ་པོའེ་བུ་ཉེར་དགའ་ཕན་པ་འཚོལ་དུ་སྐྱེས། བློན་པོའེ་བུ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེས། ཐོག་མར་གཞན་ 
ལ་འཚེ་བས་ནད་ཀྱང་མཚུངས་ལ་རྗེས་སུ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པས་སྐབས་དང་འགྲེག་ལ་མཉམ་དུ་གསོས་ 


:-÷ ༣༩ 


པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དགེ་དང་མི་དགེའ་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྤང་བླང་མཁས་པར་གྱུར་ 


* རི" འེ (༡༽'? [3 '¡ 'ྲ ༢༩3", ༡༩ ༣”, ༠ (ལྷ ༩ འོ འ¡ 1:55 °, *; ཌེ 
འཚམས་པ་སྡེག་པའེ་ལས་འདེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་རབ་ཏུ་འགྱོད་དོ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། བདག་ཀྱང་རཔ་ 
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ཏོ ༈འདི་ནེ་སྦྱེན་པའི་ཆོ་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཕན་པ་འཚོལ་གེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཏུ་གྱ་དྲུག་པ། བྱ་སྲེག་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་རྒན་རིམ་གིས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཀུར་བསྟེ་བྱ་བ་ནེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་རིམ་གྱིས་རྒན་རིམ་ལ་དེ་ལྟ་བྱའོ། །སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཞེང་། གྲོང་ཁྱིར་རྣམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པ་ནེ། ནགས་མཐའ་ཞིག་ན་སྲོག་ཆགས་མཛའ་བ་བཞི་གནས་ཏེ། བྱ་སྲེག་པ་དང་། རེ་བོང་དང་། 
སྤེའུ་དང་། གླང་ཆེན་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་འུ་ཅག་རན་རེམ་གྱེས་བཀུར་བ་ལ་ 
རྒན་གཞོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་བློ་བསྡུར་བས། རྒྱ་གྲོ་རྡའེ་སྡོང་པོ་ཆེ་པ་འདབ་མ་དྲུལ་པོ་ཞིག་ལ་ཚད་བྱས་ 
པས †གླང་ཆེན་ན་རེ། ཤིང་འདིའེ་འདབ་མ་གསར་པའི་དུས་ངའི་ལུས་དབང་མཉམ་ཐེར། སྤེའུས་ 
བདག་ཀྱང་དྲན་དུས་ཤིང་འདི་ཆུང་བ་བདག་ལུས་དང་མཉམ་ཐེར། རི་བོང་གིས་འདེ་བདག་དྲན་དུས་ 
འདབ་མ་གཉིས་པ་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟིལ་པ་མངར་པོ་ཆགས་པ་བདག་གིས་མྱོངས་ཟེར། བྱ་སྲེག' 
པ་ན་རེ། ཤིང་འདི་འབྲས་བུ་ས་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བདག་གིས་གཅི་བ་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་སོ་ 
ཟེར། ༈དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་གཞོན་གོ་རེམ་ཤེས་ནས་རྒན་རེམ་ལ་གཞོན་རིམ་གྱིས་ཞེ་ས་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། བྱ་སྲེག་པས་པསྙོ་བས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། བགྲོད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་འབྲས་སྐྱར་པོ་ཟ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བསྙངས། དེའེ་ 
མཐུས་སྤྲིན་ལས་དུས་སུ་ཆར་བབས། ས་ལ་ལོ་ཉོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་གྱེ་བསམ་པར་འདེ་དག་ངའེ་ 
` བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའོ་སྙམ་ནས་ཁེང་དྲེགས་སྐྱེས་པར། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞེག་གིས་འདིེ་ནེ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཐུ་མ་ཡིན། ནགས་ཚལ་ན་སྤེའུ། གླང་ཆེན། རེ་བོང་། བྱ་སྲེག་པ་རྣམས་རྒན་རིམ་མཆོད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱོད་ལམ་སྐྱོང་པ་འདུག དེའེ་མཐུའོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན་པས། རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་ 
བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། ཇི་བཞེན་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒན་རིམ་ལ་ཞེ་ས་དང་གུས་པའི་བཀུར་སྟི་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲེག་པ་དེ་ནེ་ངའོ། །རེ་བོང་ཤྭ་ | 
རིའི་བུ ༈སྤྲེའུ་མོ་འགལ་བུ། གླང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྒན་རེམ་ 
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ལ་བཀུར་བསྟེ་སོགས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། 
མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བྱ་སྲེག་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་དྲུག་ 
པའོ།། །། | ་ 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་པ། པདྨོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་མཉན་ཡོད་ཁྱེམ་བདག་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུ་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་པདྨའེ་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ། ཞི་བ། དུལ་བ། ཆོས་དང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས་ 
ནས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་མོས་པས་དགེ་མྱོང་ཉེ་སྡེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། འདུལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལྡན་པས་སྐབས་ཤིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ཚེ། ལྗོངས་དང་སྐྱེད་ ་ 
ཚོལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་རྒྱུ་ཞེང་གཅིག་པུ་བཅོམ་བརླག་གི་གྲོང་དུ་སོང་བས། དགེ་སློང་གསར་ 
པར་སོང་ལམ་མི་མཁས་ཕས་སྨད་ཚོང་མ་ཟླ་བའི་རེ་མོ་ཞེས་པའི་ཁང་པའི་བར་འཁྱམས་སུ་བཞུགས་པས། 
སྨད་ཚོང་མས་མཐོང་ནས་དགེ་སྲོང་དེ་ཤིན་དུ་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་བ། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་སྨྲས་པ། ཏྱེད་ནི་ན་སོ་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་འདི་ལྟ་བུའེ་ལག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་ 
འཛེན་པ་མི་རེགས་ཆགས་བྲལ་དེ་ནེ་ནད་པོའེ་འོས། བདག་ནེ་ལང་ཚོ་དང་ནུ་མའེ་ཁུར་གྱེས་ནོན། ཆགས་ 
པས་རབ་ཏུ་གདུངས་པས་འུ་བུ་གཉེས་འགྲོགས་པའི་འོས་སུ་འདུག །ཅེས་མཛེས་པའི་ཐུར་མིག་དང་ 
པད་འདབ་ལྟ་ཕུའི་མཆུ་སློས་དང་། ཧུར་གུམ་བྱུགས་འདྲ་དམར་སེར་ནུ་འབུར་བསྟན་ནས་བསླུ་བ་ལ། 
མ་གཅིག །བདག་ནེ་བསྟན་པ་སྨད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅེག་ཅེས་བསོད་སྟོམས་ 
ཉྱི་རེ་ཕ་མེད་པར་ཕྱིར་བྱོན། དེར་སྨད་ཚོང་མས་སྨད་ཚོང་མ་གཏུམ་མོ་འོད་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རེགས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བོས་ནས་ཟས་ནོར་གྱེས་མགུ་བར་བྱས། ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ 
པས་གཏུམ་མོས་སྔགས་དང་། རྫས་དང་། འཁྱུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འགུགས་པའི་དབང་བསྟུད་ 
བྱས་པས། པདྨོ་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་སྨད་ཚོང་མའེ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ཅི་བྱེད་ཐེར། གཏུམ་ 
མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཡང་ན་སྨད་ཚོང་མ་ཟླ་བའེ་བཞེན་རས་འདྲ་བ་འདི་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཡང་ན" 
མེད་དཔུང་འདེ་ལ་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས། པླདོ་ཅན་གྱེས་བདག་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པའི་ 
རྒྱན་མེད། ཆགས་པའི་མེ་ལ་མཆོངས་ན་སྐྱེ་བ་འདེ་ཙམ་སླ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གོས་ཕུད་དེ་མེ་དཔུང་ 
ཆེན་པོ་འདུག་པ་དེ་ལ་མཆོངས་པར་བརྩམ་པས། གཏུམ་མོ་དང་སྨད་ཚོང་མ་གཉིས་ཀ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
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ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
སྙོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རང་གི་གཏམ་བཤད་པས་ཀུན་ཡ་ 
མཚན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཊྱིམ་བདག་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའེ་ཆུང་མ་དགའ་མོ་དང་རབ་དགའ་མོ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། གཅུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ 
པས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཚིག་རྩུབ་བརྗོད་དེ། གཅེག་གི་གཏུམ་མོ་འདྲ་བརྗོད་པས་ད་ལྟ་གཏུམ་མོར་ 
སྐྱེས† ༈གཅིག་གིས་སྨད་ཚོང་མ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་ད་ལྟ་སྨད་ཚོང་མར་སྐྱེས། དེ་ཉེས་ཀ་སྔོན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་ད་ལྟ་གཉེས་ཀས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ཊྱིམ་བདག་བཤེས་གཉེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྡན་པས་ད་ལྟའང་རྣམ་དག་གཙང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། པྨདོ་ཅན་འདི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་སྡེ་ 
ཞེས་པར་གྱུར་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མགུ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་པདྨ་དང་། 
ཨཱཏྲལ་དང་། ཀ་ཏར་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་གཉོར་ཞིང་། ཤོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་མཆོད། དེའེ་མཐུས་ 
དྭ་ལ་པྨྨ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་བ། ལྷའེ་ཏྲེ་བཟང་འབུལ་བ། ཛའེ་བསྟན་པ་ལ་འོས་པ་ 
འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། །པདྨོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་གྱ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པ། ནག་པ་གླང་པོའི་བརན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གླང་པོའི་སྡེ་སྐྱོང་བ། གླང་ཆེན་བརྟན་ 
ཞེས་པའི་བུ་ནག་པ་ཞེས་པྱ་ཧལ་པོའེ་འབྱོར་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞེག་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ 
ཆེ་ཡང་། ནག་པ་དེ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆགས་བྲལ་ལ་མོས་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། 
ཆུང་མ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་བདག་པོས་བོར་བས་ཡུན་རེང་དུ་བསམ་པ་འཁྱུགས་པར་ 
གྱུར་ལ། རྗེས་སུ་ནག་པ་གླང་པོའེ་བརྟན་གྱི་བུ་རང་གེ་ཏྲེམ་དུ་འོངས་པས། ཆུང་མ་དེས་མཆོད་པ་བཟང་ 
པོའེ་མགྲོན་གྱེས་མཉེས་པར་བྱས། མཛའ་བའེ་གཏམ་གྱིས་བློ་བྲེད་པས། དེས་བསམ་པ། གཞོན་ནུ་ 
མ་འདེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། བདག་ཀྱང་ན་སོ་དར་ཅིང་ 
ཆགས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་། བརྟན་པས་ནགས་སུ་དུབ་ན་ཏྱིམ་གྱི་བདེ་པ་དྲན་ལ་འདེ་ཡང་བསླུ་མི་རེགས་ 
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བསམ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ཆུང་མས་པ་གམ་གྱེ་རྩེ་ནས་ཟས་སྣོད་ཀྱི་ཐངས་བོར་བས་སྒྲ་དེས་ 
ནག་པ་ཡུད་ཀྱི་དངངས་སྐྲག་པས་ཚོད་ལོངས་ཏེ། སྒྲ་འདེ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ན་བདག་གི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་ 
བརྗོད་ན་འདེ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་སྣམ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་བདག་པོས་བོར་ 
བའི་ཆུང་མ་ལ་སྒོ་8ྱི་ཡང་སྡང་། རང་གི་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྙས་པ་ཆེ་ཞིང་མགོ་བོའེ་སྐྲ་ 
ནས་འདྲུལ་ཁད། ཚུལ་འདིེ་ལྟ་བུ་ལ་གཟེགས་ཤིག་ཟེར་བས། དེ་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲོས་ནས་ 
ཆགས་པ་དང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག །ཁོང་ཁྲོ་སོགས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
བོར་ཏེ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་གསོད་དུ་ཆས་པས། ཆུང་མས་ཟིན་ནས་སྡེག་པ་དེ་ 
བསྲུངས། ༈དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླང་ཆེན་ཀྱི་སྡེ་སྔར་བཞེན་གཏད་པས་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། 
དགེ་མློང་རྣམས་ཁྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས་གླང་པོའི་བརྟན་གྱི་པུ་ནག་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ 
པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། དེ་ནེ་དགེ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་མ་སྨིན་པས་དབེན་པར་ཞུགས་ལ། སླར་ཡང་ཏྱིམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་དྲན་པས་ལན། ད་ཡང་བདེན་པས་དྲངས་ཚེ་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་སད་པར་ངེས་གསུངས་ 
ཤིང་† ༈ནག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེས་གི་མུན་པའེ་རབ་རེབ་གསལ་ཞིང་ཆོས་བསྟན་ 
པས། ༈ནག་པ་ཆགས་བྲལ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིད་ཕེབས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་དགེ་ཕློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ནག་པ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཉྟེན་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས་ངའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིེང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་ 
ལ་བོན་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུ་འཕྲོག་བྱེད་བུ་དང་། འཕོག་བྱེ་རྩེ་ཞེས་པ་རིག་པ་དང་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་། ༈རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་དྲང་སྲོང་འཕྲོག་བྱེད་ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ཁང་པར་སོང་། དེ་ 
` ལ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་ཡུན་དུ་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་ལ་འགྲོ་དུས་རང་གི་ 
བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངའི་མཆོད་འོས་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྔགས་བྱ་བྱས། 
དེ་ནས་བུ་མོས་འདོད་ཡོན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། དེ་གཉེས་མཛའ་ 
བས་འཆེལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཡང་བརྗོད་མ་ནུས་པར་འདུག་ 


༼ ༩ 


པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་ནས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ 
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གཉེས་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ནེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་དྲང་སྲོང་ལ་ལག་པས་ 
འཁྱུད་ཅིང་མཆུ་ཡིས་འོ་བྱེད། དྲང་སྲོང་གི་ཀྱང་བུ་མོའེ་ནུ་མ་མཉེད་པ་སོགས་ལང་ཤོར་ཧྱིས་བུ་མོས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པའེ་ཆུས་དྲང་སྲོང་གི་ལག་པ་བྲན་པ་ན། དྲང་སྲོང་གིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཚུར་ཤོག་ 
ཅེས་དེའེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་འཕྲལ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་དད་པའི་གུས་པ་བསྟེན་པའི་མཆོད་ - 
པ་འདེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་བསམ་པ། བུ་མོས་ཡབ་ཀྱི་བཞེན་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
ནས་འཕྲལ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ། འདེ་མགྲེན་པ་ཟས་ཀྱེས་འགགས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་མགུལ་ལ་ཆུ་བྲན་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལོག་ལྟ་ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཕྲོག་བྱེད་རྩེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་ 
བརྩམ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ། དེའི་ཚེ་ཕུ་བོ་དྲང་སྲོང་འཕྲོག་བྱེད་བུས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གི། ུ་བོ་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་རང་གནས་སུཁྲིད་ནས་འོང་། དེ་བསམ་གཏན་ 
བཞིའེ་ཉིང་འཛིན་སོགས་བསྙོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་; 'གྱུར། ། དེའི དུས་ 'ཉྱེ་ 
འཕྲོག་བྱེད་རྩེ་དེ་ད་ལྟ་གླང་པོའི་བརྟན་གྱི་བུ་ནག་པ་འདེ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དེ་ནག་པའི་ཆུང་མ་འདེ་ 
ཡིན ༈ཕུ་བོ་འཕྲོག་བྱེད་བུ་དེ་ད་ལྟ་ང་ཨིན། དེ་ དུས་ཀྱང ་མཛེས་མས་བསླུས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟའང་ནག་པ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། ཁྱིམ་དུ་ཉམས་སུ་འཆའ་བ་ལ་ངས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བདེ་ 
བ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
` ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྐྱེན་ལ་གཟབ་དགོས་པར་གོ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ནག་པ་གླང་པོའེ་བརྟན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་བརྒྱད་པའོ།། །! 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་པ། ཆོས་སྲེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཐུན་ཚོང་པ་མང་ 
ཕྩོ་ར་མཚོར་གཟེངས་ལ་ཆས་པས། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ཚོང་པ་ཧ་ཅང་མང་བའི་ལྩེད་ཀྱིས་གཟེངས་གཏེང་ 
དྲུ་བིངས་དོགས་ནས་དེད་དཔོན་ན་བ་འཛིན་གྱེས་སྨྲས་པ། རེན་ཆེན་མི་འདོད་སུ་ཡང་མེད། གཟེངས་ 
འདྲེ་ཁིམ་དང་ས་གཞི་མ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་རྲ་རླབས་དང་རླུང་དམར་དྲག་པོས་མི་འདོད་པའེ་སར་ 


+ 5, 


འཁྱེར་བ་དང་། ཚུའེ་གཏེང་ནས་རི་རྩེར་ཐུག་པས་གཟེངས་འཐོར་བ་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཆུ་ 
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སྤེན་ཉ་མིད་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འཇེགས་པའེ་ཉེན་མང་པོ་ཡོད། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མི་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཡིད་གཉེས་ཅན་རམས་འགྲོ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས། མི་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་འཐོན། དེ་ནས་ 
དོན་མཐཐགུན་ནམས་རེན་ཆེན་བླངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རབ་ལྟར་མཐོ་བ་སྤྱེ་བོར་ 
ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་བརྩོགས་པ་ལྟར་འབར། ་བ། མེག་གཉེས་ཉི་མ་འདྲ་བ། ཁ་ཕུབ་ལྟ་པུ་ཐ་མ་རི་རྩེ་སྤྲིན་ 
དཀར་གྱེས་བསྟོར་བ་ལྟར་སོའེ་ཕྲེང་བ་གཙེགས་པ། ། དེས་ཆུ་ལ་ ཧུབ་དྲངས་པས་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཁའེ་ཁར་གཡང་ལ། ལྟུང་བ་ལྟར' འཇུག་ཅིང་ ། ཚོང་པ་རྣམས་གཟེངས་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་འཇུག་ལ་ཁད་དུ་ཀྱུར་པས་ ཤེན། ཏཱ སྨྲག་ནས་དྲེས་པར། རྣ་བ་འཛིན་གྱེས་སྨྲས་པ། འདི་ནེ་ཆུ་ 
སྙེན་ཆེན་པོ་ཉ་མིད་ཅན་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ད་ནེ་འཛིགས་པ་འདེ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྦྱབས་སུ་སོང་བ་དྲག་ཅེས་ཀུན་གྱེས ་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ཆུ་སྲེན་དེ་ཁ་ག་ལེར་ཟུམ ཞེང་མིག་ཀྱང་ཟུམ་པར་ གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ ན་བཞུགས་པས་ ལྷའེ་སྙན་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་ནས་དེ་དག་འཇིགས་པ་ལས། ་བསྐྱབས་ 
པས་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ 'དུ་ཕྱེན་ཅིང་ ། དེ་དག་རང་གནས་སུ་སླེབས། ་ཏེ་ རྒལ་བའི་དྱུང་དུ་གུས ་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དད་ཅིང་རབ་ ཏུ་ བྱུང་ ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་། ཏོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་དག་སྔོན་ ་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་གི་བསྟ ན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས་ད་ ་ལྟའེ་བྱུང་བ་བཤད་ ་པ་ནེ། རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ ལུ་སིན་ཉ་མིད་དེ་སོག་ཆགས་མང་པོ་བོས་པས་མ་ཚིམ་ 
པར་ཚེའ་དུས་ བྱས། དེའེ་རོ་དེ་དྲེ་དང་མི་། ་གཙང་བས་ཀླུ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ ཕྱུང་ 
བས་ ཿརུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁ་བའི་རེ་ལྟར་དུ་གྱུར། ནམ་ཤེས་ནི་བམ་ཐེ་སོོ་སྨནཏུ་ཞེས་པའི་བུརུ་བྱུང་། མངལ་ 
ན་ཡོད་ ་དུས་མ་ ་དེ་ཤེན་། ཏུ་ ་བཀྲེས་པས་ཟས་ཀྱིས་མི་འགྲངས་པ་ བྱུང་ ། སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་བརྒྱའེ་འོ་མས་ 
གསོས་ ཡང་མི ངོམས་ཤིང་། ཆེར་ལོངས་ནས་ཟས་དཔག་ ཏུ་ ་མེད་པ་ཟ་དགོས་ཤིང་ཡིད (བྱུང་ན ་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱེ' དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེར་བསོད་སྙོམས་ཀྱེས་མི་འགྲང་ ་ཞིང་དགེ། འདུན་ ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཛི་ཅམ་ བྱུང་ཡང་ ་དེ་ གི་མི་ཚེམ། པ་བྱུང་། སྐབས ་ཤིག་ཁྱིམ་བདག་ སྦྱེན: པས་བརྟུལ། ཞུགས་ཊེ ་ཞེས་པས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་ ་བཀུར་བཤམས་ ་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ ་དུ་སྤྱན ་འདྲེན་པས་ ཡྱིན ་པས། དགེ་སོང་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དུ་ཐེགས་གྲུབ། དགེ་སློང་ཟས་མང་དེ་གཅིག་པོ་ཐོབ་ནས་གདན་དྲངས། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
དྲངས་པས་རང་སྐལ་གྱེས་མ་འགྲངས་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཀུན་གྱེ་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དྲངས་པས་ 
ཀུན་ཟོས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་འཇེགས་ནས་འདེ་དགེ་སློང་ག་ལ་ཡིན། གནོད་སྟྱེན་ཤ་ཟ་ཞིག་ 
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ཡིན་པར་འདུག །བདག་ཀྱང་ཟ་ཉེན་ཆེ་བསམ་ཡོན་མྱུར་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱེ་མིག་བལྟ་བཞིན་བྲོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱསཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་འདེ་གནོད་སྦྱེན་ཤ་ཐའམ་སྲིན་པོ་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། འདེ་ 
ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་མིན། དགེ་སློང་ཆོས་སྲེད་ཅེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྱལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲེད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་སྲེན་གྱེ་རུས་ 
པ་བསྟན་པས། སོ་དང་ཀེང་རུས་འཇེགས་པ་སྲེན་བུས་ཕུགས་སྒལ་ཚིགས་འབུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ། རུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་མི་སྡུག་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་ནེ་ཆོས་སྲེད་ཁྱོད་རང་གི་རུས་པའོ་ཞེས་ 
ཉ་མིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུངས་པས་ཆོས་སྲེད་ཤིན་ཏུ་སྩྱོ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ 
སྲེད་ལ་གདམས་པ་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཡཕྱིར་འོང་བ་དང་། དགགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་བདུད་ 
ལྩི་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྲེད་ཏྱོད་ 
སྐྱེ་བ་མང་བ། ཡུན་རེང་བ་ཡང་རེང་བ་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་ཆེས་རེང་བ་འཁོར་བར་དུབ་པ་ཤེས་སམ་གསུངས་ 
པས། ༈ཆོས་སྲེད་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་འཛུམ་བཞེན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་མང་པ། ཆེས་མང་བ། ཡུན་རིང་བ་ཆེས་ཡུན་རིང་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་ད་ལྟ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་ལགས་ཞེས་ཞུས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་གཏམ་ 
འཕྲོས་མཛད་པ་ཐོས་པས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་ 
དགེ་བ་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་དགེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེའེ་དུས་ཁྱེམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞེས་ 
པ་བྱུང་། དྲེ་སྱ་མཚོར་བགྲོད་ནས་རེན་ཆེན་མང་པོ་ལོན་ཅིང་འབྱོར་པ་ནམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ 
བྲུང་༈ ༈དེ་ནས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་གཟེ་བརྗེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཏྱེམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཟེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དེའེ་མཆོད་རྟེན་གསེར་ 
དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པར་བརྩམ་པ་ན། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའེ་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་སུ་མ་བཅུག་པས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་དཔའ་བོ་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་གནང་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆད་པས་གཟེར་བས་ཏྱེམ་པདག་གིས་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་། མུ་ཏེག་གི་རྣམ་པར་སྤས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞེངས་ཏེ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་འབྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྟོང་ 
ཐུབ་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཉྱི་ཉན་ཐོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཁྱིམ་བདག་ཆོས་ེ་ 
ངང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོང་ཐུབ་ཁྱོད་སྡིག་པ་མང་བས་ཚེགས་ 


220 

ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་མཚན་ཐོས་པས་དགེ་བ་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ནི་ 
ད་ལྟ་ང་ཡིན་ལ། སྟོང་ཐུབ་དེ་ཆོས་སྲེད་འདེ་ཡིན་ཅིང་། འདེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་བསྐལ་པ་གཉེས་པར་ 
གྲོང་ཁྱེར་མར་མེ་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་མར་མེ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་ལ་མར་མེ་མཛད་པ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཚལ་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོས་ཕྱེན་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀ་ཤིའི་གྲོང་ན་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའི་བུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། 
ཁོད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྤེངས། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའི་བུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་མཆོད་ 
སྩེན་གྱེ་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་ཡོན་ལྔའི་བརྟག་པ་བྱས་པས་ལྷས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོ་དང་། བློ་གྲོས་ཞེས་པ་གཉེས་འོང་། དེ་གཉེས་མཆོད་ཅིང་ཐོག་མར་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མཆོད་ཟེར། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའེ་བུ་ཅན་དུ་བྲམ་ཟེ་གཉེས་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་ཟབ་ཅིང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་སྟན་དང་། 
གསེར་གྱེ་དབྱེག་པ་དང་རེལ་བ་སོགས་གསེར་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཕུལ། མཇུག་ཏུ་གསེར་གྱི་སྡོད་ 
དུ་གསེར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་མང་དུ་ཕྱལ། རང་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞེས་པ་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྱྒན་པ་ཕུལ་བས། བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་བུ་མོ་མ་བླངས། བུ་མོ་ 
བྲམ་ཐེ་གསེར་གྱེ་འོད་ཅན་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་ཚ་བོར་བས་བདག་བཞེས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་པར་རང་ 
གི་ཚལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་བུ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་མར་མེ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་གེ་རྒྱན་རྣམས་རིམས་པས་བཙོང་ 
ནས་དེའེ་རེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཉོས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་རང་ 
གི་ལོངས་སྦྱོང་རྣམས་བྲ་མ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཆུང་མ་འགྲོགས་པར་ཞུས། གསེར་ལྷག་མ་རྣམས་རང་གིས་ 
ཉརཿ ༈དོའི་ནུབ་ཚི་ལམ་བཅུ་མཐོང་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུང་བ་དང་། ནམ་མཁར་འབྲོ་བ་ 
` དང་† ༈ཉེ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་མཐོང་བ་ 
དང་། ཤིང་རྟ་ཞོན་པ་དང་། གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཞོན་པ་དང་། ངང་པ་ཞོན་པ་དང་། སེངགེའེ་རི་ 
ལ་འཛེགས་པ་དང་བཅུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཉེད་སད་ནས་རང་གི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོ་མའེ་ཚལ་ 
.ཧ་བཞུགས་པའེ་སར་ཕྱེན་ནས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དེ་མར་མེའི་གྲོང་གི་ཚལ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པས་མཆེད་གྲོགས་བློ་གྲོས་དང་ 
བསྡེབས་ནས་ཕྱེན། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཏྱེམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གོས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་འཐོར་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོས་བསྡམས་པས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་ཉོ་ཚོང་མ་རྙེད་པས། རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཡང་ 
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མཆོད་པའི་མེ་ཉོག་མ་འ ཌར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཕྲེང་བ་མཁན་ལ་གཉེར་གཏད་བྱས། དའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོར་ཡང་མེ་ཏོག་མ་འབྱོར་བར་ཉུང་བས་དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདམ་སྐྱེས་མེད་པའི་རེང་བུར་ 
མེ་ཏོག་ཁྱད་འཕགས་བདུན་འཁྱུངས་པ་ཕྲེང་བ་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱེས་མ་ཚོར་བར་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོར་སྦྱིན། དེས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དང་བཅས་སྦས་ནས་འཁྱེར་བས། ཐོ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ 
འཕྲད་པར་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་རིག་ནས། ང་ལྭ་བངས་སྨྲས་པས་མཛེས་མས་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱེས་བདག་ 
རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བས་ད་བདག་ལ་མེ་ཏོག་བླངས་ན་ཁྱིད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མི་འགལ་ལམ། ཡའོན་ཀྱང་ 
མེཏོག་འདི་ཕུལ་བས་བདག་སྐྱེ་བ་ཡྱིམ་ཁྱདཀྱི་ཆུང་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་མེཏོག་ལྔ་ཕུལ། དེ་ 
ཐོ་གྲོས་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏོར་བས་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེར་ 
རྒྱལ་པོ་མར་མེས་གསེར་གྱི་རྩིབས་མ་ཅན་གྱི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའི་བུས་ཟླ་བལྟར་དཀར་ 

བའི་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱེད། ཐོ་བཟང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རལ་པ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་སྟོན་ 
་ པའི་ཞབས་ཉྱིས་མནན་ཏེ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་བབས། རལ་པ་ཆད་པ་རྣམས་མཛེས་མས་རང་གི་བུམ་ 
པར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གཉེས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས་སྙན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཐོ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་རལ་པ་ས་ལ་བཀམ་པ་སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱེས་མནན་པས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར། དེའེ་ 
` ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 
ནམ་མཁར་འགོ་ཞིང་མཐར་དགའ་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །གྲོགས་མཆེད་བློ་གྲོས་ནི་དམྱལ་བར་ 
སོང་༈ ༈དེ་ད་ལྟ་ཆོས་སྲེད་དོ། །རྒྱལ་པོའེ་པུ་མོ་མཛེས་མ་ནི་ད་ལྟ་གྲགས་འཛེན་མའོ། །ཡང་བསྐལ་ 
པ་གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་གི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཚོང་པ་ཙརྔན་བྱིན་ཞེས་ 
པ་ནོར་ཆེ་བ་ཚོང་གེས་ཕྱུག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་ཆུང་མ་འོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་པར་བུ་ནོར་ལྷ་ལྟར་མཛེས་ 
ཤིང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། མིང་རྟས་བྱེན་ཞེས་པར་གྲགས། ཕ་ཤུལ་འཛིན་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ 
བསྐྱེད་བསྲེངས། ནོར་ལྡན་རྣམས་ནི་ལན་ཚའི་ཆུ་ལྟར་ནོར་མང་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ཕ་ཚོང་ 
པདྱེ་རྒ་མཚོར་ནོར་བསྒྲུབ་ཏུ་སོང་། དེའེ་དུས་མ་དེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤེང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟེར་བས་ 
རང་གི་བུ་ཁང་བཟང་སྦྲུག་ཏུ་སྦས་ནས་གཞན་དང་འཕྲད་དུ་མི་འཇུག །མཛའ་ཞིང་གདུང་བས་འཕྲལ་ 
མེད་འཚོ་བར་བསྐྱངས། བུས་བདག་ནི་ནོར་མང་ཡང་རང་ཉིད་སྦུག་ཏུ་བཅུག་པ་འདེ་སྐྱོ་བས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་དང་ནོར་མང་འདོད་ཡོན་འདེ་ཀུན་བཞག་ 
ནས་ག་ལ་འགྲོ །ཁྲོད་ནི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན། བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་མཉམ་པས་ཕ་དང་ 
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བུ་གཉེས་སྣོད་གཅེག་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རང་གཉེས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག་ཐེར། དེར་བུས་མི་རེགས་ 
པར་བསམ་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་བས་ཆགས་པས་གཟེར། དེ་ནས་ཡུན་རེང་བག་ཕེབས། དེ་གཉེས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད། མཐར་ཕ་དྲེ་ག་མཚོ་ནས་སླེབས་པར་དེས་ཤེས་ན་འབར་ཀྱེས་དོགས་ཕ་ལ་དུག་སྦྱེན་ཏེ་ 
བསད །དེ་ནས་མ་དེ་ཆགས་པ་རྒྱས་པས་འཁོར་གཡོག་དང་ཡུལ་མེས་མ་བུ་སྡོངས་པ་ཤེས་དྲོགས་ 
གུ་དོག་པར་གྱུར་ནས་རང་གཉིས་ནོར་གྱི་སྙེང་པོ་རྣམས་འཁྱེར་ནས། ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར། བུ་དེ་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་གཏུམ་མོ་ལྟར་སྡེག་ལ་བརྔམས་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞེན་བྱས། 
དེ་གཉིས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱེན་པས་ཟ་མི་ཡིན་ཤག་གིས་འཇམ་མེད་དུ་ཏྱོ་ཤུག་བྱས། སྐབས་ཤིག་ 
་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་སུ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པས་ངོ་ཤེས་ནས་འདེ་གཉེས་ 
མ་བུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ཏྱིམ་དུ་མགྲོན་ལ་བོས། ཁྱིམ་སྦུག་ཏུ་གསང་ནས་དགེ་སློང་ 
དེ་བསད། དེ་ནས་གཉེས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བཞེན་པར་ལྡིག་པའི་ལས་འདེ་བྱས་ཤིང་མང་དུ་འཕེལ་ 
བ་མིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྐབས་ཤིག་ཚོང་པའི་པུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་དེ་རང་གི་བུས་ཆགས་ 
པས་ཚིམ་ཡང་། ནོར་ལ་སྲེད་པས་ཚོང་པའི་བུ་མཛེས་པ་དང་གསང་ནས་འགྲོགས་པས་ནོར་མང་པོ་ 
ཐོབ། ༈དེ་ནས་རྟས་སྦྱེན་གྱེས་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་མ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ་ནས་བསད། དེ་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱེ་ས་མཚམས་ལས་ཕྱེར་བསྐྲད། རས་སྦྱིན་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ | 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་ནུས་གསུང་བས། ཁོ་ཞེ་སྡང་ ་ 
ལངས་ཏེ་མཚན་མོ་དགེ་མློང་རྣམས་མེས་བསྲེག་པར་བསམ། དེ་ལ་བྱྩེ་པའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་གེས་རཔ་ཏུ་བྱུང་། བསླབ་པའི་གནས་མ་སྦྱིན་པས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར། ལྡིག་ཅན་ཏྱོད་ 
ཀྲིས་མཚམས་མེད་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་པས་བསླབ་གནས་མི་ཐོབ། དེ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་ཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་མཐར་ཁྱོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་བརྗོད། རྗེས་སུ་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་སོང་སྟེ་ཚོ་གྲང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
མེད་ཡྱོང་ཞིང་ཡུན་རེང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་རྱོང་སྟེ་མཐར་ཆོས་སྲེད་འདེར་སྐྱེས་པའོ། །གསུངས། 
འདེ་ཡང་འབྲས་པུའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཆོས་སྲེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བྱ་དགུ་པའོ།། ། 

ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་པ། ནོར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ་ 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦེ་ཛེའི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫེང་ཞེས་པའི་འགྲམ་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ 
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པའེ་དུས། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་ཆུང་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་གློགས་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། བུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་བྱ་བ་དང་། མནའ་མ་བདེ་ལྡན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་ཡོད་པ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚོགས་བྱས་ཉེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བར་བྱས། མི་རྒྱུ་ཤེད་ཅན་གཅིག་གིས། རང་རེ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་དུས་གཞན་གྱེས་གེགས་བྱས་ན་དེ་ཡུལ་ནས་འདོན་ནོ་ཟེར་ཁ་འཆམ་མོ། །དེ་ནོར་ཅན་གྱེས་མ་ 
ཤེས་པར་རྒྱལ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས། རང་ཁྱིམ་དུ་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཏྲི་སྟན་དང་། ཞལ་ཟས་སོགས་ལྷ་ལ་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས། དེ་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་འཁོར་བཅས་ཐོག་མ་ནོར་ཅན་གྱེ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཅན་གྱེ་མཆོད་པ་ལ་མིག་དོག་ཅིང་རང་གནས་སུ་སོང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ནོར་ཅན་གྱི་ཊྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉེན་ནོར་ཅན་ཆུང་མས་ 
ཞུས། ༈དེ་རྗེས་མནའ་མས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་དེ་དག་སོ་སོས་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་མཆོད་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་པས་ནོར་ཅན་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བར་ཁ་འཆམ་པར་རྒྱལ་བས་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་ཤེས་པ་སོགས་བཀས་དཀྲོལ་བས་རྩོད་པ་ཞེ། དེར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཅན་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སྔོན་བྱུང་གསུངས་པ། སྔོན་ལཱ་ 
རྭ་རཱཱ་སེར་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་པདྨ་ཞེས་པ་དང་། ཆུང་མ་ཡལ་འདབ་ཅན། བུ་ཨུཏྣ། མནའ་མ་པ་ཊ་ལ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་། མུ་གེས་ཉེན་པའི་དུས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་གྱུར། ཉེ་འདབས་ན་མེ་ཏོག་ 
གེ་ཚལ་ཡོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉེན་རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་འགྲོ་བར། མི་བཞེ་པོ་དེར་གོས་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་སུ་འགྲོ་ཡང་གོས་དེ་རེ་མོས་ཀྲིས་གྱོན་འགྲོ་བ་ལ། སྐབས་ཤིག་སྐྱེད་ཚལ་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་འོད་ཟེར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་བཞེ་རབ་ཏུ་དད་ནས། གཤོག་པ་ཆད་པའེ་ 
བྱ་བཞིན་ནོར་མེད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་མ་འབྱོར་བར་གྲོས་མཐུན་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
བར་གཅེར་བུར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡང་། གོས་གཅེག་ཕུ་འདེ་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ཞེས་དད་པས་ཕུལ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྲེང་རྒྱུད་དེ་ད་ལྟ་ནོར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་བུ་དང་ 
མནའ་མར་བཅས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་ནོར་ཅན་གྱེ་བཟའ་ཚང་འདེ་རྣམས་ཡིན། སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འདེས་དྭ་ལ་འདེ་དག་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
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པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་རྩ་རྩེའེ་ཟིལ་པ་ 
ཙམ་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར། དེ་རྗེས་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ནོར་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་ 
པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་པ། ཤི་བེའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱད་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཞུས་པ། རྒྱལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ལ་མཆོག་ཏུ་མཉེས། བདག་ 
ཅག་གེས་འདེ་ལྟ་བུའེ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྔོན་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཞི་ལྡན་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཤི་བེར་སྐྱེས་དུས། སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ཞིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གེས་མི་རྣམས་ 
སྐྱོང་བ་ལ། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་དེའེ་སྟེང་སྟོབས་བརྟག་པའི་ཕྱེར་འཇེགས་རུང་ཤ་ཟ་སྲེན་པོའེ་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་ 
ནས་ཁང་བཟང་གི་རྩེར་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བས་གློག་རབ་མཛེས་ 
པ་བདག་དང་མཚུངས། །རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤེང་འཇེག་པའི་མེ་རྟག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཆགས། །ཞེས་ 
སྨྲས། ༈རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་དེ་ལ་མགུ་ནས་སྲེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་མཁས་པ་ཉེད་ལེགས་བཤད་དེའེ་ཕྲོས་གསུངས་དུ་གསོལ། བདག་ཉན་པར་འདོད་ཞུས་པས། སྤེན་ 
ཕོས་སྨས་པ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་མེ་རྣམས་ཟས་དང་འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཟ་ཡང་། བདག་ནེ་གསར་ 
དུ་བྲེགས་པའེ་ཤ་དང་ཁྲག་གེས་འཚོ་བ་ཡིན་བདག་བཀྲེས་ཤེན་སྐོམ་པས་ལེགས་བཤད་ལྷག་མ་བརྗོད་ 
མི་ཐུབ་ཤ་ཁྲག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་ཉན་འདོད་ནས་རང་གེ་ཤ་རྣམས་ 
བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པས་བརྒྱ་བྱེན་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ 
ལེགས་བཤད་སྨས་ནས་སྙེང་སྟོབས་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འགྱོད་དམ་ཞུས་པས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་ཕྱེར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འདེའེ་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལས་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེ་བདེན་ན་བདག་གིེ་ལུས་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་གསུངས་མ་ཐག་རྨ་རྣམས་སོས་ནས་གཟེ་བརྗེད་རྒྱས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
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བཤད་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ལས་ལྷག་པའི་མགུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གང་ཡང་མེད། འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཤི་ 
ཐིའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ།, ཡལ་འདབ་གོ་གཅེག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉེས་པ། མཛའ་བོའི་བུ་མོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་གསུངས་པའེ་མཐར་མདོར་བསྡུས་འདེ་གསུངས། གང་ཡང་སྲོག་སྐྱེད་པའེ་ཕ་བས་ལྷག་ 
པའྱི་བླ་མ་ཡང་མེད་ལ། མས་མངལ་དུ་འཁུར་བས་མ་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་མེད། དེ་ཕྱིར་ཕ་མ་གཉེས་ 
ནེ་བླ་མ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བའེ་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན། ཕ་མ་མཆོད་ན་དམ་པའི་ལུགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ། ཕ་མ་ཡིད་བསད་སྤྱི་བོར་གནམ་ལྩགས་འཁོར་ལོ་འབབས་དང་མཚུངས་པའེ་གདུང་ 
བ་ཐོབ། ངས་ཀྱང་སྔོན་ཝཱ་ར་ཆཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ཞེས་པ་ལ་ཆུང་མ་ནོར་འཛེན་མ་ཞེས་བུ་འགའ་ 
བྱུང་ཡང་བཙས་འཕྲལ་ཤི་བར་གྱུར། ན་སོ་མཐོ་ཙམ་སླེབས་དུས་བུ་ལེགས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
ཤི་ཡེས་དོགས་ནས་བུ་མོའེ་མིང་བཏགས་པས། མཛའ་བོའེ་བུ་མོ་ཞེས་པར་གྲགས། དེ་ནས་ཕ་དེ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕྱིན་པས་ཤི་ནས་ལོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བུ་དེ་མས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གཏེར་བཞེན་བསྲུངས་ཤིང་ 
བསྐྱེད་བསྲེངས། ཆེར་ལོངས་ནས་རེགས་ནྲྱི་ཧ་མཚོའི་གེང་དུ་འགྲོ་བའེ་རེགས་ཡིན་ཀྱང་། མས་གཏོང་ 
མ་ཕོད་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཚོང་ཆུང་ངུ་བསླབས་པས་ཉེན་དང་པོ་ཀ་པ་ན་བཞེ་ཐོབ། གཉེས་པར་བཞི་ 
འགྱུར། ༈དེ་རྗེས་དྲུག་འགྱུར་བརྒྱད་འགྱུར་སོགས་ཁེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཀུན་མ་ལ་ཕུལ་བས་མ་དགའ་སྤོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་རྒྱ་མཚོར་འབྲོ་བའེ་བསམ་པ་སྐྱེས། མས་ནན་ཏན་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་འགྲོ་བར་བརྩམ་པ་ན། མ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བརྒྱལ་ཞེང་འགྱེལ་ཡང་མ་ཉན་པར་ 
རྐང་པ་རྡོག་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན། རྒྱ་མཚོར་གཟེངས་ལ་ཞུགས་ནས་བྱེང་དུ་གྲུ་གཟེངས་ཞིག་སྟེ་ཤིང་ 
གི་ཚལ་པ་གཅེག་ལ་འཇུས་ནས་ག་ལེར་འཐོན་ཐུབ། དེས་བསམ་པ། ཕ་ནེ་དང་པོ་བུ་སྐྱེས་ནས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། བར་དུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རེ་བ་ཆེན་པོས་བྱམས་ 
པས་སྐྱོང་། མཐར་ལང་ཚོ་རྒྱས་ནས་རང་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ངོམས་ནས་ཕ་མའེ་བཀའ་བཅག་ཅིང་ཡིད་ 
བསད ༈བདག་ཀྱང་མ་ཉན་ཅིང་ཐུགས་དཀྲུགས་པའེ་ལ་ཡོགས་ཡིན་པར་ངེས་བསམས་ནས་ནགས་ 
ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རེང་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྲེང་རྩེ་དགའ་ཅན་ཞེས་པ་ནོར་བུའེ་རྒྱན་དང་ཁང་བཟང་། རྫེང་ 
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བུ་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲི་སྟན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར། ལྷ་མོ་ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་མཛེས་པ་བཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
ཞེང་དགའ་བས་ཆགས་ནས་དེ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་བདེ་བར་གནས། ལྷ་མོ་དེ་དག་གེས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདེའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། འགྲོ་བར་འདོད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱེན་པས་ལྡོའེ་གྲོང་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མྱོས་བྱ་བར་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཡུན་རེང་ 
མཆོད ༈དེ་དག་གེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་བརྗོད་ཀྱང་། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཚངས་པའིེ་མཆོག་ཅེས་པར་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེས་སྔར་བས་ལྷག་པར་མཆོད། དེ་དག་གེས་ཀྱང་ 
ཉྫོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩུབ་པ་ལྕགས་ཁང་མང་ 
ཐོའེ་ཁྲོད་དུ་མླེབས་པས། སྒོ་བསྔམས་པ་བཞེན་གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་ཆུག །དེ་ནས་ས་གཞེ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲེལ་ 
ཞེང་སྐྱེས་བུ་གཅེག་འདུག་པ་མགོལ་གནམ་ཅུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོདྲག་ཏུ་འཁོར་བས་མགོནས་རྣག་ཁྲག་འོན་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ཟས་སུ་ཟ་བ་གཅེག་འདུག །དེ་ལ་རྙིང་རྗེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་མི་བཟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྟ་བུ་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཅེ་སྤྱད་པའེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་དྲེས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ནེ་མ་ལ་གནོད་པ་བས་པའི་ནམ་སྨེན་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ཐོས་པས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་སྐྲག་སྟེ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་སྡེག་ཅན་བདག་ཀྱང་ཡིན། ལྷའི་གྲོང་དུ་ལྷ་མོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ནོར་བུ་དང་འདོད་དགུའེ་མཆོད་པ། ་བཞག་ནས་འདེར་ལགས། དེ་ཡང་མ་ལ་གནོད་པའེ་ལས་ཀྱེ་ཞགས་ 
པས་བདག་དྲངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལས་སྒ་བྱུང་སྟེ་ད་ནེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་གྱེས། 
བཅེངས་པ་རྔ་མ་ཁྲོལ་ལ་གསར་པ་འཚེངས་ཤིག་ཅེས་གྲགས་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་དེ་བཅེངས་པ་གྲོལ། སྤྱེ་བོའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་གྲོལ། མཛའ་བའི་བུ་མོ་ལུས་དམ་དུ་བཅེངས་ཤིང་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བབས་ནས་གཟེར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྤྲས་པ། བདག་གིས་མའེ་ཡིད་བསད་ 
པའྡ་སྡེག་པའེ་ལས་རང་ཉོས་ཡིན། གཞན་ཡང་འདིེ་ལ་བ་སྱོང་བ་དག་བོང་ངམ་བྱས་པས། དེས་སྨྲས་པ། འདེར་ 
སྐྱས་ནས་ལོ་རྟང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བེངྒ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མྱོང་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་མེ་ 
མང་པོ་འདེར་འོང་ངེས་ཟེར་བར། མཛའ་བོའེ་བུ་མོ་སེང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་འདེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ངན་མྱོང་དགོས་ 
པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེ་རྡུག་བརྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་ཕུའི་ཐོག་ཏུ་སྨེན་ནས་ཀུན་གྱི་ཐྡུག་བརྔལ་གྱི་སྐལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གེས་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ལས་ཀྱེ་ཇྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག་ཅེག་ཅེས་རྙིང་ནས་ཞེ་ཐག་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་དོའེ་མཐུས་སྤྱེ་བོའེ་འཁོར་ལོ་ 
ནམ་མཁར་སོང་། དེ་ཉེད་ལྷའེ་གནས་སུ་ཆེ་འཕོས་སོ། །མའེ་ངག་བཅག་པས་དམྱལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་ 


2... 


བུ་མྱོང་ཞིང་མ་ལ་ཀ་པ་ནས་མཆོད་པས་རྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕ་ 
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དང་མ་ལ་གུས་པས་བཀུར་ཞིང་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་འདུད་པ་ནེ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱེ་མཛའ་ 
ཐའེ་བུ་མོ་དེ་ནེ་བའོ་གསུངས། དེར་འཁོར་རྣམས་མ་ལ་ལུས་དྲེན་འཇལ་བའེ་བརྩེ་སེམས་དང་། ཕ་མ་ལ་གུས་ 
པས་བཀུར་སྟེ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤེང་ལས། མཛའ་བོའེ་བུ་མོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་པ། མ་ག་ངྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱེན་གྱེ་ས་གསོལ་པ། བདག་གི་བུ་མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་འདེ་ན་སོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ 
གྱེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་བུ་ཁུ་མཆོག་བྱིན་གྱེ་ཁྱིམ་འཛིན་དུ་བསླང་ཟེར་བ། བདག་གི་སྲོག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ན། བཀའ་གྲོལ་ན་བུ་མོ་སྟེར་རམ་ 
སྙམ་ཇེ་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་སྟེར་བར་ཁས་བླང་། དེ་ནས་ 
མ་གྷ་ང་བཟང་མོ་དར་ཟབ་མང་པོས་བརརྒྱན་ཅིང་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་མནའ་མར་བརྫངས་པས་ཐག་ 
རང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་མ་མཇལ་བས་སྐྱོ་ནས་ངུ་བཞེན་དུ་ཕྱེན་དེ་ནས་ཁྱོ་བོའེ་ཁྱེམ་དུ་གྱོས་པོ་ 
གྱོས་མོ་ཁིམ་བདག་བཅས་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཁྱེམ་དེར་ཕྱེ་པའེ་མཆོད་གནས་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་མ་བསྡམས་པ་མང་པོ་བོས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་བཟང་མོ་ཡིད་མ་མགུ་སྟེ་སྒྱུག་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་བ་གླང་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའེ་ 
མཆོད་ཡུལ་འདེ་རྣམས་མཆོད་པར་ཞེ་རེ་ཁྲེལ་སྨྲས་པས། སྒྲག་མོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་མཆོད་ 
འོས་ཅེ་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བར། བཟང་མོས་སྨས་པ། བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་འོས་ནེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མེ་ངོམས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཾཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ 
ལྟར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དེ་དག་དད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དེ་བདག་ 
ཅག་གིས་མཐོང་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ་མེད། འདེར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཕྱིར་ན་གདན་འདྲོང་ངམ་མི་འདྲོང་ 
་དྲེས་པས། ངའིེ་སྟོན་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རེང་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྤྱན་འདྲོང་ 
ཞེང་ཞལ་ལྟ་རུ་ཡོད་ཟེར། དེར་ཁང་ཁྱིམ་བྱེ་དོར་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་འཕགས་བཤམས་ཏེ་ 
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བཟང་མོས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཁྱེར་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་རྩེར་འཛེགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཆེ་མ་གཏོང་ཞིང་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ 
ཉྱི་ཞབས་པདྨའེ་ཚལ་ནས་འབངས་མོ་བདག་རེ་དྭགས་དེད་པ་བཞིན་ཐག་རིང་འདེར་སྲེབས། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པས་ནངས་པར་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བརྩེ་བས་བཟུང་འཚལ་ 
ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་ཅིང་ལག་པའི་རྙིམ་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་ཐྔོན་རྣམས་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲེན་དང་དྲེ་བཟང་འབྲུལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་བུས་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ྤོས་དུད་དང་བཅས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བབ་ཅིང་། ཞུ་བའེ་ཚིག་དབྱངས་ 
བཅས་བྱུང་བས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ནངས་པར་མ་གྷ་ད་བཟང་མོའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མགྲོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཐག་རིང་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ལ་སྲེབས་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། ༈དགེ་མློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོད་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲེམས་ཤིག་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོས་ 
སྤོད་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས། གང་པོ་བགྲེས་པོ་བུམ་པ་ལ་སྔས་བྱས་པས་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོས་འཛུམ་མཛད་ནས། གང་པོ་ནངས་པར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱེམ་དུ་རྐང་པས་འབྲོ་བ་ 
མ་ཡིན། མ་ག་ངྷ་བཟང་མོ་གནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཙུའི་ས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་བགྲོད་ནས་བུ་རབ་ 
ཤིང་འཕེལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་བརྗོད་པས། གང་པོ་ 
དེའི་མཐུ་མེད་ནས་སྐྱེངས་ཏེ་གདོང་སྨད་ནས་བསམ་པ། ཐོག་མེད་ནས་བྱས་བསགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཕྲ་མོས་ 
བདག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ཛྲུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་འདེ་དགེ་སློང་རང་སྡེའི་མདུན་དུ་ཉམས་རེ་དམའ་སྙམ་ 
སྟེ་བསྙོམས་པས། དེའི་ནུབ་སྐད་ཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། ནངས་པ་སྔ་པར་དགྲ་བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་གོས་བཟང་པོའེ་ཆས་སྱོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ང་དུ་འཛོམས་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁལ་ལ་བྱོན། 
དེའི་ཚེ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་མ་ག་ངྷ་བཟང་མོ་གྱོས་སྒྱུག་ཁྱོ་དང་བཅས་པ་གོས་རྒྱན་གཟབ་སྟེ་ཁང་རྩེར་ 
མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་མང་པོ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་པལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར། ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་པའི་དགེ་སྱོང་གཟེ་བརྗེད་ཉི་མ་ལྟར་འོད་འབར་ཞིང་བྱོན་པ་གྱོས་སྒྱུག་སོགས་ཀུན་ 
གྱེས་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་གི་ཡིན་ནམ་ཟེར། བཟང་མོས་འདེ་དགེ་སློང་ཀུན་ སཿ 
ཀློར་རུ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་རིའེ་རྩེ་མོ་ལ་ཆེབས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་པས། ད་སྟོན་པ་ཡ་གིའམ་ 
ཟེར། མིན་ཏེ་འདེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གསེར་གྱེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་འོད་ 
འཕྲོ་བ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར། ཡང་སྤིན་དང་འབྲུག་གློག་སེངྒེ་ཆིབས་པ་གཅིག་བྱོན། འདེའམ་ 
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ཟེར། ༈མེན་ཏེ་འདེ་ནེ་ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་གླང་ཆེན་གངས་རེ་ 
ལྟར་དཀར་བ་མཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ལ་ཆེབས་པ་གཅེག་བྱོན། ད་འདེའམ་ཟེར། མིན་ཏེ་འདེ་ནེ་བསོད་ 
ནམས་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཕ་མོ་འགལ་གྱེ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བྱ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤོགས་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པས་སྤེན་རྣམས་འཐོར་ཞིང་མགྱོགས་པར་འབྱོན་པ་ཞེག་བྱུང་། ད་འདེའམ་ཟེར་མིན་ཏེ་འདེ་ནྲ་བམས་ 
པའི་བུ་གང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ཚུའིེ་རྗེང་བུ་ཆེབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བའེ་དགེ་སློང་གཅིག་བྱོན། 
འདེའམ་ཟེར། མིན་ཏེ་འདེ་ནེ་དུལ་བའེ་མཆོག་ནྭ་ཐུལ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་གསེར་གྱི་ཏཱ་ལའེ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ཆུ་སྐྱེས་གཡོ་བ་ལ་ཆེབས་པ་གཅིག་བྱུང། འདེ་ནེ་བསོད་རྣམས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་རྫོགས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་ཡིན། ཡང་བླཌརའེ་ཁང་བཟང་གསེར་དང་ནོར་བུའི་པ་ཏྲ་རེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ 
ཀྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ཆེབས་པ་གཅིག་བྱོན། འདེ་ནེ་དགེ་སློང་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ན་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ཁུ་མཆོག་མ་ 
ཧེ་ལ་ཆིབས་ནས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པས་ལྡིང་ཞིང་བྱོན་པ་གཅིག་བྱོན། འདེ་ནེ་བློ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དགེ་སློང་ 
ཀོ་ཤི་ལ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ངང་པ་རླབས་ཀྱིས་འཕུར་ཡང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ཞིག་བྲོན། འདེ་བཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སེ་ལེན་ད་པད་པཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ལྗོན་ཤིང་དང་གསེར་གྱེ་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་པ་ལ་ཆེབས་པ་གཅིག་བྱོན། འདེ་ནེ་འཛེག་རྟེན་གྱེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣ་བ་བྱེ་ 
བར་གྲགས་པ་ཡིན། ཡང་མཐའ་ཕྱི་རྣམས་གསེར་འོད་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱར་ 
ཞིང་འབྱོན་པ་གཅིག་བྱུང་། འདི་ནི་སྟོན་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ས་གཞི་རེ་བྲག་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱེས་གང་ཞིང་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་ཆོགས་བཅས་བྱོན་པའེ་མཐར། 
སངས་རྒྱས་ནེ་ཉེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གེ་གཟེ་འོད་ལས་འབར་ཞེང་། ཟླ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་པས་དཀར་བའེ་ 
བསེལ་འོད་ཅན། གསེར་གྱེ་འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ་ཅན། འཁོར་དྲུ་རལ་ཆེན་བཞེ་ 
སོགས་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྱ་བྱིན་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་ནས་མཆོད་རྫས་དུ་མར་བཅས་ 
ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་སྦོ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས་སྒོ་རེ་རེ་ནས་སྐུ་རེ་རེ་བྱོན། རེན་ 
པོ་ཆེ་ཟླ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཁང་བཟང་སྤྲལ་ནས་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པ་ལ། མ་ག་ངྷ་བཟང་མོ་གཉེན་ 
རྩ་ལག་དང་བཅས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདོད་ཡོན་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཞབས་ 
ལ་འདུད་པར། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཐོ་ 
བྲང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་རྩིག་པར་རེ་མོ་བྲེས་པ་བཞེན་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱེས་བཞེས་ནས། མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་༈ །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ཀུན་གྱེས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་འདུལ་བྱའེ་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
མ་གྷ་ང་བཟང་མོའེ་བསོད་ནམས་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་བྲུང་ཞུས་པས། ཞལ་ 


འཛུམ་ཚེམས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེ་ལ་བུ་མོ་གསེར་ 


ཕེང་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བྱུང་། དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་རང་གི་གྲོགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེའེ་ཚེ་ནམ་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེ་ལ་རྨེ་ལམ་འདེ་དག་མེས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ཞེག་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འཐོན་པ་རྔ་མ་ཐོགས་པ་ 


དང་༈ ༈སྐོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲོན་པ་རྒྱུགས་པ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏེག་བྲེ་གང་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། 


ཤིང་ངན་པ་རྣམས་དང་ཙརྔན་སྣང་མཉམ་པ་བྱེད་པ་དང་། གཡུལ་དུ་གླང་ཕྲུག་གེས་གླང་པོ་ཆེ་འབོད་ 
པ་དང་། སྤེའུ་ཚོགས་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་བྱུགས་པས་གར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་བྱུགས། སྤེའུ་ངན་ 
པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད་ནད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་ 
གཅེག་གྲངས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་དགའ་ཚལ་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་གྱེས་དཀྲུགས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞེ་སྡང་བཞད་གད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་བྱེད་པ་སོགས་རྨེས་པས། རྒྱལ་པོ་དོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་ནས་མཚན་མཁན་མཁས་པ་ལ་དྲེས་པས། བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་མ་ལ་སྡང་བ་དེ་རྣམས་ན་རེ། རེ་ 
ལམ་ངན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཟོག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཞེག་གེ་སྙེང་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ན་ཕན་ཟེར། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བདེན་པར་མ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་ཞུས་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོའེ་རྨེ་ལམ་དེ་ནེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའེ་དུས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


ཞེས་བདུད་ཙིའི་གཏེར་ཆེན་པོ་གཅེག་འབྱུང་བ་དེ་གླང་ཆེན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། རྔ་མ་ཐོགས་པ་དེ་དེའེ་ 


བསྟན་པ་ལ གས་པརྷམ ས་རང་གིེ་བ ཡེ ཞྭ་མཝ་ཇཐ་ཏུ་ཧཱཏ ན་པར་འཛེན་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། འཆལ་ 


བས་བསླད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་བསྡམས་པ་དག་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་དག་ 


ཆོས་ཀྱེ་སྐོམ་ཡང་ཁྲོན་པ་ནས་སྲེད་པའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་པ་དང་། མཐར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


མུ་ཏིག་བྲེ་གང་དང་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཕྱེ་བྲེ་གང་བརྗེ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལོག་ཆོས་ཤིང་ངན་ལྟ་ 
བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དག་པ་ཙནྔན་ལྟ་བུ་དབྱེ་མེ་ཤེས་པ་མཉམ་པོར་རྩེ་བ་དང་། ཚུལ་ 
འཆལ་གྱི་དགེ་སྲོང་གླང་ཕྲུག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་དུལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་ 


་ 
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ཀྱིས་འབོད་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་ཚུལ་འཚལ་གྱེ་མེ་གཙང་བས་དགེ་ ང་སྤྲེའུ་འདྲ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། 
རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་གཙང་བ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་བྱུག་པར་བྱེད། གཡོ་བ། མེ་བརྟན་པ། ངན་པ། སྤེའུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ནས་བསྟན་འཛིེན་དུ་ཆློམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པའེ་རས་ཡུག་ 
་ནེ་གྲངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། དེའེ་དུས་དགེ་འདུན་གྱེ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགའ་ཚལ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཀྐུ་བར་བྱེད། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་སེམས་དང་། སྨོད་པ་དང་། འཐབ་ 
པ་སོགས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེ་ཡ་མཚན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གསེར་གྱེ་ཕྲེང་ལྡན་མ་སོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
དག་གེས་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་མན་དྲ་ར་ཕྲེང་ 
བས་མཆོད་པས་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་ལྡན་མར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་གྷ་ང་བཟང་མོ་འདེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དང་བུ་རམ་ 
ཤིང་འཕེལ་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ལ་ཡེ་རང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་རེམ་འགྲོ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་འཇའ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ནོ། །འདེ་ནེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། མ་ག་ངྷ་བཟང་མོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་པ། གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱེམ་བདག་བསོད་ནམས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེ་བུ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་མ་སྐྱེས་ 
ར་ན་ཆུ་དཀོན་པའེ་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེས་ཚེ་ཆར་གྱེ་རྒྱུན་བབས་པས་གདུང་བ་ཞེ་བར་གྱུར། 
ཆེར་ལོངས་ནས་སྲེད་པའེ་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་སྐབས། 
རྒྱལ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། རང་གེ་མཆེ་བ་ནས་ཆུ་རོ་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཤེལ་གྱེ་ཁུ་བ་ལྟར་བབས་ནས་དེས་འཚོ་བ་བྱུང་། གསེར་དང་རྡོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
བདག་འཛེན་གྲོལ། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པར་གྲོལ། དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཡ་མཚན་ནས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་རང་གི་མཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུས་འཚོ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་ཀ་ཤིའེ་གྲོང་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མཛེས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
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སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་སྐོམ་པས་གདུང་ནས་སོས་ཀའེ་རུ་སྦུར་སྐམ་པོ་ལྟར་ 
ཆུ་དང་། ཆུ་སྣོད་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐམས། ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་ཆོ་ངེ་འདོན་ཅིང་འཆེ་ 
བ་ལ་ཐུག་པས་རང་གི་མཁན་པོས་ཆུ་སྦྱེན་ཀྱང་མ་འཐུང་། དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
ནས་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཕྱག་གི་པདྨོས་ཀུན་ལ་བྲིམས་པས་ཆུ་མི་ཟད་པར་འབབ་ཅེང་ཀུན་གྱེ་གདུང་བ་ཞེ་ 
བར་གྱུར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པའིེ་བཤེས་གཉེན་རང་གི་མཆེ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩེས་ཚེམ་པ་འདེ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དགའ་མགུ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
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ལས། ༈གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་པ། སྟག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས་འདོ་མའེ་ཚལ ན་བཞུགས་ཤེང་། 
གོང་ཁྱེར་དར་དེད་དཔོན་དོན་བྱིན་ཞེས་པའི་ཆུང་མ་ནོན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་གཉེས་མཚེ་མར་སྐྱེས། དེ་ 
རྗེས་ཕ་དེ་ཤི་ནས་མ་དེས་ཚེགས་ཆེན་པོས་གསོས་པས་བསྐྱེད་བསྲེངས། ནོར་རྣམས་ཟད་ནས་མས་ཡུལ་ 
དེའེ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ལ་གཉེར་ཞེང་། ཤང་ཀུ་དང་མཚམས་བྱེན་ཞེས་བུ་གཉེས་པོས་ཀྱང་རྐུན་མོ་ཆུང་ 
ངུ་བྱས་ནས་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ནོར་ཆུང་ངུ་དང་སྣོད་རྣམས་རེམ་གྱེས་བརླག །དེ་ནས་ཆེར་ལོངས་ཏེ་གཞན་ 
གྱེ་ཁྱེམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཁང་པ་འབུག་པ་སོགས་རྐུན་པོའེ་བྱ་བ་ལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་ནོར་རྣམས་མང་དུ་བརླག །དེ་རྒྱལ་པོའེ་སོ་ཉུལ་ཉན་རྣ་བས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཀའ་བསོ་བ། མ་བུ་གསུམ་བཅེངས་ལ་རྐང་ལག་གཅོད་ཅིང་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ 
པ་སོགས་ཁྲིམས་གཅོད་དང་བཅས་གསོད་ཅེས་གསུངས། དེ་གསུམ་གསོད་སར་འཁྲེད། གོས་བཀབ་ 
པའེ་མཐའ་ཕྱེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མེས་བསྐོར་ནས་བལྟ་བའེ་ཚེ། བཅོམ་འདས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བརྩེ་ 
བས་དེར་བྱོན་ཏེ་བསྐྱབས་པས་དེ་དག་སྲོག་ཐར་བར་གྱུར། རྒྱལ་པོས་བཅེངས་པ་ལས་དཀྲོལ་ནས་བཏང་ 
བས། ༈རྒྱལ་བའེ་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། མ་དང་བཅས་པའེ་ 
གསུམ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། འདེ་དག་སྔོན་ཡང་ངས་བསྐྱབས་ཏེ། མ་འདེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྟག་མོ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ 
གཅེག་ཏུ་ཡོད་དུས་བཀྲེས་ནས་སྟག་ཕྱུག་གཉེས་ཟ་ལ་ཁད་འདུག་པར། ང་ཉིད་རྒྱལ་པོའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའེ་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བས་སྙེང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་སྟག་མོ་མ་བུ་ལ་ལུས་སྦྱེན་ཏེ་སྲོག་སྐྱབས། 
དེའེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་སྟག་མོ་མ་བུ་ཆོམ་རྐུན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ངའི་ལུས་སྦྱེན་པས་མཐར་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའོ་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྟེང་རྗེའེ་གཏེར་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ 
སྦྱེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། སྟག་མོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་གོ་ལྔ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པ། གླང་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །སྔོན་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆར་བྱེད་ཅེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྩེད་དགའ་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་འབུ་རྭ་ཕྱེན་པས། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱོན་པ་མཐོང་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
དད་ཅིང་གུས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདུད། དེ་དགྭ་ཧལ་པོས་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
རྐང་ལག་བཅད་པའི་ཁྲག་གིས་འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་པས། སྤྱན་གྱེ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་རེག་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྲོག་ 
འཚོ་ཞེང་རྐང་ལག་རྣམས་སྔར་བཞེན་སྦྱར་ནས་བདེ་བར་གསོས། དེ་དག་ཆོས་གསུངས་པས་ཕྱིར་མེ་ 
འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ། འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། འདེ་དག་སྔོན་ 
ཡང་ངས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་གྱེས་གདུག་པའི་བློན་པོ་སྡེག་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡུལ་ནས་བསྐྲད། དེ་དགྭ་ཧལ་པོའེ་འཇེགས་པས་ཐག་རེང་སོང་སྟེ་སོས་ཀ་ཚད་པས་གདུང་ཞིང་ཆུ་དང་ 
གྲེབ་མ་མ་རྙེད་པར་སྐོམ་པས་ཆོ་ངོའེ་མདས་སྙིང་ཕུག་པ་ལྟར་འཆེ་ལ་ཐུག །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གླང་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྙེང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་སྣ་ཞགས་ཀྱི་ལག་པ་བརྐྱངས་ 
ནས་ཐག་རེང་པོ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་སྦྱེན་པས་བློན་པོ་རྣམས་སྲོག་འཚོ་ཞེང་གདུང་བ་ཞེ། མཐར་དེ་དག་ 
འཚོ་བའི་ཕྱིར་གླང་པོས་རང་གི་ལུས་བཏང་བའེ་ཤས་དེ་དག་ཚེམ་པར་བྱས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གླང་ 
པོ་ལ་དེན་བཟོ་བས་གླང་པོའི་ལུས་སྦྱངས་ཤིང་ལྷ་ལ་འོས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གླང་པོ་ནེ་ཇ་ཡིན་ཏེ་དེ་དུས་ཀྱང་ངས་ཕན་བཏགས་སོ་གསུངས་པས། འཁོར་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིེག་པུར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་ 
སྦྱེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ཁའཁྲེ་ཤིང་ལས། གླང་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་གོ་དྲུག་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ། རུས་སྦལ་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་ཉེ་བ་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལྷས་བྱེན་གྱེས་ 
སྡང་བའེ་བློས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བརྔན་པ་བྱེན་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྤྲད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོད་པར་ 
བསྐུལ། ༈དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ནས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྒྱབས་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་པདྨ་ 
དང་༈ ༈ཨཱ་ཏྲལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྒྲེབ་པར་བྱེད་པའི་ནོར་བུའེ་ 
ཁང་བརྩེགས་ནམ་མཁའི་འོད་འཕྲོག་པ་བྱུང་བས་གནོད་པར་མ་ནུས། རྩུབ་པའེ་མཚོན་ཆ་ཡང་འཇམ་ 
པའེ་པྤདྲོ། ཁྲོ་བའེ་གདུག་སེམས་ཀྱང་བྱམས་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛད། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེངས་ 
ཤིང་ངོ་ཚ་སེམས་ཞུམ་དད་ཅིང་གུས་པར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། རྒྱལ་བས་ཁྲོ་བ་མེད་པ་བྱམས་ 
པས་བུ་བཞེན་བསྐྱངས་ནས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ། ༈དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀ་ 
ཤེའེ་གྲོང་གི་ཚོང་པ་ལྔ་བྱས་རྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲྭ་གཟེངས་ཞིག་ནས་འཆེ་བར་ངེས་པའིེ་ཚེ། བདག་ 
་ཉེད་རུས་སྦལ་དུ་སྐྱེས་པས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་དེ་དག་རྒྱབ་ལ་འཁུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། དེར་ 
རུས་སྦལ་དེ་ཐང་ཆད་ནས་གཉེད་ལ་ཤོར་བས་ཆོང་པ་རྣམས་ལྟོགས་པས་རུས་སྦལ་གྱེ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་ 
ནས་ཀུན་གྱེས་རྡོ་མང་དུ་རྒྱབ་པར་ཁོག་མཐུག་པས་མ་ཤིེ། ཡང་སྙེང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་རུས་སྦལ་གྱེས་ 
རང་གེ་སྲོག་བཏང་ནས་ལུས་ཀྱེ་ཁོག་ཤས་ཚོང་པ་རྣམས་ཚེམ་པར་བྱས། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གེ་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། དེའེ་ནུས་པས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འདེ་ལྟར་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་བཟོད་པའེ་། ་ཆ་ས་གཞེ་ལྟར་བརྟན་པ་ལ་དད་ཅིང་ཡི་རང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་སྦྱེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྭས་སྦལ་གྱེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པ། དཀའ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའེ་ཚལ་ན་ཞུགས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ། 
གྱད་རྣམས་ལྟོགས་པས་ཉེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་དག་ལ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ 
ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དེའེ་ 
ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མི་ཐམས་ཅད་དེ་དག་དང་ཧྱྱུན་དུ་མི་མཐུན་པས་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་རེགས་ཤིན་ཏུ་ངན་ 
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པྲ་ཀླ་ཀོའེ་གྱད་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་འདྲ་མི་རེགས་ཞེས་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། 
མུ་གེས་མཆོད་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་པས་གསར་པ་རིགས་ངན་ལ་འབུལ་སྤོ་མེ་འདུག་ཅེས་པར། 
རྒྱལ་བས་སྐྱེ་བོའེ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོས་ཀྱད་རྣམས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ 
འོང་བྱས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བ་ནམས་ཀྱེས་ཕྱག་དང་མཆོད་པའེ་གནས་ 
ཀྱེ་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ཀ་ཤིའེ་གྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དུ་ང་ 
་ཉིད་དྲང་སྲོང་དགེ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཞེས་པར་གྱུར་ཚེ། གྱད་འདེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། ༈ངས་ཆོས་བཤད་པས་ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་ 
དུ་གནས་པས་ད་ལྟ་གྱད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ངས་ཆོས་བསྟན་པས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་བ་འོད་སྲུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འདེ་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས། རེགས་རེ་ 

. བོ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ལྣོད་དུ་རུང་ཞིང་རྒྱལ་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་དད་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། དཀའ་ཐུབ་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ། པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྲེར་གྱེ་མི་དང་དགེ་སློང་གེ་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསོ་དཀའ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་རྣམས་རྱྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་པས་ 
ཀུན་དགའ་མགུ་ཡེ་རང་བ་ཐོབ་ཚེ། བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཝཱ་ར་རཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའེ་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེ་དགུའེ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་དེར་གནམ་གྱེ་ནད་དྲག་པོ་གཟེར་ 
ཞེང་། ༈རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་གསོ་རུ་བཅུག་ཅིང་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཡང་མ་ཕན་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཆི་ 
ཞེང་སྡུག་བསྔལ་བར། སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་འདེ་ལ་ཉ་ཆེན་རོ་ཧེ་ཏ་ཞེས་པའེ་ཤ་བྱུང་ན་ 
ཕན་ཟེར་བར། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་ཉ་དེ་མ་འབྱོར་བས། རྒྱལ་པོས་ནད་པ་རྣམས་ 
བཅེ་བས་མ་བཟོད་པར་ཕོ་བང་བ་གམ་རྩེར་ཕྱེན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
་ོ་འདེའེ་ནང་དུ་ཉ་ཆེན་རོ་ཏེ་ཏར་སྐྱེ་བ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མཆོངས་པས། འཕྲལ་དུ་ཉ་ 
ཆེན་རོ་ཧེ་ཏར་སྐྱེས་ནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་གང་འདོད་བཅད་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་ནད་ལས་གྲོལ། 
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དེའེ་དུས་ཀྱིས་ནད་པའི་དོན་ལ་བརོན་པས་སྐྱེ་བར་ནད་དཀོན་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་རྣམས་འགྲོ་པའེ་ 
སྨན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་སྦྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་ 
བྱསྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ཐམ་པ། བསོད་ནམས་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཀོ་སྭཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱེས་གུས་པ་དང་དང་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྱང་ཆུཔ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་དང་པོ་སྐུའེ་ 
སྐྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འཛུམ་པའི་ཚེམས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བཞེན་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གློང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་པར་གྱུར་དུས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོས་གླང་རྫེ་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་དང་བཅས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ལས། གླང་པོས་ནགས་སུ་གླང་མོའེ་དྲེ་ཚོར་ཏེ་འདོད་པས་དྲངས་ཏེ་ 
ནགས་དང་གཡང་ས་གར་ཡང་རྒྱུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ 
ཤིང་བབས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག །གླང་པོ་ཡང་འདོད་པས་ཚིམ་ནས་རྗེས་སུ་ལོག །དེ་ཚེ་ཀུན་བགྲོད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་གིས་བླང་པོའེ་ལུས་དུལ་པར་བཏུལ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་འདུལ་ 
བར་མི་ནུས། སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་མེས་གདུངས་ཚེ་མེ་དང་ཉེ་མས་ཀྱང་མི་ཚུགས། དམྱལ་བ་དང་ 
.འདྲ། ༈མེག་ལོང་བ་དང་མཚན་མོ་མིན་ཀྱང་རབ་རེབ་མུན་པ་དང་འདྲ། སྦྲུལ་མིན་པའེ་དུག་ལས་ 
ལོད། †ཆང་མིན་ཕའི་མྱོས་བྱེད། དམའ་བ་མེན་པར་ལྷུང་བའི་གཡང་ས། གནོད་འདྲེ་མེད་པའི་སྨྱོ་ 
འདྲེ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ནེ་འདུལ་དཀའ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས། འོ་ན་འཇིག་ཉྟེན་ན་ 
སེམས་དུལ་བའེ་ཆགས་བྲལ་བ། ཞེ་བ། དུལ་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ། མུན་པ་སེལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལྟ་བུ་ནཾ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་འཕྲལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་སྔོན་རྫ་མཁན་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་པར་གྱུར་དུས། མུ་གེས་ 
དབུལ་ཚེ་བུ་རམ་དང་ཐན་གྱེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རབ་གསལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མྨུ་གུ་བསྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེས་ད་ལྟ་ང་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། འདེ་ནེ་ལྤེའུ་ 
དང་པོ་དང་འྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
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ལས། ༈བསོད་ནམས་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་པརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ཐམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཅིག སྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ནམ་ཞིག་ཤཱ་ཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྐུ་ཚེ་འདས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཛད་པས། དགེ་མློང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་འཇེག་ཉེན་གྱི་བྱ་ 
བ་སྤངས་ནས། འཇེག་ཉེན་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་འདེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས། མཆོད་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ་ཕ་མ་ནེ་བླ་མས་ཀྱང་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་། ཕ་མ་མི་མཆོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོག་ཆོས་ 
ཡིན། ༈ངས་སྔོན་ཡང་ཕ་མར་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་བྲམ་ཟེ་གཉེན་དང་བཅས་ 
པར་ཆུང་མ་གི་ཏ་མི་བྱ་པར་བུ་རེགས་དང་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་སྔོ་བསངས་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། མཐར་ 
ཕ་མ་གཉེས་རྒས་ཤིང་མིག་ལོང་ནས་བུ་ལ་ཁྱིམ་གྱེ་བདག་པོར་བསྐོས་ཏེ་ཕ་མ་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་དང་ 
མེ་ཉོག་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ཕ་མ་མཆོད་ཅིང་དབེན་པར་བསྡད། སྐབས་ཤིག་རེ་དྭགས་ཤི་བའི་ལྤགས་ 
པ་གྱོན་ནས་ཆུ་ཀྱུང་ངོགས་སུ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་ནགས་སུ་རེ་དྭགས་འདེད་དུ་ 
བྱོན་པས་མཐོང་ནས་རེ་དྭགས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཐག་རེང་པོ་ནས་གཞུ་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་སྟེ་མདའ་འཕངས་ 
ཏེ་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་ཕོག །རྒྱལ་པོ་དེར་བྱོན་པས་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱེས་བདག་གེས་མ་ཉེས་པར་རྒྱལ་ 
པོས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད། ད་བདག་གེ་ཕ་མ་གཉེས་སུས་གསོ། བདག་བསད་པས་ཕ་མ་གཉེས་ 
བསད་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་རལ་པོས་མི་གསུམ་བསད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མདའི་ཟུག་གཟེར་དང་སྦེ་ 
སྔགས་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མི་བཟོད་པ་རང་གི་མདའ་དེ་རང་གི་སྙེང་ལ་ཕོག་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁྲལ་བྱུང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ཁེད་སྟོད་ལ་རི་དྭགས་ཝྲགས་པ་གྱོན་པས་བདག་མོངས་ 
ནས་རི་དྭགས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་མདའ་འཕངས་པ་ཕོག །འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་ནས་ཉམ་རེ་ང་། ད་ 
ཉེ་ཁྱེད་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའང་ཟུག་པར་དྭོགས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཡི་མུག་པར་བྱེད། སྔི་བསངས་ 
ཅན་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དེ་རལ་པ་ས་ལ་བཀྲམ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་བདེ་སྡུག་ 
དང་ཕན་གནོད་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་དམོད་པ་ཅི་ལ་བྱེད། ཐུགས་མི་བདེ་ 
པ་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་ཕ་མ་གཉེས་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཡོད། ཆུ་བུམ་འདྲེ་རྒལ་པོས་སྐྱེལ་བར་ 
ཞུ་ཞེས་ཟུག་རྔུས་དབུགས་འཚང་ཞིང་སྐད་ཆུང་དུ་རྩེག་ཅིང་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་གུས་ཤེང་ཆུ་བུམ་ 
འཁྱེར་ནས་ཕ་མའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། ཧྭ་ཅང་ཉེ་བར་འགྲོ་མ་ནུས་པར། ཕ་མ་ལོང་བ་གཉེས་པོས་རྡོག་ 
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སྐད་ཐོས་ནས་བུ་བུ་ཞེས་བོས་པར། རྒྱལ་པོས་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱེ་བུ་མིན་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ལྡིག་ 
ཅན་གྱི་མདས་ཕྱག་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་དེ་གཉེས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། རྒྱལ་པོ་ཆུ་གྲང་གཏོར་ 
བས་དལ་བུས་དྲན་པ་གསོས་ཏེ་བདག་ཉིད་བུའི་རྩར་འཁྲིད་པར་ཞུས་པས་ག་ལེ་འཁྲིད་ནས་བུའི་རྩར་ 
སླེབས། ༈འཇུས་ཤིང་དམ་དུ་འཁྱུད་ནས་མདའ་དེ་ལག་པས་མཉེད་པ། བུ་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཕ་ 
མ་གཉེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་གུས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེའེ་བདེན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་སློག་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་མདའ་བཏོན་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ 
ཤེས་ནས་རྷའེ་བདུད་ཙི་བྲན་པས་མྨ་རམས་སོས་ཤིང་བདེ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ངས་སྔོ་བསངས་ཅན་དུ་ 
གྱྱར་དུས་ཀྱང་ཕ་མར་གུས་མཆོད་བྱས། དྭ་ལ་ཤཱཀྱའེ་རེགས་ཀྱི་ཕ་མར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བྱྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ༈སྔོ་བསངས་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཅེག་ 
པའོ།། །། 


ཡལ་འདཔ་པརྒྱ་དང་གཉེས། སེངྷའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
. ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ཀྱོར་ཆྱ་སོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ 
ཅིང་༈ ༈དེའེ་ཞོར་ལ་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཏྲི་ཚོ་བཞེ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་ཟག་གྲངས་མང་བ་འདེ་ཙམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ད་ལྟའི་རྐྱེན་ནམ། ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྲུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ངས་དྭ་ལྟ་གཅིག་པུ་ཅ་མ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན། གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་ཕའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྒེངྭ་ཐང་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
- བཏགས་པ་ནི། སྔོན་དེད་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲོ་བ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་བུད་མེད་དོན་མཐུན་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉེས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དུག་སྡུལ་ཆེན་པོ་ཕམ་པ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། ཚོང་པ་དེ་དག་ཟ་པར་འདོད་ནས་ལམ་གྱེ་མཐའ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་དཀྲེས་པས། ཚོང་པ་རྣམས་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ངུ་འབོད་ཐེག་ཐེག་བྱེད་པའི་ཚེ། 
རི་ཕུག་ན་གནས་པའི་སེངྒེ་གྲགས་པའེ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། དེའི་གྲོགས་པོ་གླང་ཆེན་མན་དྷ་ཆ' 
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ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཐོས་ནས་སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར། གླང་ཆེན་ལ་སེངྒ་ཞོན་ཏེ་དེ་དག་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ 
ཡྱིར་རྒྱུགས་ཤིང་། སེངྒེས་དུག་སྦྲལ་གྱི་སྐྱེ་བོར་སྡེར་མོ་རྒྱབ་ནས་སྡྲུལ་དེ་བསད། སྦྲུལ་དེ་དབུག་འགྲོ་ 
ཁར་ཁ་རངས་ཀྱི་དུག་དྲག་པོ་སེངྷེ་དང་གླང་པོ་ལ་ཕོག་ནས་གཉེས་ཀ་ཤི། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱེ་སེངྒེ་གླང་ 
་ཆེན་གཉེས་ལ་དད་ཅིང་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་མཆོད། དེ་དུས་ཀྱི་དུག་སྦྲུལ་ནེ་ལྷས་བྱེན་ཡིན་ལ། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་སྟེར་བའི་སེངྒེ་ 
ང་ཉིད། གླང་ཡོ་ནེ་ཤཱ་རེའེ་བུའོ་གསུངས། འཁོར་རྣམས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྐྱོ་བསུན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཉྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་ 
བྱྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། སྣེངའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཉེས་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གསུམ། དགའ་བའི་གོང་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའེ་ངོ་མཚར་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡ་མཚན་པར། ང་ 
སྨོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱང་ 
ཕྱགསཀྱི་གྲོང་ཏྱརདྡོརྗེ་ཅན་ཞེས་པར། རྒྱལཔོ་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཞེས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་༈ ༈དེས་གྲོང་ཁྱེར་གངྷུའེ་བདག་པོ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བཏུལ་ནས་དེའི་བུ་མོ་སྣར་མ་ཞེས་པ་བཙུན་མོར་ 
བླངས། ༈དེའི་ཁྱེའུ་གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་བཅས། སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་གོས་དང་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་བྱུང་ - 
བས་ཀུན་དགའ་ནས་སྲས་ཀྱི་མེང་ཡང་དགའ་བའི་གོང་བུ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་དགའ་ 
བའེ་གོང་བུ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ཚེ་དེ་ལྭ་བོན་པོ་བོ་ངན་པ་བོ་ངན་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད། དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགའ་བར་ངན་སེམས་ཁོ་ན་བྱེད། ལྷག་པར་ལྷུན་པོའི་གྲོང་གི་རྒྱལ་བློན་ལ་ཕྲ་མ་བྱས། 
ལྷུན་པོ་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་འཁྲུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་མ་མ་ལ་སྤེང་ཡིག་བསྐུར་བ། ཏྱོད་ཀྱེ་བུ་དེ་དགྲའེ་ 
བུ་ཡིན། ངེད་ལྷུན་པོའེ་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཉམས་པ་ཞེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཐས་ལན། ད་ངེད་རང་གི་མངའ་རེས་ 
གང་ཁྱེད་ཀྱི་བཟུང་བ་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས། མི་འཕྲོད་ན་དམག་བཅུག་སྟེ་ཁྱོད་རྣམས་གསོད་དོ་ཟེར། གཏུམ་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་གཤོམས། དེ་མ་མས་རྒྱལ་བུ་ལ་བཤད་ཅིང་ལྷུན་པོ་པའི་སྤེང་ཡིག་བསྟན་པས། 
རྒྱལ་བུ་དགའ་པའི་གོང་བུས་བསམ་པ་འདེ་ནེ་ཉེས་མེད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པའེ་ལས་ཡིན་ 
པ་འདུག །དེ་བས་ལྷུན་པོ་པར་གུས་པས་བསྡུ་དགོས་སྣམ་ནས་ཕྱིན། མ་མས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཕྱེན་ནས་ 
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འདུམ་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བའི་གོང་བུ་དཔུང་བཅས་གངྒྭའེ་འགྲམ་དུ་བསྡད། མ་ 
མས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བློན་འབངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། ལྷུན་པོའེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ལྷའོ་ཞེས། མ་མས་རྒྱལ་པོའི་མགྲེན་པར་འཁྱུད་ཏེ་མཐི་མ་བཏང་ནས་འདུམ་པར་སྨྲས། དགའ་བའིེ་ 
གོང་བུས་འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་པའི་ནོར་རྫས་སྦྱིན། ལྷུན་པོ་པ་དགའ་ཞིང་དད་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་ 
རྒྱ་ཞུས་པས། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་བྲམ་ཐེ་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཞིག་ 
ལ་སྨན་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་གསོས་ཤིང་གདུགས་མཆོག་ཕུལ་བས། བྲམ་ཟེ་དེ་དགའ་བའི་གོང་བུ་གདུགས་ 
དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན། བློན་པོ་བློ་ངན་དེ་ནི་ལྷས་བྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་འཁོར་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་སྦྱིན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས་ 
ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བཞི། རི་བོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཉྱིམ་བདག་པདྨ་ཞེས་པའི་བུ་ངང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅུག །དེ་ལ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་རབ་བྱུང་ལ་བཀོད་པ་སྔོན་གྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་སྔོན་ཡང་ངས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ 
དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེའེ་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་རེ་བོང་ངག་གསལ་བར་སྨྲ་བ་རྟག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་མཛའ་བར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཆར་མེད་ 
པས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྐམས་ནས། དྲང་སྲོང་དེ་ནགས་སུ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་གྲོང་མཐར་ 
: འགྲོ་པར་བརྩམ་པ་ན། རེ་བོང་གིས་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ཁྱེད་དབེན་པར་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲོང་མཐར་ 
ག་ལ་འགྲོ། གྲོང་ཁྱེར་ནེ་མི་གཙང་པ། གཡེང་བ། མི་རྣམས་འདོད་པས་གདུང་པ་དལ་བ་མེད་ལས་ 
ཀྱིས་བྲེལ་ཟིང་ཆེ་བ། ཕོ་མོ་ཀུན་ཆོག་མི་ཤེས་པ། བུ་ཚ་དང་བྲན་གཡོག་ངན་པས་གང་བ། འཁོར་པ་ 
འགྱུབ་པའི་གནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ཚིག་པ་ཅི་བྱས་མི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཤིང་མི་བདེ་བ་མང་བ། དེ་ 
འདྲའེ་གྲོང་མཐར་འཁུམས་ན་སྡེག་པ་དང་ཉྟུང་བ་ཁོ་ན་འབབས་པ། སེམས་གཡེང་ཞིང་འཆལ་པ། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པས་འཇེག་རྟེན་ངན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ངན་འགྲོའེ་ལམ་དོད་པ། མཐོ་རེས་ཀྱི་ 
སྒོ་འགགས་པས་ཀུན་གྱེས་སྨད་པའེ་ས་དེར་འཁྱམས་པའེ་གང་ཐག་ཞི་ནགས་སུ་གནས་ན་གྲོང་མཐར་ 
གདུང་། ༈གྲོང་དུ་འཁྱམས་ན་ནགས་ཚལ་དྲན། བློ་མང་རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ 
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ཐར་ ་པའི་གེགས་ཚེ ཚེན་འབྱུང་ལ ་ཉེ། དེ་བས་དཀའ་ཐུཔ་ནགས་སུཿ ་གཙང་ཞིང་དྭངས་ 'སྤྲ་དགེ' ་བ་འཕེལ། 
ཐུབ་པ་ ་དཔེན་ པར་གནས་ན་ཐམས་ཅད་གུས། དེ་ཕྱིར་གནས་ ་འདེར། ་བཞུགས་ལ་པདག་ གི་ཤ། འདེས་ 
ཁོད་ཀྱི་སྲོག་འཚོ་བར་མཛོད་ ་ཅེས་རི་བོང་གེས་ཤིང་ཕུང་ལ་མེ་འབར་ ་བའེ་ནང "དུ ་མཆོངས་པས། དྲང་ 
སྲོང་གེས་རེ་བོང་གཟུ་ལུམ་ དྲག་པོའི་ཐོ་ཅོ་འདེ་འདྲ་མ་བྱེད། བདག་ གོང་མཐར་མེ་འགྲོ་ཡི། ཁྱེད་ལས་ 
ཉེ་བའེ་གྲོགས་གང་; ནས་ 'འཕྱོར་ཞེས་སྨྲས། ། རི་བོང་གེས་མེ་ནང་ནས་ནམ་ ་མཁར་མིག་བལྟས་པས་དེ་ 
འཕྲལ་ཆར་དྲག་པོ་པབས་ནས་ནགས་ཚལ་རྩ་བ་མེ།” ཤོག་འབྲས་པུ་རྒྱས་པར་] གྱུར ་ཏོ། །དྲང་སྲོང་གིས་ 
རེ་བོང་དེ་ལ་དེས་པ། ཁྱེད་སྟེང་སྟོབས་ཀྱེ ་བརྟུལ་ཞུགས་ 'འདྲེ་ལྟ་བུ་ སྤྱད་ ནས་འབྲས་བུ་ཅེ་ :འདོད་དྲེས་པས། 
བདག་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མེད 'རྫོགས་པའེ་བྱང་; ཆུབ་ཐོབ་པར་ ་འདོད་ཐེར། འོ་ན་ཁེད་ནེ་ཡང་ 
དགྭ་ངོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། དེ་ཚེ་བདག་ ་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འཁོར། དུ་ སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
ཟེར་བར། རི་བོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར ་འབྱུང་ ་ྱར་ཁས་བླངས་ ་སོ། །རེ་ཿ ཤོང་དེ་ནེ་དྭ་ལྟ་ངའོ། ། དྲང་སྲོང་ 
བརྟུལ་ཞུགས 'བཟང་པོ་དེ་ད་ལྟ་ཁྱིམ 'བདག་གེ་བུ་ངང་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་འཁོར་བ་ལས་ ་ལྫོག་ཅིང་ནན་ 
ཉན་གྱེས་བདེན་པ་ལ་ 'བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 'སྤྱོད་ ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ལ་གུས་ པས་ཡི་རང་བར་། ཀྱུར་ཏོ། ། །འདེ་ ་ཡང་སྦྱེན་ པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ། 'འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། རེ་བོང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་ལྔ། རི་བ་ཏའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །སྔོན' ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་གྱི་རེ་ལ་དགེ་སློང་རི་བ་ཏ་ཞེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ གཙང་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་གྲོང་གི་འབྲེའེ་བེའུ་སྟོར་བའི་རྫི་བོ་བྲམ་ཟེ་ཕྲ་མ་ཅན་ཞེས་པས་བེའྲ་ཚོལ། དུ་ 
ཝྱིན་པས། དགེ་བྲོང་རི་བ་ཏ་ཆོས་གོས་ལ་ཚོད་བྱེད་པ་རེང་མོ་ནས་མཐོང་བས། ཁུ་ ཁུ་བ་དམར་པོ་བཅས་ 
རྫ་མར་འཚོད་པ། ་མཐོང་བས་པྲེའ་བསད་པའེ་ཤ་འཚོད་པ་ཡིན་ནམ་བསམ། མི་གཞན་འཁྲེད་ནས་བལྟ་ 
རུ་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་ལ་ཞི་བའི་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་། བུམ་པར་ཅི་འཚོད་ཞུས་པས། བདག་ཆོས་ 
གོས་ལ་ཚོད་བྱེད་སྨྲས་པས། དེ་དག་གེས་བལྟས་པས་པ་ གླང་གི་ཤ་ །ཁྲག་ཏུ་ འདུག །དེ་ལ་ག་ནས་ཕྱུང་ 
་རེས་པས། དགེ་སློང་གི་བསམ་པར་ ་བདག་ལ་ །འདེ་འདྲ་ལྷ་འཛྲོའེ་འཕྲུལ་ལམ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱེ་ལས་ ་ཤིག་ 
ཡིན་པ་འདྲ། བདེ་བ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ ་ དཀར་པོ་ལ་ ནག་པོ་བྱུང་། ། ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ བྱུང་། ། འདེ་ 
དག་ལས་ཀྱི' ནམ་སྨེན་མྱོང་, བྱ་ལས་ ིས་ ་མེད། དངོས་སུ་གསལ་བ་འདེ་ལ་བདག་གིས། དྲང་པོར་སྨྲས་ 
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ཀྱང་བདེན་པར་སུ་ཡིས་འཛིན་སྙམ་སྟེ་གང་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་ཁ་རོག་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་ཁྲོས་ནས་དཔེན་ 
པར་གནས་པའི་ཆོས་བྱེད་ཞིག་ཀླ་ཀའ་མིངན་གྱིསྤྱད་པ་འད་འདྲབྱེད་པ་ཞས་དབྲུགཔ་སྦོམ་པཞིག་དགེ་ 
སློང་གི་མགོ་ལ་རྒྱབ་པས་ཁྲག་ཟག་ཅིང་བཅེངས་ནས་འཕྲིད་དེ་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། དེས་བཙོན་ 
ཁང་དུ་བཅུག །དེ་ནས་རྗེས་སུ་རྗེ་བོས་པེའུ་སྟོར་བ་རྣམས་རྙེད་ཀྱང། རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་བཙོན་དུ་བཅུག་ 
. པ་བརྗེད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལུས། དེ་ནས་རྱལ་པོས་དྲན་ཏེ་བཙོན་ཁང་ནས་བཏོན་པས་ཤིན་ཏུ་རེད་: 
ཅིང་སྐྲ་ཡང་གྱེན་དུ་ཟེངས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ། 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་ཉེས་མེད་བྲམ་ཐེ་རྫི་བོའི་བེའུ་རྣམས་ནེ་སྐྱོན་མེད་རྙེད། བདག་ 
ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་དྲན་པ་རྨོངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་བརྗེད་པ་འདེ་བདག་ནེ་བསོད་ནམས་དམན་ 
, པས་ལན། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་གྱེས་མ་ལན། བདག་གི་ 
སྔོན་ལས་ཡིན། ལས་ནེ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་བསླུ་བ་མེད། ཟོལ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་འདེ་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཐོལ་མེ་ནུས། བདུད་རྩིའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པའང་རྫུན་དུ་འགྱུར། རང་ལས་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་ཀུན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། བདག་གི་ལས་ལས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
: མེད་ཅེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་འོ་ན་ཏྱེད་ཀྱི་སྔོན་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞུས་པས་སྔོན་ལཱཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཀུ་ཐ་ 
ཞེས་པའི་མི་གདུག་པ་ཅན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བ་གླང་བརྐུས་ནས་བསད་པའི་ཤ་ཐ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ 
ཤིག་གཞན་གྱེས་རེག་དོགས་ཤ་གསར་པ་འཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་དེད། དབེན་པར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་བཞུགས་པའི་འགྲམ་དུ་ཤ་རྣམས་བསྐྱལ་ཏེ་འདེས་བརྐུས་སོ་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་གསོད་དོ་ཟེར་བཅེངས་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག །ཞག་བཅུ་གཉེས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
འདེ་པདག་ཤིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྨས་པས། རང་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལས་བཏང་། དེའེ་ལས་ཀྱེ་ 
རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་མང་དུ་མྱངས། ཀུ་ཐ་དེ་བདག་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་ཞེས་དགེ་སློང་རི་བ་ཏས་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མི་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་ 
བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བྱརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། རི་བ་ཏའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་པའོ།། །། 
ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་དྲུག གསེར་གྱི་གོ་ཆའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་་ 
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ཤིང་གསུངས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ཅན་ཞེས་ལྷའེ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་བུ་གསེར་གྱེ་གོ་ཆ་དང་། བུ་མོ་གསེར་འོད་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་གཉེས་ལང་ཚོ་རྒྱས་ནས་སོ་གའེ་ལྗོན་ 
ཤིང་གཞོན་ནུ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས། བློན་པོའི་བུ་འོད་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། ་དེ་དག་མཛའ་བས་འགྲོགས་པ་ལ་ཡཔ་ཁྲོས་ཏེ་ཐུགས་མེའེ་ཚ་བས་ 
གདུངས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། བུ་མོས་སྦྱོད་ཚུལ་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྤྱགས་ཤིང་། བྨོན་པོའེ་བུ་གསོད་ 
ཅིག་གསུངས། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསད་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྤྱགས་པས་སྲར་ 
ཨང་ཡབ་ཁློས་ནས་སྲས་ཀྱང་སྦྱུགས། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ཀྱི་མཐའ་ཁོབ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱེན། 
་དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དེ་མི་མེད་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟའི་གྲོང་ཏྱེར་ལྟ་བུར་ 
” སླེབས་པ་ན། སྲེང་མོ་དེ་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྟར་གཅིག་ཕུར་རྒྱུ་བ་དང་འཕྲད་པས་སྲིང་མོས་རང་གི་མིང་ 
པོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་མཆི་མ་གཏོང་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་འདེ་སྟོང་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། འདེ་ནེ་གནོད་སྦྱེན་གདུག་པས་བཅོམ་ནས་སྟོངས་པ་ཡིན། འདེ་ནྭ་ལྷག་མ་ནེ་བདག་ 
དང་བློན་པོའེ་བུ་ལས་མེད། ད་བདག་གཉིས་མིང་པོས་གནོད་སྦྱེན་གྱེ་དཔུང་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཟེར། ༈དེརཨྱལ་བུས་མདའ་བསྟུན་ཏེ་གནོད་སྦྱེན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་། གནོད་སྦྱེན་གྱི་ལྡག་མ་ཀོ་ཊ་ 
ལ་ཞེས་པ་གཅེག་ལུས་པས། དེས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་འབངས་སུ་གྱུར། དེར་གནོད་པ་མེད་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་དུ་ཆགས་པས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བློན་པོའི་བུ་དེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། དེ་ནས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོའེ་སོ་ཉུལ་ཉན་རྣ་བས་ལོ་རྒྱུས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་མགུ་ནས་སྤེང་ཡིག་ཡང་ཡང་བཏང་སྟེ་ 
སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ནས་ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་ཉེད་རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱེ་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་གོ་ཆས་དགྲ་སྡེ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བ་བཅོམ་ཞིང་། གནོད་སྦྱེན་ལྟ་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་བཏུལ་ནས་གླེང་བཞེའེ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། དེ་ནེ་དྭ་ལྟ་ངའོ་གསུངས་པས་འཁོར་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་བརྩོན་འགགས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། གསེར་གྱི་གོ་ཚའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་དྲུག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན། ཟས་གཙང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ཡང་ངས་སྔོན་ 


244 ྐ 
ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱེ་དུས་སུ། ཁྱིམས་བདག་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ། གནོད་སྦྱེན་ 
ནོར་ལྷའི་བུ་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཡང་ཕྱིན་ཏེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ 
ཉེག་སོགས་མང་ ་དཱ་བྲངས་ནས་ །ཁྱེམ་གང་ཞིང་། མློང་བ་རྣམས་ལ། ་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤེང་ལྟར་ ཡྤྱིན ་པས་ 
ཚིམ་པར་བྱས། སྐབས་ ་ཤིག་དེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གླིང་: ་གཞན་ ད་ཡིན ་པ་འཁོར་ནས། རྒྱལ་པོ་མཛལ་ 'དུ་ 
སོང་ནས་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་དཀར་ཆེན་ སྐྲུད་པར་བརྒྱུས་པ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
རབ་ ཏུ་མཉེས། དེ་ (དུས་ ་རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བ 'གམ་གྱི་ཁང་ ་བཟང་ན་ལེགས་བཤད་ 
གླུ་ལེན ་པ་ཐོས་ནས། ཌྱེམ་བདག་ཐས་ 'གཙང་དགའ་ ་མགུ་སྤུ་ ཡོང ་གཡོ་བཞིན་ རང་གི་ཊིམ་ དུ་ཕྱིན་ པས། 
ཟས་དང་རྩེད་འཇོ་མི་དྲན། གཉེད་མི་ཁུགས། ལེགས་བཤད་ཁོ་ནས་ཡིད་འཁྲོགས་ཤིང་བསམ་ ་པ། ཀྱེ་ 
མ༈ †༈བདག་གེས་ལོ་བཅུ་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྷེ ཕྱིན་ནས་འབད་པས་བསགས་པའི་ནོར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
རིན་ཆེན་སོགས་མང་ཡང་ལེགས་བཤད་ཆ་ཙམ་། མ་ཐོབ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙན་' ་དངགས་མེད་ 
ན་རེན་ཆེན་མང་པོས་ཅི་ཕྱེད་སྣམ། ནངས་ཕར་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང། དུ་སྲས་མོ་ལ་ལེགས་བཤད་སྙོང་བའི་ 
མི་བཏང་བས། བུ་མོས ་འཛུམ་དང་བཅས་སྨྲས་པ། ལེགས་བཤད་རིན་གྱེས། བསླུ་བར་བྱ། རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་བླངས་ པའི་ནོར་ ་'བུ་རྣམས་ང་ལ་སྟེར་ན་ངས་ལེགས་ ་བཤད སྐྱེན་གྱེས་ཐེ 'ཟེར། ཟས་གཅང་ 
གིས་རིན་ཆེན་གང་ཡོད་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ ང་དུ་ཕྱིན་ ནས་སྲས་མོ་ལ་ཕུལ་བས་ལེགས་བཤད་ཐོབ་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ལེགས་བཤད་ཡང་ཡང་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་ཐོས་ནས་ཏྲིམ་ ་བདག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
རོར་གང་ཡོད་བཏང་ ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། བདག གེ་བུ་མོའེ་ལེགས་བཤད་ལ་ཁྱོད་ནི ་ཡིད་ 
ཅིམ་ཡང་། ལེགས་བཤད་ནི་ས་གར་ཡོད་སྲིད་ནོར་ཞེ' བསྒྲུབ་ ་པ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ། གལ་ཏེ་ཟས་ ཿནོར་ 
མེད་ན་ལེགས་བཤད་ཐས་རྭང་ངམ་ཞེས་མཛའ་བའེ་ ་གཏམ་གྱེས་སྨྲས་པས། བདག་ནོར་ཞེས་བྱ་ ་བ་ སྦྲལ་ 
ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་། དུག་ལྟར་ཆགས་སྣང་འཕེལ་ལ་དགྲ་འདྲེ་གཡབ་པའི་གཞི་ 'བསྲུང་བ་དཀའ། ཞིང་ 
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ཟད་པ་སླ། ལེགས་བཤད་ནེ་དམ་པའི་བློ་གྲོས་; ་མཛོད་ཆེན་འགེངས་ ་ཤིང་དམ་ པའེ་ཆོས་ སྒྲུབ 'པའེ་ལམ་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ་ལ་ཕན་; 'བྱེད་བློ་དང་རེ རེག་པ་ ་གསལ་བའེ་ སྤོན ་མེ་ ་སྙན' ་དངགས་འོད་སྟོཿ སྟོང་འབར། ། ཡོན་ཏན བློ". 
མཛོད ་འཛད་མེད་གཏེར་གྱེ་མཆོག་རབ །དམ་པ་ཡིན་ཞེས་། ་ཞུས། དེའེ་ཆེ་ཏྱི་མ་བདག་ཟས་ །གཙང་དེ་ནེ་ 

ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན། ལེགས་ ་བཤད་སྟེར་བ་ རྱལ་པའི་བུམོ་དེ་ནེཤཱ་རིའི་བུ་ 'བུ་འདེའོ། །ཁྱིམ་ ་བདག་ ་བློ་ལྡན་ 
༢ ཡིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བུར་ ་ལེགས་ 'བཤད་བྲེས་ ་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ 'ཀུན་ཏུ་ སྤིང་། ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཁོར་རྣམས་མཁས་པའེ་། ཡོན་ཏན་ལ འཇུག་ པ་ལ །བརྩོན་ཅིང་ཡི་ རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
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སོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཟས་གཙང་གི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཞོན་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་རྗེ་དགེ་བའེ་དཔང་པོའིེ་སྲས་ཀྱི་སྐལ་ཐར་ཐོབ་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་ 
ཏ ཀྱི་པདྨོ་ལས་གསུངས་གི་བདུད་རྩི་འབུང་བའི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་ཟླ་བའེ་དབང་པོས་ 
ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི་ཉེད་བྱས་པ་ནེ། སྔོན་ 'གྲོང་ཁྱེར་གསེར་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་སྤེན་གྱི་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤི ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཕྱུང ། རྒྱལ་ 
ཡོའེ་བསོད་ནམས་ཉྱེ་མཐུས་གསེར་གྱེ་ལྗོན་ཤེང་ལས འདོད་། དགུ་འབྱུང་བ' 'སོགས་ བྱུང་། དེ་ལ་སྲས་ 
བློ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་གེས་ཕྱུག་པ། སྤྲིན་ཞོཿ 'ཞོན་ཞེས་པ་ 
གཅེག་བྱུ་ བྱང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་ཡབ་མ་ལ་ཡའི་དཔེན་གནས་སུ་ཞི་བ་དོན་ 
གཉེར་ཆེད་བྱོན། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་དབེན་པར་བྱོན་ནས་སྲས་དཔལ་དང་ལྡན ཞིང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་། ། བདག་ནི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱང་ལོང་བ་ལ་རེ་མོ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་མ་ ་བཞུགས་ 
པའི་འབྱོར་པས་ཏི་ཕྱེད་སྙམ་ནས་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་སྲིད་བཏང་སྟེ་མ་ལ་ཡར་ཕྱིན། ཕ་མ་ལས་བསླབ་བྱའེ་ 
དགའ་སྟོན་ཉན་ དུ་མེད་ ༥པའེ་འཁོར་ལོས་ །བསྒྱུར་ ་བའེ་མངའ་ཐང་གེས་ཅེ། འཛེག་ཉེན་གསུམ་གྱེ་དབང་ 
ཕྱུག' འདོད་ ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་སྣམ་ས་གཞི་གསེར་གྱེས་གང་བ་བཏང་། དེ་ཉེད་ནམ་མཁར་ 'བྱོན་ཏེ་མ་ 
ལ་ཡའེ་རེ་བོ་དཔལ་གྱི་ 'དུམ་བུས་བྱསན་པར་ ་འབོར། ཡབ་ཡུམ་མཇལ་བས་བྲལ་བའེ་ ་གདུང་ པ་སེམས་ 
ནས་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་ལྡན་པར། རྒྱལ་བུ་རེག་འཛེན་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལང་ཚོ་དར་པས་འདོད་པ་རྒྱས་བཞེན་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བ་ན། གྲུབ་ 
པའི་སྲས་མོ་ལྷ་མོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ཡང་ལང་ཚོ་དར་ ་བས་འདོད་པ་རྒྱས་བཞིན་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་གསེར་གྱེ་ 
ཁང་པར་ ་གོ་རེ་མཆོད་པའི་གླུ་དཔྱངས་ རྒྱད མང་ བསྒྱུར་ཅིང་ 'སྒྲོགས་པའི་ཚེ། སྤེན་ཞོན་མཐོང་བས་རབ་ 
ཏུ ་སེམས་ཆགས་ རྒྱུད་མང་ལག་ནས 'ཤོར། མ་ལ་ ལི ཅན་མཐོང་བས་སྤྲིན་ཞོན་ཀྱང་ཆགས་པ་གཡོ་ཞིང་ 
ཕན་ 'ཚུན་མིག་གི་ཟུར་མདའ་འཕེན་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་མཛའ་བའེ་རྣམ 'འགྱུར། ཅི་ཡང་སྟོན། 
སྤིན་ཞོན་གྱེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནེ་ཡིད་འོང་མཛེས་ཤེང་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་འདྲ། ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷ་ 
མོ་ཁོད་འདྲ་མཐོང་བས་བདག་ནེ་ལུས་སེམས་གཡོ། ཁྱོད་ཀྱེ་རེགས་དང་མེང་ལ་ཅི་ཟེར། རེག་འཛིན་ 
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བདག་གི་གྲོགས་སུ་འོས་སམ་སྙམ། ཞེས་བརྗོད་པས་བུ་མོ་ངོ་ཚས་བཅེངས་ནས་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལ། གྲོགས་ 
མོ་མ་ཏ་མི་ཀས་སྨས་པ། རྒྱལ་བུ་ཏྱེད་ནི་རྒྱལ་རིགས་ངོ་མཚར་ཅན་གྲུབ་པའེ་བདག་པོ་རིག་འཛེན་དཔལ་ 
དང་ལྡན། སྲས་མོ་འདེ་ནེ་གྲུབ་རིག་ལྷ་མོ་ཡིན། མ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་འཁྲུངས་པས་མ་ལ་ཡ་ཅན་ཟེར། 
འདེ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་མང་། འདིའེ་ཐུགས་ནེ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་གྱུར་ཟེར། དེའེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་གྱེ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བྲོས་ཏེ་མ་ལ་ཡ་ཅན་མནའ་མར་སྲློང་བའི་འཕྲེན་བཏང་བས་ 
སྟེར་བར་ཁས་བླངས། དེར་མ་ལ་ཡ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཀྱི་བུ་མོ་འབོད་པར་ཉུག་རུམ་རྒད་པ་བཏང་ནས་དེས་ 
འཁྲིད་པ་ན། བུ་མོ་ནི་སྤྲེན་ཞོན་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་མགྱོགས་པར་མི་འགྲོ། གཡོག་མོ་རྗེས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱི་མེག་བལྟ་ཞིང་གཏམ་ཟེར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་དོན་ལ་སྤིན་ཞོན་ཁོ་ན་ལ་ཟུར་མིག་ལྟ། དེ་དེའི་ཚུལ་ཉུག་ 
རུམ་རྒད་པོས་རིག་ནས། ཏྱེད་དེ་ལྟར་མི་དྭགོས་ཡབ་ཀྱིས་བག་མར་རྫོང་བའེ་གྲབ་མཛད་ཀྱི་འདུག་ 
ཟེར། ༈དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཏོག་བག་མ་ལེན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱེད། རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་ 
བུ་མོ་དེས་གོམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཡང་སེམས་ཡིད་བདག་ལ་ལུས། དེ་ནེ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་ཀྱང་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་། བདག་ནི་མེ་ཏོག་ཁླེང་ན་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་སྙམ་ནས་རྡོ་ལེབ་ལ་དེའེ་གཟུགས་ 
བྲེས་པས་གྲོགས་པོས་ཚུལ་དེ་རེག་ནས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མཛད་མི་དགོས། ཡབ་ཡུམ་གྱེས་མནའ་མ་ལེན་ 
པའི་གྲབ་མཛད་ཀྱི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་གྲུབ་རེག་མིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྫོངས་པ་ཟབ་པའི་གྲ་བསྒྲེགས། 
སྐྱེལ་བསུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲེན་ཞོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། དེར་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱས། 
ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་མནའ་མའེ་དགའ་སྟོན་གླུ་གར་སོགས་ 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་བཞེན་པར། ཞག་དྲུག་སོང་བདུན་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་བུ་སྤྲེན་ཞོན་རེ་ 
ངོགས་སུ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས། ཀྒྱ་མོ་མཛེས་མ་པུ་པང་དུ་བཟུང་ཞིང་བུའེ་གདོང་ལ་མིག་ཕྱར་པ་གཙུགས་ 
པ་ལྟར་བལྟས་ནས་དྲག་ཏུ་དྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཁྱོད་འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། བདག་ 
གི་བུ་འདེ་དུང་སྐྱོང་གེ་རེགས་ཡིན། མཁའ་ལྡེང་གི་ཟས་སྐལ་ཀླུ་རྣམས་རེ་མོས་བྱེད་པས་དེའེ་རེ་མོས་ 
བུ་འདེ་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེད་ཐེར། དེ་ལ་སིིང་རྗེ་དྲག་པོས་མ་བཟོད་པར་འོ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདེའེ་ཚབ་ཏུ་ངའེ་ལུས་འདེ་གཏོང་བས་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། ངེད་ཀླུ་རྣམས་ 
ཟོལ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ཡིན་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲ་མེ་རིགས་ཟེར་ཀྱང་ནན་ 
གྱེས་གསུངས་པར། འོ་ན་ཀླུ་རྣམས་གསོད་རེས་བབས་པའི་རྟགས་སུ་གོས་དམར་བཀབ་པ་ཡིན་ཐེར། 
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དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཁྱུང་ནམ་མཁར་བྱུང་སྟེ་གོས་དམར་མཐོང་ནས་ཀླུ་ཡིན་པར་བསམ་སྡེར་མོ་རྒྱབ་ 
སྟེ་འཁྱེར་ཤ་ཟོས་པས། ད་གཟོད་མི་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བརྟག་གཞིགས་བྱས་པས་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་ 
ཡིན་པ་རིགས་ཏེ་རུས་ཕུང་དྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་འགྱོད་པའི་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྤིན་ཞོན་འཚོལ་ 
ད་ཕིན་པས་མ་རེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་བྱ་ཁྱུང་འབབས་སར་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་བུའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ཁྲག་གིས་གོས་པ་མཐོང་ནས་དྲན་མེད་དུ་ས་ལ་འགྱེལ། དེ་ནས་བྱྱལ་བ་སངས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཡོང་ 
་ཞིང་འགྱོད་པས་བདག་ཅག་ཐོལ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་ཐུབ་ཆོད་འདེ་འདྲ་མཛད་ 
ཅེས་གདུང་བས་མེ་ཏོག་འཐོར། མ་ལ་ཡ་ཅན་མས་གོ་རི་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བྱ་ཏྱུང་འགྱོད་ 
ཉེ་གོ་རེ་ནས་བདུད་ཅི་བླངས་ནས་རུས་ཕུང་ལ་བྲན་པས་རྒྱལ་བུ་བསྣད་པ་གསོས་ནས་སྔར་བཞིན་གྱུར་ 
པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་རྒྱལ་བུས་གསུང་པ། བདག་གཞན་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར་རང་ལུས་ཕངས་མེད་ 
ལྕེན་པ་འདི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས། 
མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རྒྱལ་བུའེ་དབུ་ལ་མེ་ཉོག་ཆར་གྱི་རྒྱན་དུ་འཁྲེགས་ཤིང་བསྟོད་དབྱངས་སློག །དེ་ 
ཚེ་སྤྲེན་གྱི་ཞོན་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། བྱར་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་སྟན་ལ་མཉམ་ 
པོར་བཀོད་ནས་མཆོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་བར་དུ་འཁོར་ལོས་མངའ་དཔང་བསྒྱུར། ཞེས་ 
པ་འདི་མཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྤིན་ཞོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་བྱུང་སྩལ་བ་སྟེ། ཅོས་ 
རྒྱལ་དགེ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་པའིེ་ཁ་སྐོངས་སུ་སྲས་ཟླ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་ནས། འདེ་བྱས་དགེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས། འདེ་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྒྱལ་པོ་སྤྲེན་ཞོན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
བདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོ།། །། 


སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར། 
༄༅། །དེ་ལྟར་མཛད་བྱར་འདེ་ཉིད་མཛད་པ་པོ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མེས་པོ་རྒྱལ་མཚོ་ཞེས་པའེ་སྲས་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་པ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དོའེ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་མཛད་པའི་རྐྱེན་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་དགའ་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པས་བསྐུལ་མ་མཛད། བར་དུ་གོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ན་ཀ་ཞེས་པས་ 
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རྒྱལ་པའེ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས་བཏུས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་པའེ་ལམ་གཅིག་པོ་ལས་དྲངས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་སྟན་དངགས་དང་སྦྱར་པར་རྩོམ་པར་བསྟུལ་མ་ཞུས། དེ་ལ་ལྲེའུ་གསུམ་ཙམ་བརྩམས་ 
པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་རེ་ཞིག་དོར། མཐར་མནལ་ལམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཟེགས་ནས་ 
རྩོམས་ཤིག་གསུངས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདེ་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་འབྲེལ་བར་རྟོགས་སྲ། རྗོད་བྱེད་རྒྱན་ 
དང་འབྲེལ་བས་རྣ་བར་སྟན། ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བས་གཅོད་མཚམས་ཕྱེད། མིང་མངོན་ 
བརྗོད་དང་འབྲེལ་བས་ངོ་མཚར་ཚེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། མེའེ་དབང་པོ་དཔོན་ཆེན་ཤཱ་ཀྱ་བཟང་པོའེ་བཀའ་ལུང་གིས་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་སྙན་དངགས་ 
མཁན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཀི་ར་དང་། བོད་ཀེ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མང་ཡུལ་འཕགས་ 
པའི་དྲུང་དོགེ་འདུན་བཞི་སྡེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླར་དཔལ་ 
ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་དཔེ་དང་གཏུགས་ནས་ཞུས་དག་མཛད། དེ་རྗེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོས་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་དག་པར་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་སྐད་ 
བོད་སྐད་གཉེས་ཀར་རིན་སྤུངས་ས་སྤྱོད་དབང་པོའེ་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་དག་ལ་བསྟན། འདར་པ་ལོ་ཙྭ་ 
བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེས་འབྲུ་ཞུས་སྒྲ་བསྒྱུར་ཞབས་འགྱུར་ཞུས་ཏེ་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ༈དེ་ཡང་དགེ་བའེ་དཔང་པོས་མཛད་བརྒྱའེ་ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་དུ། དམ་པའི་གེབ་བསེལ་ 
དང་ལྡན་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བས་བསྐོར་ཅིང་བསོད་ནམས་རྭ་བར་གནས། །བློ་དང་རེག་པ་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་ཆུ་ཡི་རྣམ་པར་གྒྱས་པའེ་ཡལ་ག་ཅན། །ཆོག་ཤེས་དྲེ་མེད་ཡལ་འདབ་གྲགས་སྙན་དཀར་ ་ 
བའི་མེ་ཏོག་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། །བསམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ལྡོན་པ་རྣམས་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། བ་ 
མར་བདུད་བཞེ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབིང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས། ༈དམ་པའི་གྲེབ་བསེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། དང་པོར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རེགས་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པའེ་ཆོས་ནེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཅིང་འཕེལ་བ་ནེ་ཡལ་འདབ་དང་པོ་རབ་གསལ་དང་། བརྒྱ་པ་བསོད་ནམས་རབ་ 
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གསལ་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན། བར་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྭ་བར་གནས་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བློ་དང་རེག་པ་ཤེས་རབ་དང་། བཅེ་བ་ལྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ལྔ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཡིས་རྣམས་པར་མཛེས་པར་བྱས་ 
ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་ཉོགས་བརྗོད་ 
འདེར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རང་རང་གི་ལེའུར་གསལ་ཞིང་། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རེ་པ་དང་མཐུན་པར་བསམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་བུའི་མཛད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་། དོའེ་རྗེས་ 
སུ་མློབ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་པུར་བཅས་པའེ་ 
ཉོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་འདེ་ལ་ལེའུའེ་རྐང་གྲངས་དཀར་ཆག་ལྟ་བུར་བཀོད་ན། 
དང་པོ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ། གཉེས་པ་དཔལ་སྡེ། གསུམ་པ་གཙུག་ནོ། བཞེ་པ་ང་ལས་ནུ། ལྔ་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད། དྱུག་པ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བ་བ་ད་རར་བཀྲོད་པ། བདུན་པ་མུ་ཏེག་འཁྲེ་ཤེང་། བརྒྱད་ 
པ་དཔལ་སྦས། དགུ་པ་མེ་སྐྱེས། བཅུ་པ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་བསྟན་པ། བཅུ་གཅིག་པ་དགའ་བོ། །བཅུ་ 
གཉེས་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། བཅུ་གསུམ་པ་འཕྲོག་མ། བཅུ་བཞི་པ་ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན་པ། བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་ 
བབས། ༈བཅུ་དྲུག་པ་བྲག་འཕངས་པ། བཅུ་བདུན་པ་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་ 
ལོང་བཞིན། བཅུ་དགུ་པ་ཤཱ་རེའེ་བུ། ཉེ་ཤུ་པ་གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་རྣ། ཉེར་གཅིག་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ། ཉེར་ 
གཉེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཟུང་པ། ཉེར་གསུམ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ། ཉེར་བཞེ་ཐམས་ཅད་སྒོལ། ཉེར་ 
ལྔ་མངོན་པར་བྱུང་བ། ཉེར་དྲུག་བདུད་བཏུལ་བ། ཉེར་བདུན་ཤཱཀྱ་བྱུང་བ། ཉེར་བརྒྱད་གྲོ་བཞེན་ 
བྱེ་བ་ཉི་ཤུ། ཉེར་དགུ་གླང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་། སུམ་ཅུ་པ་ཀ་ཤི་མཛེས་པ། སོ་གཅིག་པ་གསེར་ལོགས། 
སོ་གཉེས་དགེ་བྱེད། སོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ལོ་མ། སོ་བཞི་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ། སོ་ལྔ་ལེགས་བྱེན། 
སོ་དྲུག་གདེངས་ཅན། སོ་བདུན་གང་པོ། སོ་བརྒྱད་ལྐུགས་པ་འཕྱེའོ། སོ་དགུ་བཟོད་པ་དགའ་བ། 
བཞེ་བྱུ་པ་སེར་སྐྱ། ཞེ་གཅེག་ཨཱ་ཏྲ་ཡ་ན། ཞེ་གཉེས་མཁས་པ། ཞེ་གསུམ་གསེར་མདོག །ཞེ་བཞེ་ 
གསེར་ལོག །ཞེ་ལྔ་མ་སྐྱེས་དགྲ། ཞེ་དྲུག་བྱས་ཤེས། ཞེ་བདུན་སཱ་ལའི་སྡོང་བུ། ཞེ་བརྒྱད་དོན་གྲུབ། 
ཞེ་དགུ་གླང་པོ་ཅན། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཅུ་སྤྱད་པ། ང་གཅིག་གསེར་ལྡན། ང་གཉེས་བསོད་ནམས་མི་ 
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དམན་པ། ང་གསུམ་ལེགས་བཤད་འཚོལ། ང་བདུན་མཆོད་རྟེན། ང་བརྒྱད་བསོད་ནམས་སྟོབས། 
ང་དགུ་ཀུ་ལཱ་ལ། དྲུག་ཅུ་པ་ཀླུ་གཞོན་ནུ། རེ་གཅིག་ཞིང་པ། རེ་གཉེས་གྲགས་སྦྱིན། རེ་གསུམ་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ། རེ་བཞི་ནོར་བཟང་། རེ་ལྔ་རྭ་གཅིག་པ། རེ་དྲུག་སྙན་དངགས་མཁན། རེ་བདུན་དགེ་ 
འདུན་སྲུང་། རེ་བརྒྱད་པདྨ་ལྡན། རེ་དགུ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས། བདུན་ཅུ་ཉེ་མ་གུང་པ། དོན་ 
གཅིག་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན། དོན་གཉེས་ཉེར་སྲས། དོན་གསུམ་ཀླུ་ལ་སྤྲིངས་པ། དོན་བཞི་ས་གཞི་ཕུལ་ 
བ། ༈དོན་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས། དོན་དྲུག་བེ་དུ་ར། དོན་བདུན་ཀེ་ན་ཡ་ཀ། དོན་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཐྱིན་སྟུང་བ། དོན་དགུ་དབང་ཆེན་སྡེ། བརྒྱད་ཅུ་རབ་བཟང་། གྱ་གཅིག་རྒྱུའེ་མཆོག །གྱ་གཉིས་ 
དམལ་བ་མངོན་ལྡན། གྱ་གསུམ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། གྱྱ་བཞི་སྦྲང་རྩིའི་དཔྱངས། གྱ་ལྔ་ཕན་པ་འཚོལ། 
གྱ་དྲུག་སྲེག་པ། གྱ་བདུན་པདྨོ་ཅན། རྱྱ་བརྒྱད་ནག་པ་གླང་པོའེ་བརྟན། གྱ་དགུ་ཆོས་སྲེད། དགུ་ཅུ་ 
་ནོར་ཅན། གོ་གཅེག་ཤི་བེ་ལེགས་བཤད། གོ་གཉེས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ། གོ་གསུམ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ། 
གོ་བཞི་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། གོ་ལྔ་སྟག་མོ་ལུས་ཕྦྱིན། གོ་དྲུག་གླང་པོ། གོ་བདུན་རུས་སྦལ། 
གོ་བརྒྱད་དཀའ་ཐུབ་པ། གོ་དགུ་པདྨ་ཅན། བྱྱ་ཐམ་པ་བསོད་ནམས་རབ་གསལ། བརྒྱ་དང་གཅེག་ 
ཐོ་བསངས་ཅན། བརྒྱ་དང་གཉེས་སེང་གེ བརྒྱ་དང་གསུམ་དགའ་བའི་གོང་པུ། བརྒྱ་དང་བཞེ་རེ་ 
བོང་༈ ༈བརྒྱ་དང་ལྔ་རི་བ་ཏ། བརྒྱ་དང་དྲུག་གསེར་གྱི་གོ་ཆ། བརྒྱ་དང་བདུན་ཟས་གཙང་། བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་སྤེན་གྱེ་ཞོན་པ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བསྟན་ 
འགྱུར་མདོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཛད་བརྒྱའི་འཁྱུངས་རབས། ཕྱག་ན་པདྨོ་ཀུན་མཁྲེན་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ོ་ཆོས་ཡོན་གྱི་བཀའ་དྲེན་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད་པ་སྐད་གཉེས་ཤན་སྱྱར་བཅས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ཚིག་དང་། 
མངོན་བརྗོད་བཅས་སྙན་དངགས་སུ་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་མཁས་མང་མགུ་བ་བསྐྱེད་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཤེས་རབ་བླུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
བརྒྱ་ཁྱད་འཕགས་འདེ་དག་གེ་དོན་མེ་གོ་བ་ནི་བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བའམ། དམུས་ལོང་ལ་ཚས་བསྣན་ 
པ་དང་། སྟག་གཟེག་གི་མདུན་དུ་རེན་ཆེན་སྲུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཡིད་སྤྱོ་སྟེ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ 
རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིར་གོ་བདེ་ཚིགས་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་མེད་གསར་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་བྱུང་བར་ 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་ 
| བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ཕྱེར་དང་། སེམས་མཆོག་དཔའ་པོའི་ལོ་འབྲས་འཕེལ་སླད་དུ། །ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོའེ་ཆོས་སྦྱེན་འཛད་མེད་འདེས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །པར་བསྒྲན་དགེ་ 
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བའི་བསོད་ནམས་གང་དེའེ་མཐབས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོ་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟན། །དམ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ནས། །ཀུན་མཉེན་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། 
གཏོང་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྣེ་ཤར་ཤག་ཚང་ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་མཁེན་རབ་བྱམས་ 
པས་སྟོན་པའི་འཁྱུངས་རབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བའི་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟུལ་བ་ལྟར་ར་སྒེངས་ཨ་འཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ལྔ་པར་རློམ་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྨོན་པའེ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བྲེས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཉྱེད་ལ་བསྟོད་ ` 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ 
ཕོངས་འཐབ་རྱོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། ཨོཾ་ཡྡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
བྷ་ཧེཏུཉེ་ཏཱར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱ་རྩ་ཡོ་ཌེ་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏེ་ 
བ་བཛྲཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །པར་འདེ་སྟེའུ་ཤག་དུ་བཞུགས། ། 


*༈ འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ད་ལམ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 


འདེ་བཞེན་པར་ཐེངས་དང་པོར་དཔེ་དེབ་ ༡༥༠༠ ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


ཧྭ རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདེ། །དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ།། །། , 
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